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 ACIמעניק בסיס איתן בשלושת התחומים הבאים13'  מס :  

 דע בסיסי שנדרש להבנת ריקות
ים משתמשים בשיטה מאד יחודית של מיון כדי למפות את הדרך שבה התודעה שלנו מבינה את עצמה ואת עולם 

, שלנו" הטעות הגדולה" לרכוש הבנה אינטלקטואלית לסיבות של אם נוכל. ויש סיבה טובה לעשות זאת, ות סביבה
אזי נוכל להביא הבנה זו לכרית המדיטציה ולבסוף , מה כאילו הוא הדבר עצמו- הרגילות שלנו להיאחז במופע של דבר

.תובנה מעמיקה לגבי הטבע האמיתי של המציאות

 אמנות ההיגיון

אלא כדי להשיג , לא למטרת דיונים אקדמיים,ים אימצו ועידנו את השיטה ההודית ללוגיקה פורמאלית ופולמוס
לספק לנזירים כלים עוצמתיים , מאז ומתמיד, מטרתו של הפולמוס במנזרים הטיבטיים היתה.  במהירות המירבית
וכיצד הן , בקורס זה נחקור טכניקות אלו. וגי חשיבה שגויים שמנציחים קיום בגלגל הסבלתם לחשוף ולחסל ס

.1409- בדיוק כמו שהיו ב2009-יות ביותר ללימוד ולתרגול שלנו כיום ב

 האובייקטים סוגי כל את בוחנת ואשר, הגלוגפה חכמי ידי על הואומצ הודו חכמי ידי על שפותחה זו מיון שיטת קור
 וקריטי חיוני זה נושא. לגביהם מסקנות ומסיקים הבחנות מבצעים אנחנו כיצד ובוחנת, התופעות בעולם םירי
 ליותאהמנט שהתמונות כל הזמן מאמינים אנחנו כיצד, ועמוקה משמעותית בצורה, להבין נוכל שאם משום נו

 .ממש אלו בחיים לחופש המפתח את להשיג נוכל, באמת שקיימים אובייקטים ןהעות 

 אנחנו מחפשים בכנות אחר – עסוקים במדיטציה עמוקה על ריקותשתשמים בלוגיקה פורמאלית בשעה שאנו
עלינו לעסוק בחיפוש זה כשבאמתחתנו הבנה עמוקה של מהו , לכן. במגוון אופנים שונים, טים הקיימים באמת

חשיבה הלוגית עלינו לחדד כבר עכשיו את יכולת ה, לשם כך. ובאילו תנאים עליו לעמוד, קט שאמנם יכול להיות קיים
, על כרית המדיטציה, כל זאת על מנת שנוכל. די לסלק מדרכנו את כל הספקות הלוגיים לגבי אופן קיומם של דברים

 .מעבר להבנה אינטלקטואלית, את האמת העמוקה של הקיום באופן שהוא מוחשי ומתמיר

?יצד לשלב הבנה זו במדיטציה

כיצד . ושמעולם לא יכלו להתקיים,עוברים את חיינו מתוך אמונה בקיומם של דברים שלא יכולים באמת להתקיים
  ?שחדורות בכל רובד בתודעתנו, ום טעויות אל

יטות להצגה ופולמוס
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