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6 

 ,וכיצד זה תוכל להנות מאכילה

 ,ומזנזוני
, משינה

 תחת עינו הבוחנת של השר של המוות


 ?כשכל נתיבי הנסיגה חסומי

 

7 

 ,המוות דוהר לקראת� בשעטה

 !נסה חסד לצבור בזמ  שנותר

 מה תועלת תצמח א
 תזנח בטלה

 ?ואחרה שעת�, עת הגיע יומ�

 

8 

 ,לזה מחצית, ה טר
 התחילז

 ;ולאחר עוד נותר זמ  מה פה לשהות

 ,פתאו
, וכאשר שר המוות מגיע

 !"הוא אותי בא לשחוט: "בלב� תזדעק

 

9 


 ,לא יוכלו לאכול, קרובי� סובלי


 ,פניה
 אדומי
 ונפוחי
, בוכיי

 ,מתייסרי
 בכאב ויגו  בלי שעור

 .בראות
 את שליחיו של המוות

 

10 

 נהמת, טאי� לרבמעונה בזכרו  ח

 כה אחוז באימה, השאול באזני�

 –עד אשר כל גופ� תכסה בצואה 

 ?מה חשבת שתעשה באותו רגע נורא

  

1 

 , תרגל מאמ�, בעקבות אור� רוח

 .שכ  הארה תלויה במאמ�

 , בלי הרוח האש לא תהבהב

 .ובלי מאמ� ג
 החסד לא יצטבר

 

2 

 ,מאמ� הוא שמחה בעשייה של הטוב

 :כנגדוונסביר מה פועל 

 ,משיכה לעשות את הרע, עצלות

 .והמעטה בערכ�, נפילה ברוח�

 

3 

 ,הנאה יתרה בטעמה של בטלה

 ,כמיהה לבלות את זמנ� בשֵנה

 
  –העדר של סלידה מסבל
 של ברואי


 .כל אלו עצלות מגבירי

 

4 

 ,לכוד בגלגל הלידות


 ,נסח. על ידי נגעי

 כיצד לא תבחי  שנקלעת בינות

 ?ל המוותמלתעותיו של השר ש

 

5 

 הא
 לא תבחי  כיצד בעולמ�

 ?הבריות אל הטבח הולכות בשורה

 ,שקועות בשנה, רובצות שאננות

 !?כעדר שוורי
 מובל לשחיטה
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16 

 ,iאסו. חילותי�, אל תפול ברוח�

 ;iiiרכוש שליטה , ii השקע מאמ� בשמחה


 ,ראה הזולת ועצמ� כשווי

 .ולבסו. ג
 תרגל חילופי 

 

17 

 :לעול
 אל תפול ברוח� ותאמר

 "?אי� אצליח אני הארה להשיג"

 ,שאמת הוא דבר
, ivמי שהגיעו לכ�

 :דברי
 הבאי
בעני  זה אמרו ה

 

18 


 ,יתושי
 ודבורי
, ג
 זבובי

 וא. תולעי
 יוכלו להגיע

 ,כה קשה להשגה, להארה נשגבה

 .vבא
 יפתחו את כחו של מאמ�

 

19 

 ,שנולד כאד
, מה ג
 מישהו כמו�

 ,ומבחי  בי  ברכה לפגיעה

 ,א
 מעשי הבודהיסטווה לעול
 לא תזנח

 ?אי� לא תגיע א. אתה להארה

 

20 

 מה את לב�ושמא תמלא אי

 ?פ  למסור תאל� רגל� או יד�

 ,הפחד הזה מקורו בבורות

 .הבחנה בי  קל וחמ1ר0בשל אי

 

11 

 , לעתי
 יתמלא בפחד לב�

 .עת תראה שאתה כדג על חכה

 
 א� מה זה לעומת יסורי גהנו

 ?אשר חטאי� יאלצו� לסבול

 

12 

  א. מיי
 חמי
 –כה עדי  טבע� 


  אז כיצד תשאר. גורמי
 ל� ייסורי

 כשהקרמה אשר יצרת, מרוצה

 ?אות� לַשְא2ל תוביל

 

13 

  –בלי שאצבע תנקו. תְקַווֶה לישועות 

 ;לשרויי
 פה בסבל מרובות המכות

 , 8ְאֵל 7ִדְמֶה בלב�0בעוד המוות מחבק 

 .ומרה תקונ  עת יחוש להרס�

 

14 

 ,אֱח2ז בספינה זו של חיי
 כאנוש

 ;לחצות הנהר האדיר של מכאוב

 !תיד בספינה זו לפגושכה יקשה בע

 !אל תרדמת הבורות כעת אל תגלוש

 

15 

 ,מזניח אתה את הדהרמה הנעלה

 ,שמקור לא נדלה היא לאושר נשגב

 , ולמה שגור
 סבל תסיט דעת�

 ? על מה השמחה–הבל רוח ושטות 
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26 

 יו
 יבוא בו נוכל להתיחס אל גופנו

 .בדיוק כיחסנו לירקות וכולי

 באותו היו
 לא יהיה שו
 קושי בכלל

 !לתת את בשרנו וכ  את השאר

 

27 


 , שכ  זנחו ה
 כל רע– viאי  כאב ב

 
 .אי  דחייה בלב
ובשל חכמת

 כל צרה של הגו. והרוח מקורה

 .בעשייה של הרע ובהשקפה לא נכונה

 

28 

 , ממעשי חסד תנבע–רווחתו של הגו. 

 . מלימוד והגייה–ושמחה של הלב 

 ,אי  דבר שידכא מי שהוא רב חמלה

 ?ושחייו בגלגל ה
 למע  הזולת

 

29 

 מעצ
 כוחה של השאיפה להארה


 ; מאחור viiחיש קל ייוותרו המאזיני


 ,יושמדו הזרעי
 של מעשי
 שליליי

 .ואוקיינוס של חסד תצבור

 

30 

 ,משעלית על מרכבת השאיפה להארה

 . תגבר זו על כל דכדו� ולאות

 כי מי זה אשר צלולה דעתו 

 ?ואשר יתעצב בעוברו מאושר אחד למשנהו

 

21 


 ,בהמו  מליוני עידני
 אינסופיי

 ,אינספור פעמי
 גופ� כבר שוסע

 ,ונשר. ובותר לגזרי
נדקר 

 !וטר
 הצלחת הארה להשיג

 

22 

 הכאב שתסבול בדרכ� להארה

 כמו הכאב שסובלי
, הוא מוגבל וסופי

 עת חותכי
 את הגו. על מנת לסלק

 .איזה נגע מכאיב בחזה

 

23 

 ,על מנת מחלה לרפא, כל רופא


 ;משתמש לעתי
 בטפול לא נעי

 כ� ג
 על מנת סבל רב להשמיד 

 .ל מועט להסכי יש ללמוד ע
 סב

 

24 

 הרופא הנשגב איננו פועל

 ;בדומה לרופא המצוי

 בשיטה עדינה ביותר ירפא

 .מחלות עצומות ורבות לאי  שעור

 

25 

 בתחילה הוא מדרי� אותנו לעסוק

 ;בנתינה של דברי
 כגו  ירקות

 ,ולאחר שלזה בהדרגה נִתרַגל

 .יבוא יו
 בו נוכל א. בשרנו לתת
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36 

 ,לא פיתחתי ולו מעלה יחידה

 ודבר לא ייצרתי בחיי
 שניתנו לי

 –בדר� כל כ� פלאית 

 .הכל בזבזתי לריק ברוב טפשותי

 

37 

 לא זכיתי באושר שבא מעריכת


 ;טכסי
 נפלאי
 של כבוד לנאורי


 ,לא בצעתי שו
 פולחנות דתיי


 .וג
 לא ספקתי צרכיה
 של דלי

 

38 


 ,לא נתתי העוז למי שיראי

 .ולא אושר לשרויי
 במצוקה

 ,כל פועלי היה כאב ברחמה של אמי

 .ולהוות מקור של סבל

 

39 

 אסו  שכזה קרה א� ורק 

 !בעבר לא עסקתי בדהרמהמשו
 ש

 
 רק כסיל גמור ימשי� להתעל

 .מברכתה הרבה של הדהרמה

 

40 

 ב  רגע יבחי , מי שיש בו תבונה

 .שמשיכה זו לדהרמה היא שורש כל חסד

 ושורשו של זה הוא להגות שוב ושוב

 .בתוצְאות הבשלתה של קרמה

31 


 הגייסות הדרושי
 להיטיב ע
 ברואי

 . 1וויתורשמחה, יציבות, ה
 מסירות

 ,המסירות תתעורר בשל פחד מסבל

 .והרהור במעלות שביכולתה להניב

 

32 


 ,כ� וותר על מה שפועל כנגד


 והשקע מאמ� להעצי
 את כוח

 ,שמחה 1וויתור, בטחו , של מסירות

 .על מנת לטפח את חדוות התרגול

 

33 

 ,ולמענ
 של ברואי
, למע  עצמי

 ,אשמיד רבואות הנגעי
 ברוחי

 ידרשו עידני
 ארוכי
ג
 א
 י


 .בזה אחר זה לחסל

 

34 


 ,וא
 משרכי
 הנגעי
 רגליה

 ,ואינ
 מזדרזי
 להסתלק

 כיצד זה לא יישבר בי לבי


 ?לראות בסבל
 של ברואי

 

35 

 ,ולמענ
 של ברואי
, למע  עצמי

 ,אטפח בלבי סגולות נעלות


 ג
 א
 יידרשו עידני
 ארוכי

 .לפתח  בזו אחר זו
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46 

 ,טפח עניינ� בעשייה של החסד

 ;ובכ� התאמ  ביראה ומסירות

  תרגל בבטחו 0את מה שהתחלת 

 .viii נצחו  היהלו
נסעל פי השיטה שב 

 

47 

 וראה, ראשית הער� משאבי�

 ?הא
 ראוי הוא בכלל שתתחיל

 ,לעתי
 הכי טוב כלל לא להתחיל

 . לעול
 אל תפסיק–א� מה שהתחלת 

 

48 

 , ממשי� בגלגולי
 הבאי
ixהרגל זה


 ;ובעטיו של חטא זה הסבל מעצי

 ,הזדמנויות תמשכנה להיות מוחמצות

 .והאימו  לעול
 לא יישא את פריו

 

49 

 :את נחישות� יש להחיל על שלושה

 ;ובטחו  ביכולת�, מלחמה בנגעי
, פעולה

 נחישות פעולה תמצא ביטויה

 ".בעצמי כ� אפעל: "עת תאמר

 

50 


 ,בהיות
 נשלטי
 בנגעי
 של רוח


 ;מנ1עי
 הברואי
 מלעזור לעצמ

 ,ומאחר שאי  ביכולת
 כמוני לפעול

 .הרי שזו חובתי למענ
 לעמול

 

 

41 

 ,דאגות ופחדי
, כעסי
, סבל


 ,וקשיי
 בהשגת מבוקש

 כל אלו הנ
 הפירות שיבשילו


 .למי שרע פועל

 

42 


 ,ע
 כוונה טהורה, מי שטוב פועל

 ,  בכל שילכו0וא
 נעשה בשמחה 

 –יזכו להערצה ומינחה , בשל אותו חסד

 .הפירות של סוג זה של פעולה

 

43 


 ,לכל שיפנו, מי שרע פועל

 תמצא את מותהכמיהת
 למצוא אושר 

 ,מידי חרבו של הסבל

 .וכל זאת בעטייו של הרע

 

44 

  באי
 ושוכני
xילדי הנאורי
, בשל חסדי העבר

 ,בלב פרחי לוטוס גדולי
 וקרירי
, ע
 הבודהה

 ,ריחניי
 וספוגי
 בהוד המתיקות של קולו

 .מגיחי
 ה
 מש
 מוארי
, ואז בכוח חסדו

 

45 


 ו עת שליחי, בשל עוונ
 בעבר ה
 צורחי


 , של המוות פושטי
 את עור


 ,נחושת מותכת מתיזי
 על גופ


 ,בהמו  פגיונות וחרבות לוהטות משספי
 בשר

 .ואלפי רסיסיו ניתזי
 אל קרקע של ברזל מיוקד
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56 

 –יש מי שהובסו על ידי הגאווה 


 ;ראויי
 לחמלה, חסרי בטחו  ה

 הבוטחי
 בעצמ
 לא יפלו כקרב  

 .שלא כמו השאר, לאויב הגאווה

 

57 

יובלו על ידה לעולמות , מי שלב
 מלא גאווה

 ,אומללי


 ; ותאבד השמחה של חייה
 כאנשי


 ,טפשי
 ודוחי
; כמשרתי
 ה
 יאכלו משיירי

 .ללעג ולקלס בעיני הבריות, נעדרי בטחו 

 

58 

 אות
 מסכני
, מתנשאי
 בגאווה

 .הרוסי
, ישפלו מעפר לכל שיפנו

 תהיה זו טעות את אלו לכרו� 

 .יחדיו ע
 בעלי בטחו 

 

59 

 ,אות
 גבורי
 מנצחי
 שניחנו בבטחו  אמיתי

 ,וייב הגאווהמשתמשי
 בו להביס את א

את פרי נצחונ
 על אויב אדיר . ואותו להשמיד
 .על פי משאלת
, יעניקו לעול
, זה

 

60 


 ,עת מוק. תִמַצֵא בעדת הנגעי


 ;בריבוא אופני
, התבצר בפניה


 ,כמו אריה המוק. בלהקת שועלי


 .התייצב כחומה אל מול צבא הנגעי

51 

 כיצד זה אוכל מנגד לעמוד

 ?געי
בעוד אחרי
 בעמל מתיי

 ,א
 בשל גאווה אינני עמל

 .הריני חייב גאוותי להשמיד

 

52 

 ,בפגשו בנחש מת בדרכו

 ; ינהגxiא. העורב כגַר1דָה

 ,במדה ואמשי� במור� רוח לנהוג

 . ניזקה רב0כל מעידה זעירה 

 

53 

 כיצד תקווה אי פע
 להשתחרר

 ?א
 תחסו� במאמ� ובדכדו� תתפלש

 ,מתמיד במאמ�, זה שנמר� הוא

 !וקה להכריעו לא תוכלשו
 מצ

 

54 

 ,על כ  אחסל בנחישות כל מכשול

 כי כל עוד אאפשר לעוינות בי למשול

xiiהשאיפה לכיבוש היקומי
 של הסבל
 

 .תהיה רק ללעג וקלס

 

55 

 ,על הכל אתגבר, כל שעל אכבוש

 .לא את  לדבר אותי להביס

 ,אנהיג את עצמי בבטחה


  xiii.כילד
 של האריות המנצחי
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66 

 הנח המשא, א
 תש כוח�

 .וחזור לעשייה יותר מאוחר

 ,וכאשר היטבת במילוי משימה

 .שות עודסיימנה ע
 צמא להמשי� לע

 

67 

 ,כאד
 אשר חרב שלוחה לעברו

 ,קרבות0קרב ע
 יריב שבע0תו� דו

 ,כ� חמוק מחרב
 של נגעי רוח�

 .והנחֵת על אויב זה מכה אנושה

 

68 

 בפחד תחוש להרי
 את החרב 

  כ� ג
 –ששמטה מיד� בעיצומו של הקרב 

 , xivא
 תשמוט את נשק ההיזכרות

 !זכור את אימת השאול, חוש מהר לאחוז בו

 

69 

 כפי שהרעל בגו. מתפשט

 ,בשעה שלזר
 הד
 הוא חודר

 ,עת ימצא לו פירצה, כ� ג
 הרע

 .יתפשט וירעיל את הלב

 

70 

 ,כלי של שמ  הוא דוח. לידי�

 ובחרב שלופה, מלא עד גדותיו

  –ל1 טפה 7ְ>ֵ;ד , מאיי
 על חיי�

 .מוטל בתרגול להתרכז, היוגי, כ� עלי�

 

61 

 ,ברג
 א
 נטוש ימָצֵא במד

 ;דואג האד
 על עיניו להג 

 מוק., במצוקה, כ� ג
 א
 נטוש תמָצֵא

 !לה
 אל תת  שו
 שליטה, בנגעי רוח�

 

62 


 ,כמי שמחפשי
 הנאה במשחק


 ;6כ� יפיקו ג
 ה
 הנאה מפועל


 ,בתענוג ללא שובע יפנו לעיסוק

 .שאות
 ממלא בשמחה

 

63 


 א� אי , אנשי
 עמלי
 למע  אשר

 ;יוביל עמל
כל ערובה כי לאושר 

 , שאושר מביאה6בלי אותה עשייה

 ?כיצד ייתכ  כי אושר תדע

 

64 

 ,לעול
 לא תשבע מדברי
 שתחשק

 ;שכמוה
 כדבש על חודו של התער

 ,xvשפריו הוא שלווה, בצבירה של החסד

 !?דוקא ש
 אתה מסתפק במועט

 

65 

 ,ועל כ  מייד כשהשלמת משימה

 .השל� עצמ� למשימה חדשה

 ,באמצע יו
 ח
, כמו שפיל מיוזע


 .חיש קל ובשמחה צולל לאג
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 הרוח המדרי� ללוח
 הרוח המדרי� ללוח
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74 

 וא
 באופ  זה תבצע פעל�

 ,להמוכ  ודרו� מלכתחי

 או אז בוודאי במר� תפעל 

 .xviבזכר� הלימוד על דריכות

 

75 

 בדיוק כמו אני� של כותנה 

 , המונע על ידי כל משב רוח שבא

 ,מונע על ידי הנחישות, כ� עלי� לפעול

xvii.חושיי
0דבר שיגדיל כוחותי� העל
 

 

 

 

 

 

71 

 כפי שתחוש ותזנק ממקומ�

 ,בשעה שנחש זוחל אל חיק�

 תעשתכ� עלי� מייד לקו
 ולה

 .עת יבואו לאות ועצלות

 

72 

 ראוי שתת  , וא
 תכשל

 ואז, לבושה להאדי
 את פני�

 למהר ולבדוק מה נית  לעשות

 ?כדי זאת בעתיד למנוע

 

73 

 ,או בכל שתעשה, עת תפגוש במ8ַַר

 :ע
 מניע יחיד, התמקד והרהר

 כיצד זה אוכל לתרגל מודעות"

 "?בנסיבות שבה  אמצא
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