
  ?למה שיעורי בית

  

   ?ביתעורי ילמה יש ש

 הדברים אזו לשגרהם הולכים חוזרי כך-אחראבל  .אני מקווה ,אולי אתם מתרשמים מחלק מהדברים ,אתם יושבים פה

כל כך שונים מהלך הרוח הרגיל שאנחנו שרויים  ,זה דברים שהם כל כך שונים מהשגרה שלנווכמו שתראו . נעלמים

 .היה להם השפעה מזערית על החיים שלנותו ,וחזק אותם אצלנו הם יתמסמסשאם לא נעשה מאמץ מודע ומכוון ל ,בו

  . עורי ביתיאז כדי להקדים תרופה למכה אנחנו עושים ש

ממש להעמיק אתם צריכים להתחיל לתרגל  כדי. ם רק יעמיקו את זה קצת יותרה -ה לא שהם פותרים את כל הבעיזה 
זה  .אתם יכולים לעשות את זה בצוותים .אבל הבקשה היא שתעשו אותם ואתם מוזמנים לעשות אותם בקבוצות .כמובן

 ,שאחד מזכיר לשניכזה גם עוזר לרענן את החומר  .ביניכם חלקוותותשבו  ,תבואו קצת יותר מוקדם מחר .בסדר גמור

 במקום פטפוטי הסרק האינסופיים שאנחנו מקדישים להם ,וגם דרך נהדרת לבלות בחברה בצורה שהיא משמעותית

  .את זהאז ההזמנה היא שתעשו  .זמן

עורי ילש כך-ראם אתם מקדישים את הזמן אח ,הזהאחרת לחומר ויש ערך אחר לחומר אז אתם תראו שיש התייחסות 
אז לא לדאוג  ,ומעלה 95כולם מקבלים . ביתהעורי ישהם לקוחים מתוך . ביתהשיעורי על גם ניתן לכם בחנים  .בית

   .החומר זה בשביל לעזור לחזור על - זה לא בשביל הציון  .לציונים

ואין לנו את הלוקסוס הזה  .מלמד את הדברים האלה היה חוזר על כל דבר ארבע פעמיםהיה בטיבט היה נהוג שמורה ש
עורי בית מדיטציה שאותה כל אחד עושה לעצמו יומצורפת לש. בית והבחניםהעורי ישעם אז אנחנו הולכים . כאן

   .ד חשובהומא ,דומאוהיא . כמובן

  

 


