
  אקט של אמונה בהארה

  . זה ביטוי לזה שאני רוצה לשים נוגדן לספקות שלי, ולשים את המנחה הזאת ,לשים את שולחן המנחה הזה

אז אין סיבה , כי אם אני יכולה לשפר את דרכי כתוצאה מתרגול, מוכרחות להיות. יש ישויות נאורות': אני אומרת
אין שום סיבה ואין שום הוכחה שזה לא יכול . שמישהו אחר כבר לא שיפר את זה במידה מדהימה והגיע כבר לפני

אז יש סיכוי שאני יכולה , אני יכולה להתקדם אם. 'יש סיבה הגיונית לחשוב שזה יכול להיות!!! להיפך. להיות
זה ביטוי של . ויש המונים מהם והם כל הזמן סביבנו, ויש סיכוי שמישהו אחר כבר עשה את כל הדרך, להתקדם יותר

  .'מהם ]אחד/[ אני אפגוש אותם ואני אהיה אחת. מהם ]אחד/[ יש כאלה ואני אהיה אחת. כן': זה ביטוי של. אמונה

זה כבר סימן שאנחנו מאוד , כשפוגשים אותם ומזהים אותם. אני אפגוש אותם, יות אחת מהםלפני שאני יכולה לה
ילים לפני זה הם ייראו לנו אנשים רג. כך לזהות אותם-אנחנו מתחילים לחשוד בהם ואחר ,לפני שאנחנו שם. קרובים

  ].אותם[אנחנו לא נזהה . אולי

  .אנחנו צריכים מיינד טהור, כדי שנראה אותם טהורים. הם השלכה מהמיינד שלנו

ככל שאני יכולה לראות . זה איך אני רואה את המורים שמלמדים אותי, אחת האינדיקציות לכמה המיינד שלי טהור
במידה שהם נראים . זו אינדיקציה איפה המיינד שלי, ככל שהמורים שלי בעיני יותר קרובים להארה ,בהם יותר טוהר

  .זה אומר כמה עבודה עוד יש לי לעשות. אבל שלילית, זו גם אינדיקציה למיינד שלי, לי סתם בשר ודם

הן באות ממסורת הודית דווקא של . אם אתם רואים, קעריות מנחה 7יש כאן . אז זה אחד התפקידים של שולחן המנחה
  . אורח שהיה בא לביתאיך שהיו מכבדים 

  .קודם מים לשתות. נותנים לו מי שתייהקודם היו  .1

מי שהיה בהודו . כי הם היו הולכים שם יחפים והרחובות מטונפים, שוטפים לו את הרגלייםכך היו -אחר .2
 .כך מים לשטיפת רגליים-אז קודם מי שתייה ואחר. יודע

 .פרחים זה. אז זה השלישי, שמים זרי פרחים/מגישיםכך היו -אחר .3

 .קטורת –הרביעי  .4

 .מנחה של אור איזו מנורה או נר או אור שזו –החמישי  .5

עם שמנים , ים על החזה בעיקר'היה נוהג של לעשות מסאג .שמנים מבושמים לבשם את הגוף –השישי  .6
 .השישית] הקערית[זו . אז זו הרחצה והשמנים המבושמים או בשמים. אחרי האמבטיה, מבושמים

עכשיו מגישים ארוחה , כשהתרחצת והתעדנת ואתה נינוח ואתה רגוע, עכשיו. מגישים ארוחה –השביעי  .7
 .טובה ויפה וטעימה שמוגשת יפה

אז לפעמים שמים קערית עם מים לסמל את המוסיקה ולפעמים , מוסיקה זה צליל .מוסיקהמסמל  –השמיני  .8
  .או תקליט או משהו CDבמקום זה שמים איזה פעמון או איזה כלי נגינה אחר או איזה 

את הישויות המוארות שאנחנו מזמינים אלינו כדי שהם אז זה פשוט ייצוג לצורות שונות שבהן אנחנו רוצים לכבד 
יותר לומדים , וככל שנכנסים אליו יותר, וזה נוהג נפלא נפלא, אותם ככה" משחדים"אז אנחנו  .יעזרו לנו במדיטציה

 .אז בהתחלה עושים אותו מכנית ובמשך הזמן תראו כמה זה יוצר אנרגיה מדהימה .ותולהעריך א

אחרת המדיטציה , אנחנו צריכים לצבור המון חסד. אנחנו צריכים לצבור אנרגיה מאוד חיובית, כדי להצליח במדיטציה
] או[, יהיה לנו פיזור הדעת או שיעלו מכשולים פיננסיים ולא יהיה לנו זמן לשבת. אחרת יעלו מכשולים. לא תצליח

... או, או שיש תקלה בריאותית ואני לא יכולה לתרגל, שאנחנו צריכים לעבוד כל היום או שהשכנים עושים רעש
  . אינספור מכשולים יכולים לעלות

קארמה שתאפשר את ההצלחה של , אני צריכה לצבור אנרגיה חיובית. לעשות משהואני צריכה , כדי שלא יעלו
  . וזאת אחת הדרכים לעשות את זה, התרגול



את  ,וזה מסמל את הרצון שלנו להיות קרובים למורים ,המסורת היא שהקעריות באות בקו ישר ולא מדי רחוקות זו מזו
אנחנו שמים אותם לא רחוק . זה דבר נחמד לחשוב עליו, אז בזמן שעורכים את האלתר .ה/בין המורה לתלמידהקירבה 

זו הקארמה שתביא את . כי זה מה שמביא את המורים, אנחנו חושבים על הקירבה עם המורהו, מדי ולא קרוב מדי
  .זו השאיפה הזאת להיות איתם -המורים 

ולאו דווקא של הבודהה , זה ייצוג של הבודהה. זה לא הבודהה. ג של הבודההזה ייצו. שמים ייצוג של הבודהה
  .זה ייצוג של אותן ישויות נאורות שאנו רוצים שיבואו ויעזרו לנו. ההיסטורי

הדיבור הטהור והמחשבות הטהורות של , הם מייצגים את המעשים הטהורים, על שולחן המנחה, הדברים שעל האלתר
אנחנו לא רוצים לשים אוכל . אז נגיד שמים אוכל .אז אנחנו צריכים לטהר אותם ,רוצים להיותהישות הנאורה שאנחנו 

זה נראה שטותי קצת לשים מים , כי כשמסתכלים רגיל, אנחנו צריכים לקדש אותו כי שום דבר פה לא רגיל. רגיל
ת הדברים האלה ואנחנו אנחנו צריכים לקדש א. שום דבר פה לא רגיל ויש לו משמעות קדושה? נכון, בקעריות

  :שזה מסמל "אוֹם   הוּנְג": שאנחנו אומרים] זה[ידי - עושים את זה על

 .זה המעשים הטהורים של הבודהה –אוֹם  •

 .זה הדיבור הטהור של הבודהה –0  •

 .זה המיינד הטהור של הבודהה –הוּנְג  •

   .ng-במקום ה m פה לפעמים כותבים. אחד u או עם, u אפשר עם שני Huung ."וּנגהאוֹם 0 "

האם הם . זה מזון אלים עכשיו. זה עכשיו לא אוכל רגיל". אוֹם 0 הוּנג: "אתם אומריםאת המנחה  אז כשאתם שמים
את זה הם . של המנחה spirit-הם לוקחים את התמצית שלו שזה ה. אותואבל לא אוכלים , כן? לוקחים מהאוכל

  .הם רואים מה שאנחנו עושים. הם יודעים. כל-יש להם ידע. כי הם פה כל הזמן, לוקחים

  ?כך-מה עושים עם האוכל הזה אחר: שאלה

אפשר לתת את זה . חיים נותנים את זה לבעלי. לא זורקים את זה כי זה עכשיו קדוש. שאלה מאוד טובה] זו[: תשובה
 . לחברים

כי אחרת זה כאילו שאתם שמים , ו אחראתם יכולים לאכול מהמנחה של מישה. רצוי שלא אתם תאכלו מהמנחה שלכם
כל יום , אם אנחנו ברטריט, את המים. זה צריך להיות טהור. ואתם לא רוצים אינטרסים שם, את זה בשביל עצמכם

  .לנחל, לצמחים] נותנים. [לא שופכים לביוב. כן. וספים את המים בכד ונותנים לצמחאנחנו א

מנגבים  -  הופכים את הקעריות. ובערב מוציאים את המים ומוציאים את המנחה ליצורים, בבוקר עורכים, ברטריט
ואתם מדמיינים שעכשיו ערכתם שולחן יפה ועכשיו אתם מזמינים   ושמים אותן מעל קטורת, מנקים אותם יפה. ןאות

  .הם שומעים אתכם. אותם שיבואו

כשאנחנו מוציאים את המנחה אבל לפעמים , הוא פשוט מסמל את המוסיקה שאנחנו מגישים להם, שכאן הפעמון
להדליק מקל אפשר , לקרוא להםאפשר . הן שומעות 1.לפרטות, אפשר לקרוא להם עם הפעמון, ליצורים, החוצה

 .הם נמשכים לאש, קטורת ולשים על זה

                                                 
 .8לפרטים ראה בקורס . אחת מצורות הקיום הסובלות בסמסרה, אלו הן הרוחות הרעבות 1


