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  התשובות נמצאות כולן בלימוד הדהרמה

   .ניגשו אלי בהפסקה ושאלו אותי שאלותהרבה 

-יתה אפילו שאלה אחת מהשאלות ששאלתם אותי בהפסקה שאנחנו לא עונים עליה במהלך היאני חושבת שלא ה

teachings שובותתקבלו את כל הת, אתם באים מספיק זמןאם . שלנו.  

הדהרמה מספקת תשובות . ל אנשים נתקלו באותן בעיות שאתם נתקליםדורות ש ,דורות. כל השאלות האלו נשאלו כבר
מכיר את הסבל האישי , הבודהה שהוא כל יודע. כל צורה של סבלדרך לחסל הבודהה לימד . מדהימות לחסל כל סבל

 ,מדהוא לי, לא כתבהוא . הוא כתב את התשובה בשבילכםו. הוא ראה אותו ,הוא חזה אותו .לגמרי .לגמרישלכם 

  . teaching- התשובות ישנן והן מופיעות ב. ואחרים אחר כך כתבו

  שאצלנו מלמדים שאבל אני רוצה להגיד , כל אחד לענותלא תמיד אני יכולה באופן אישי ל

  .לאו דווקא במפגש אישי ,עוריהתשובות הכי טובות באות בש

   ,עומד כמורה מורההוך המקום הזה שמת. תרפיסטהמפגש עם מורה דהרמה הוא לא כמו מפגש עם 

  .הוא מהווה אפיק לדהרמה ,בתפקיד של מורהכשהוא 

איך לעשות את 'אם המניע הוא , המניע שלכם הוא טהור אםו ,עם הצורך שלכםו, אם אתם באים עם השאלות שלכם
והם יבואו  ,אתם צריכים לתת לזה קצת זמן. לכם מובטח. התשובות יבואו אליכם, 'עצמי כלי יותר טוב לעזור לזולת

  .אליכם

  . אין אפשרות שאני אענה לכל אחד אישית במהלך המפגשים האלה

.באתר teachingsיש לנו הרבה 
1

לך המון המון זמן ה. את ההקלטות שמהעשינו מאמץ עצום לשים . תיכנסו לשמה 
  . תתחילו. זהל

  .לן- סדנת הטונגתחילו עם מי שחדש לגמרי אני מציעה שת

 כל השלבים של כל -עכשיו עשינו סדנא . בגדול ,ממבט הציפור את כל הדרך שאנחנו פורסיםנותן לכם  1קורס מספר 

והתשובות  ,תתבהר לאט לאט התמונה .פורסת בפניכם את הדרך ]היא[אבל , זו סקירה קצרה. להארה עצמהדרך עד ה
  .יבואו

מבוסס על אבידהרמה  ,איך קארמה עובדתיש קורס שלם על  .עבודהשמאפשר לכם לעשות המון  יש שם המון חומר
קושה

2
  . שהוא כולו על ריקות 6ר יש קורס מספ. 

הדברים האלה בהדרגה בהדרגה נפרסים  .ה ואני בטוחה שיש לכם הרבה שאלות על זהמזכירה את זה כככאן אני 
לא ביום אחד . תנו לעצמכם זמן. קורסים ללמוד כדי לקבל את תמונת העולם המלאה 18לנו  ויש. בקורסים האלה

  .התהליך לוקח זמן. ולא ביום אחד זה משתנה. הבשיל מה שהבשיל לכם
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  .הדהרמה היא התרופה האולטימטיבית

  התרופה האולטימטיבית אומרים על הדהרמה שהיא 

מה שמציק לכם בכל תחום שהוא  לכל צורה של אי נחת של כל ,רה של סבללכל צו
  .זו תרופה שלעולם לא מכזיבה. ידי הדהרמה- התשובה ניתנת על .בחיים שלכם

הוא דורש שתיתנו לו . הוא דורש הרבה תרגול ,דורש הרבה לימוד הוא .לוקח זמןשזה תהליך . זה לוקח זמן ?אלא מה

  .תשומת לב

וחמלה שמדרבנת . זה דורש התמדה ומסירות וחמלה. לא יקרה שום דבר, יום אחד פה ,ם באים יום אחד פהאם את

דרכו אתם יותר , אז ככל שאתם יותר מתחברים לסבל שלכם. את הזמן הזה ולעשות את העבודהכניס אתכם לה
מופיע האדם הזה  למה .לחפש דרך החיבור הזה מתעוררת החמלה ואתם יותר ויותר מונעים. מתחברים לסבל של הזולת

  . אנחנו אומרים שיש? והאם יש דרך שאני יכולה לעזור לו? בחיי

  .המילה מוות לא מופיעה, א מופיעהבמילון של הבודהה המילה סבל ל

  . כדרך להביא כל אחד מאיתנו לשמה: בשביל זה הבודהה נתן לנו את הדהרמה. כולנו יכולים להגיע למקום הזה

ה ככל שהחמלה יותר גדול -מה שמדרבן  ,ומה שמניע אותנו לעשות את הדרך. לעשות את הדרךכים אבל כמובן צרי
. אז זאת ההזמנה. והשינויים בחיים שלכם יבואו יותר מהר ,תעשו את זה יותר ברצינות והתוצאות יבואו יותר מהר

את , ואני רוצה להודות לכם על עצם זה שהחלטתם להקדיש את היום. זה המאמץ שאנחנו עושים ,בגלל זה אנחנו כאן
  .י זה מתחיל לגלגל את הפקעת ולפתוח את הסבלכ, על זה תברכו את עצמכם .זה נפלא - הערב הזה

 


