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  נתינה ולקיחה: סדנת טונג לן

  'גשה מייקל רואץעל פי שיעוריו של 

  עריכתה והגשתה של, בתרגומה

  הלה-לאמה דבורה

  2006דצמבר  ,רמת גן

  6שיעור 

  

  גם אחרי שמבינים, המכה כואבת

אני אמורה לא להיעלב כשמישהו בא , מה' :אומרת ז עופרהא :]המורה חוזרת על השאלה[שאלה 
   '?אז אני יכולה עכשיו לעשות מזה דבר לא מכאיב, הנה בא עכשיו דבר שמכאיב לי? ומעליב אותי

 . אז אני מודה לך על השאלה כי אני רוצה שוב להדגיש את הנקודה

  .בהווה תפעם לא עובד אףקארמה 

אם אני מבינה את  .קארמה שהבשילה מזה שאני העלבתי אחרים בעבר זה - אדם בא ומעליב אותי 
אחרת  ,ההבשלה של קארמה זה. אני עדיין נעלבת? לא נעלבת אזהאם אני , ומעליב אותי ומישהו בא, זה

  .מעליב ]בגלל שזה[זה , עצם זה שאת קוראת לזה עלבון? נכון, אני לא אקרא לזה עלבון אפילו

עדיין שובר לי את הרגליים  זה, זה תוצאה ממה שאני עשיתי בעבר, םי ברגלייאם באה מכונית ופוגעת ב
  . ואין לי בחירה בנושא הזה בהווה -בהווה 

  .הווה אין לי בחירהם הע

. מתפקדים בדיוק כמו לפני ששמעתם את כל ההסברים האלההם הם קיימים ו, הדברים שמבשילים

  . ה הזרעים שמבשיליםזכי  ,כל הדברים האלה אמנם קורים. זה פוגע. זה מעליב. זה כואב

  . בהתחלה, י כשזה מעליבאת תיעלב. א שאת אמורה לא להיעלבאז זה ל

   ,י מגיבההשאלה איך אנ

  .אני יכולה לפגוש את ההווה עם כמה חוכמה

. את הדברים גם כשאני מבינה, ☺☺☺☺ עד היום אני עדיין לא אוהבת שצועקים עלי .ימשיך להיות לא נעיםזה 

  .עד היום, שמישהו מרמה אותיאני עדיין לא אוהבת 

. 'אני את זה לא אוהבת. זה לא נעים': אני אומרתאז . רדת מהםאז אני יו, אם אני מבינה את המנגנון אבל
  . למלא אני זרעתי את הדבר הזה בעבראני מבינה שזה לא יכול היה לבוא אלי א

אני לא . על זה אני מתחרטת. מצידי יטיפשזה היה . את זה עשיתי בעבר! הא' :אז כשזה קורה אני אומרת
אז אני , אני לא רוצה אותו בחיים שלי. אני לא אוהבת את זה שצורח עלי. צה לזרוע זרעים כאלה יותררו

  . תואני אפסיק להביא או, אם אני מבינה מאיפה הוא בא. 'כי אני הבאתי אותו, אפסיק להביא אותו

  

  אם מתרגלים משתפרים

אז אנחנו נצעק , יש לנו תגובות שאנחנו מורגלים בהםו ומעים את הדבריםשכי בהתחלה  ,טזה לא פשוו
שמעתי קצת הסברים זכר שני אאז א, כשאני אירגע קצת, הצהרייםואני אבוא הביתה ואולי אחרי . חזרה
  '.רגע, רגע, רגע' :]אגיד[ואני 
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ין ב הזה הפער, לאט ,לאט. כך שעהזה ייקח אחר יממה ואולי  חציזה אולי ייקח , פעם הבאה במקום יממה
  . עדיין זה יכאב. ויבוא יום שמראש אני כבר לא אצעק, ההבנה שלי ובין התגובה שלי יתקצר

ככה זמן התגובה הזה , עשיתי יותר את המדיטציות, אני הפנמתי יותרככל ש, ככל שאני מבינה יותר
ואנחנו  .'טבעית'מה שאנחנו קוראים , תהאינסטינקטיביהיכולת שלי להפעיל אנטי דוט לתגובה  ,מתקצר

   .זה פשוט מורגל -אומרים שאין טבעי 

  

  במוקדם או במאוחר השינוי יתבטא בעולמי

 .הם יפסיקו להופיע, גלל שאני מפסיקה לזרוע זרעיםב, ובסופו של דברההרגל הזה יתחיל להשתנות 

אני מוצאת את עצמי מוקפת באנשים יותר , אז. זה תהליך הדרגתי ואז העולם שלי משתנה .בהדרגה
  . עוזר לשניפתאום אני מוצאת כל אחד , ויותר רוחנייםיותר , תר נחמדיםויו

זה בגלל שאני מתחילה להשליך מציאות . וזה לא שקרה שם משהו, זה איך שהעולם שלך משתנה
  .אחרת ממני

  

  צריך סבלנות –ועד אז 

לא מה שאנחנו  זה. להעמיד פנים שזה לא כואב, זה לא שאתם אמורים כשזה כואב. זה לא בהווה, אז שוב
עם כמה חוכמה אתם פוגשים את ההווה כדי שהעתיד שלכם  .זה גם לא עובד. זה גם לא הולך. םמלמדי

   .יהיה אחר

  

*******  
  

   .אני רוצה לדבר אתכם על שני נושאים ובזה נסייםו ,האחרון שלנו קטעזה ה אז

  

  מיידית הבשלה

לוקח , באופן כלליו. יפערי הזמן האלה וכולמה עובדת ועל אנחנו מדברים על איך קארבאופן כללי 
אנחנו ככל ש -אחזור ואדגיש ואמרתי לכם כבר ואני . בגדולזה להגיד , לקארמה די הרבה זמן להבשיל

הזמן  -הבשלה מתקצר זמן ה ככה, ככל שחיזקנו את החוכמה, מבינים יותר את הריקות של דברים

   .מתקצר הבשלה שלולבין הזרע 

ָ אז  שהוא עושה מעשה הוא מבין  כשהוא זורעו לזרועיכול הוא , עבר את דרך הראיהש, ראהש ההארי
המעשה זה . עשה קסםהוא מבין שהוא לא יכול להביא אותם במ. מסוימותלהשיג תוצאות באופן מכוון 

 הםהם נובטים מהר ו, ובגלל החוכמה שלו -הזרעים ואז הם ינבטו כשהם ינבטו  הוא זורע את. קסם שלו

ככל . מה שאצל רובנו יכול לקחת גלגולים, או בזמן קצר או תוך שבועותלהביא דברים יכולים תוך ימים 
, טציההרבה מדי, שזה הרבה לימוד, שפה ככל שעשינו יותר את העבודה הזאת, ו מבינים יותרחנשאנ

  .באורח התנסותי במדיטציהסתכל במציאות שלנו הרבה הרבה לימוד של ריקות לה

  . הוא שקארמות לוקח להם הרבה זמן להבשיל הכללאז 

  . מה שאמרתי לכם עכשיוב של הטונג לן היא יוצאת מן הכלל המדיטציה

זה אחד הדברים הכי . מבשילה מאוד מהר - חמלה עבודה מכוונת לפתח הקארמה של מדיטציה כגון 
  . תנסו .מיידיים שאדם יכול לעשות

 אתם יכולים להתהלך עם איזה. הרגשההרבה פעמים זה קורה ב, גם אם לא קרו אירועים בעולם החיצוני

תוך , אם אתם נכנסים למדיטציה הזאת. משהומ האו עם איזה טינ ת או עם איזה אומללותהרגשה מזופת
. דבר נפלאכזה ולכן זה . דקות אחרי זה להרגיש פתאום אחרת אתם יכולים חמש. ההרגשה משתנה דקות

  . ייס את החמלהלג -אליים לא נעימים מנט ביםזה פשוט אמצעי נפלא לצאת ממצ
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  קרות'והצ  הערוצים

אפשר להגיד שהוא , ערוץ מרכזיאמרנו שיש ? נכון, דיברתי אתכם קצת על הערוצים ?למה זה קורה
וזה עולה לקודקוד ואחר כך , פנימה ]מֶטֶר[סנטיאולי שני , קצת פנימה אבל, 1בעין השלישית מתחיל פה

וזה יורד עד , זה אישי אצל כל אחד - נטימטר לפניו אולי ס, קצת לפניו, יורד בערך איפה שעמוד השדרה
  . לחלק התחתון של הגוף

 – 'יוגה האתה'כשאומרים . תָה-נקראים הָא ושערוצים צדדיים יש  משני צדדיוו ,וזה הערוץ המרכזי

Hatha Yoga זה ה-Ha וה-Tha זה השמש והשמאלי זה הירח הימני. זה השמש והירח -תָה ה-הָא וה .

, דחייהפה זה יותר שתוקקות פה זה יותר ה .הוא ירח, הוא קרירהשמאלי . ה אנוכיותז ,הימני זה חוֹם

2כעס
,

  . רגשות שליליים 

ואלה אם זה המרכזי  ,מה שקורה. באמצעזה . חוכמה והבנהואהבה ו הערוץ המרכזי הוא כולו חמלה
הוא יורד והוא מלפף פה שלוש הוא יורד והוא מלפף אחר כך , הצדדי הוא בא ככה והוא מלפף, הצדדיים

  . יורד ועוד פעם מלפף, הוא יורד ועוד פעם מלפףופעמים זה איזור הלב 

של כמו קשים  –מעין קשיות דָמות אותם כאתם יכולים ל. ככההוא בא והוא מלפף : ואותו דבר עושה זה
 : חיזרו אחרי ?זוכרים? ומה קורה. מו בלונים רזים כאלהכ, ו אותם לא סתם כקשיותיינתדמו, למשקה ק

Tt$-={1=-8'v#-.-%m#-.:k�

lung sem jukpa chikpar  

Lung או אנרגיה רוחה הי.  

Sem המחשב היה.  

Chikpar  Jukpa - הולכים תמיד יחד הם.  

  לפעמים אומרים 

K-+$-K-.k�

Ta dang ta pa  

  . המחשבה רוכבת על הרוח. הם הולכים יחד. סוס ורוכב –זה בטיבטית 

אם אני עושה יוגה ואני  ,להיפך. היא מכניסה יותר אנרגיה לערוץ המרכזי, אם יש לי מחשבה של חמלה
צאים מבסוטים יותר הסיבה שאנשים יו. יוצאת יותר מבסוטה אני -כניסה יותר אנרגיה לערוץ המרכזי מ

יוגה מכוונת . לערוץ המרכזיהם מכניסים יותר אנרגיה , זה בגלל שדרך העבודה על הגוף, עורי יוגהמשי
, כעסמחשבת . מחשבת כעסקנאה או יש לי מחשבת , חושבת מחשבה שלילית אם אני –להיפך . לזה

הדברים האלה חונקים את  -הבלון מתנפח . חבלון מתנפתחשבו ה - רוחבהערוץ השמאלי שלי מתמלא 
  . הערוץ המרכזי

אקרות 'צ. יקה יפהומוזאקרות 'הרבה פעמים רואים ציורים כאלה יפים וצבעוניים של הצ. אקרות'אלה הצ
ו יותר במחשבות אנוכיות חנוככל שאנ .המרכזישהצדדיים חונקים את  איפהאקרות זה 'צ. bad newsזה 

ותר אוויר בבלונים הצדדיים ויותר ייש  - ה ואין לנו אהבה חמלואין לנו , סיבה ומסוּבבאת הולא מבינים 
  .במקום שנייםיש שלושה ליפופים  שמה. הלב אקרת'צבמיוחד ב, ץ המרכזיחנק בערו

, שלהםרואים בדיוק את המבנה . אקרות'רואים את הצ, ארוכים םטריטייבר, אנשים במדיטציה עמוקה

   .כל מאוד דומהה בודהיזםוב ,היוגהל המסורות של כ ;העבירו לנו את הידעלכן ו

  

   

                                                
1
 .נקודה שבין הגבותהלאמה מצביעה על ה 
2
 .ולפעמים מופיעים הפוכים למה שנאמר כאן, תיאורים אלו משתנים מטקסט לטקסט 
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  מבחוץ ומבפנים

  :אתם יכולים להשפיע על הדברים האלה משני צדדים

  .אתם יכולים לדפוק עליו מבחוץאם הצינור סתום  כאילווזה  ,עושים יוגהאו על ידי ש  .א
  ספירלה פנימהמשהו פנימה או להכניס  לשפוך. מבפנים ותואתם יכולים לנקות אאו   .ב

 Lung Sem Jukpa Chikpar - שהבגלל . מבפנים ידי המחשבהעל או שעושים , אז או שעושים מבחוץ

אתם משפיעים על הגוף , על הכרית את הטונג לן ,זה שאתם מתרגלים במדיטציה. הם תמיד הולכים יחד
זה . זה הקשר -הערוצים האלה ? נכון, רוחיש קשר בין גוף ו. אתם משפיעים על הערוצים האלה. שלכם

. ם יחדהחוכמה היא לגייס את שניה. של הערוצים, הגוף האנרגטי הזהזה . המתווך בין הגוף והרוח

כי , מהירההיא נורא ההתקדמות , את היוגה וגם את המדיטציה שמשלבים גםכ, כשמגייסים את שניהם יחד
  . עושים את העבודה בצורה מאוד יעילה

ברמות שיעורים  של מערכות תזה סדר. האלה מדהימות הסדנאות. ואנחנו נדבר יותר בסדנת יוגה שלנו
. הם לגמרי נועדו להפוך אותנו למלאכים. גם מדיטטיבית וגם על הגוף, הולכות ומעמיקות של עבודה

  .בשביל זה אנחנו פה

  

  סוד כוחה של הטונג לן

 היאכי  –הטונג לן עובד כל כך חזק  .היא אחת הראשיות שבהן הטונג לן -  מדיטציות שמפתחות חמלהבין 

לכן היא גם מאוד . שעוברת בערוצים קשורה לגמרי לפראנה הזאתוהנשימה  ;גם משתמשת בנשימה
ביחד זה  - כי יש לכם גם מחשבה וגם נשימה . הטונג לן יותר חזקה מאשר בלי שימוש בנשימה. חזקה

כי אתם  .ית לסתם עשייה טובה בעולםיחס - כך מהיר ולכן האפקט של זה הוא כל . מפעיל את הפראנה
  .ממש עובדים עם האנרגיה בערוצים

  

  בזמן המוותטונג לן 

שצברנו בגלגול הזה  קארמותהגוף והן המיינד נפרד מ, בזמן המוות. בידע הזה משתמשים בזמן המוות
תחררים מש -  שמה אקרת הלב'כאילו יושבים בצ, שזה ביליונים של זרעים קארמיים - ריםובגלגולים אח

ולפי מה , לפי מה שיש לנו שם ,ואז יש איזה רולטה רוסית כזאת שמגרילה .מההגנה שהגוף הזה נתן להם
   .3באחד מהמדורים פהאחד עולה ושולח אותנו לקיום הבא שלנו –שחזק 

  .טונג לן בזמן המוותנושא מאוד חשוב זה 

 ,בזמן המוות ,ות לתרגל טונג לן ולנסותאנחנו יכולים בזמן המו, תרגלנו הרבה הרבה טונג לן לפני זהאם 
  . לקחת את הסבל של יצורים אחרים

כי הסבל של  ,לא יוכל לעשות את זה הואגל הרבה אם הוא לא תר, אם הוא תרגל הרבה - גוססהאדם ה
 לתרגל מחשבות של, הוא יכול באופן מכוון בזמן המוות, אבל אם הוא תרגל הרבה -  המוות יכריע אותו

זה הדבר הכי . עדןאוטומטית שולח אותו לגן  זה. נוםיהכמו מה שעשינו עכשיו על הגי ,חמלה של, טונג לן
  .ולאמות גדולים עושים את זה .המוותבזמן כולים לכוון את התודעה שלכם מדהים שאתם י

  וֹנג 'הלוֹ גסיפרתי לכם על 

  

Lo Jong  

, התמרת התודעה –ונג 'לו ג - ההטונג לן הוא חלק ממסורת . Kadampaהקַדַמְפָּה ועל הקבוצה של 

כך התחילו ללמד תה סודית הרבה זמן ואחר יהיא הי. בטיבטבערך ] לספירה[ 1,300- ל 800שפותחה בין 
  . אותה
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היה אחד , לספירה 1,200 -לאמה מאוד גדול שחי בטיבט בערך ב ,Geshe Chekawa –קאוָוה 'גשה צֶ 
והם סביבו  התלמידים מתגודדיםכל על ערש דווי ווכב שהוא ר שומסופ, המורים הגדולים במסורת הזאת

לא והכללים כל אבל כמובן הם למדו את , ילךהוא ש לא רוצים הםואים אותו גוסס והם רו ,עצובים נורא
עובר מאוד אוהב אותם והוא רוצה לתאר להם מה אליהם והוא גם מלא חמלה הוא , אבל. מפריעים לו

  .שלא ניתן לדיווחהוא רוצה לדווח להם את התהליך . עליו

. לא הולך. לא הולך ': והוא אומר, בעודו עובר לעולם אחר ☺☺☺☺הוא מנסה לסנן משהו , אז כל עוד הוא יכול

נום לעזור ליצורים יאני מנסה לרדת לגיה' :והוא אומר ]שואלים תלמידיו[ '?מה לא הולך'. 'לא הולך
   .'מלאכים ים שמה וכל מה שאני רואה סביבי זהשסובל

  . הלב אקרה של'הצנפתחת , פהשם אותה , קח את כל האנרגיההוא לו? כי מה הוא עושה. עובד ככהזה כי 

  

 ?אקרה של הלב'מה קורה כשנפתחת הצ

כמה - במשך ה - היא פחות מחצי שעהש ,המדהימה הזאתהמדיטציה  שזה, היהראי ל האדם שהגיע לדרךאצ
רוב הזמן חסומה אצלנו שהיא  ,אקרת הלב'ציש פתיחה זמנית של , מדיטציה הזאתדקות האלה של ה

, בדחייהו, בהשתוקקותו, הבנה ובאנוכיותחנו מלאים באי כי אנ, ידי קשרים מאוד חזקים לגמרי על

   .אקרה'נפתחת הצ, למשך כמה דקות קצרות. במה לא - נאה קב, בשיפוטים

  , כשזה נפתח

. בהתנסות - לא בלוגיקה  ,בהתנסות –הבנה ישירה  –קות של הרי יש הבנה של החוכמה הזאת •

הוא מתמזג . ישירות - את גוף החוכמה של הבודהה  –פוגש את הדהרמקאיה שרוי בריקות האדם 
  . איתו

ואדם  .האהבה היא מדהימה, החמלה היא מדהימה, אקרה פתוחה'הצ; אותו זמןשני שקורה בדבר ו •
הדרך  ,ינההמהידרך על אבל מתרגל , וזה לא קורה לכל מתרגל -  שהתחנך על ברכי החמלה

באותו זמן  קורה, לל שהמיינד שלו ספוג בחמלהובג זאתה בגלל הפתיחה -שמתרגלת חמלה 
  . יטה'חוויה ישירה של בודהיצ

ן אלא בעי ,פיזיותהלא בעיניים וא רואה אותם ה .מפגש ישיר עם כל היצורים ביקוםיש לו באותו זמן 
  . כל מה שנשאר לו לעשות זה לשרת אותם, והוא יודע שמרגע זה והלאה .החוכמה שלו

ללמוד איך להגיע למדרגה . וריםללמוד איך לשרת את כל היצזה  –שבשביל זה הוא בא לעולם הזה 
 -ואז הוא עושה את דרך התרגול . בליוכל לשרת את היצורים ולהוציא אותם מכל סהזאת שהוא 

סופרמן הזה ה, להיות המלאך שעוזרלעמוד על ביליון פלנטות היכולת  רוכש אתאמנם ו, מגיע להארהו
   .ממנו בהתחלהשהתחלנו 

  

  מטרת חיינו

  .בשביל זה באנו? לעולם הזהאם אתם שואלים למה באתם 

את זה ו - היעוד שלנואבל  ,כל זה נחמד. לעשות ילדים ולמות, לעשות קריירה, לא באתם לאכול

אנחנו רואים פה
4

 .לרמה המדהימה הזו, אדםת הפוטנציאל הזה שבאנו איתו כבני אלפתח הוא  - 
אנחנו כבר . 'בטוח, פחות מזה יהרוג אתכם. אל תסתפקו בפחות מזה': והבודהה אומר .בשביל זה באנו

  .בדרך לשם

. זה החיים שלנו. מרוץמכונית איזה כאילו כל אחד יושב לו ב, האנשים שסביבנואם אנחנו מסתכלים על 

ואני לוחצת  .חומה במרחק אחרלו יש  כל אחד. חומהומולי יש , נית שאני יושבת בהזה המכו ,החיים שלי
כי אני כל , ףמטור. מטורף למוות במרוץאני עכשיו . זה המוות שלי. החומהומאיצה אל  הגזל בכל הכוח ע

  . בשפיטות וכך הלאהו, כל הזמן מלאה ברגשות שלילייםהזמן לא מבינה ו
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  מרוץ המטורף אל המוותיש דרך לצאת מן ה

  . יש דרך לצאת. הזה מהמרוץאנחנו יכולים לרדת 

  . הכיווןזה , הפיתוח של החמלה

. אלא עם הגוף, כי אז אתם לא רק על הכרית עושים ,מאיץ את התהליךזה ' יוגת הלב הטיבטית'

  .המתממש במהלך התרגול הזהקישור הזה בין הגוף והמחשבה . הבמהלך היוג, הגוף הופך לחמלה

זה המשמעות של . זה המסר של הבודהה. זה המסר של המורים שלי. זה המסר שאני רוצה להעביר לכם
  . החיים שלנו

  , המשמעות של החיים שלנו

  ,הזאתהיא לפתח את הפוטנציאל הזה למידה המדהימה 

  .אתהיכולת הזמאיתנו ויש לכל אחד  

לא כל אחד שזה  –מורים שמלמדים אותנו לעשות את הדברים האלה חיים בדור שיש  חנואנ שיווגם עכ
  ות הזאת אז ההזדמנ. פוגש

  , מבֵּין כל אפשרויות המזוויעות שיש לפגוש גוף כזה −

   teachings-את ה ולהיות בעולם שיש בו −

  ויש בו את המורים  −

  ויש לנו את היכולת להקשיב  −

  , ואת השכל להבין −

  , ואת הגוף שעדיין יכול לשרת אותנו וכרגע לא מתפתל בכאבים −

הפוטנציאל , ולעומת זה? יחזורשמי יודע מתי , גלגלבכך נדיר זה משהו כל . ו שלא יחזור על עצמוזה משה
  .הוא מדהים, ולשרת את כל האנשים של לעמוד שמה

לחלק  להודות לכם על ההזדמנות האני רוצאז  .מאוד נדיר. ברים האלהנדיר גם להתכנס ולדבר יחד על הד
זה יעלה את זה . ובואו לסדנת היוגה .לעודד אתכם לעשות את המדיטציה, את החזון המדהים הזה אתכם

  . ק מכשולים מהחייםזה אמצעי מדהים לסל. ה אחרת לגמרילרמ

  

   ה להזדמנותבעילהפוך 

הוא ? אתם יודעים איזה מדיטציה הוא עשה. הבזה פתחתי את השיח. שהתעוורסיפרתי לכם על הבחור 
אף , התעוורתי ואיבדתי את הראיהעכשיו בזכות זה שאני ו ןייתמי ': עשה טונג לן מיוחד שבו הוא אמר

  . 'רך לעבור את הסבל של המוותאדם לא יצט

קורה זה . סבל של מוות שהוא עצום ונורא והם לא יכולים לדווח עליו ,כל אחד חווהשיש כאב של מוות 
זה לא אלו . הם כבר לא יכולים לדווח. אבל הגוף דומם, המיינד עדיין בגוף. ר סימני החיים פסקוכבכש

  . Ney Chuזה כאב ספציפי שנקרא . זה אלה שבתהליכים יותר מתקדמים של המוות - שכמעט מתו

עכשיו הוא  .הוא התעוור –אז יש לו בעיה קשה . ונג להפוך בעיה להזדמנות'ם בלו גזה מה שאנחנו קוראי
וזה מה שהוציא אותו ' .לעבור את הכאב של מוותיותר אף אחד לא יצטרך , תן ובזכות זהימי י' :אומר

   .כנות הכוונה שלו לש, גם והוא השתמש בכוח האמת, עצוםהוא הכוח של זה . עיוורוןמה
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5ונג לןאז אני רוצה לעשות אתכם גרסה אחרונה של ט
בידע הזה על משתמשת היא שהיא קצת שונה ו ,

  .הערוצים

עדיין צריך  בלא, שיהיה ישר ,לשים לב לתנוחה של הגבבמיוחד שימו לב לתנוחה ונסו עכשיו . שבו בנוחאז 
  .להיות לכם נוח לשבת

  .התמקדו בנשימה

   .'הידידים הטובים'אלה . ה של המדריך או המדריכה הרוחניים שלכםדמות הקדושהינו אליכם את הזמ

האהבה ו מוקפים בהילה של אור שזו החוכמה שלהם, מדהימים ביופיים מבפנים ומבחוץ, ראו אותם לפניכם
ואתם מתבוננים בהם ורואים בהם . אהבה עצומה, והם מביטים עליכם באהבה גדולה, והטוהר שלהם ,שלהם

  .את ההתגלמות של כל מה שאתם רוצים להיות

ובקשו מהם שיעזרו , בסגולות הנשגבות האלה, מים עבורכםהנפלאים האלו שהם מגל לכו למקלט בדבריםו
  .הבלתי מוגבלת והבלתי נשלטת לכל היצורים את האהבה הזאת, יטה'כם לפתח בודהיצל

האיברים ו העצמותוהשרירים ו מכל הבשר .בתוכוהתבוננו בגופכם ורוקנו אותו מכל מה שיש , וכעת
, תאר החיצוני והכל בפנים זה אורייש רק את המ. ריק מכל הדברים האלה, לגמרי הגוף חלול. הפנימיים והדם

  . אולי בצבע של שמי תכלת

מכל המקומות , מהעפעפיים, מהלשון, מתנוכי האוזניים, מהבהונות, דאגו לרוקן הכל מקצות האצבעותו
  .הכל מלא אור הכל. הגדולים והקטנים

 השתייהוא כמו קש ו, ששמו סוּשוּמְנָה ,עובר הערוץ המרכזי, שלכםבמקום שבו היה עמוד השדרה , ועכשיו
הוא נמשך ו. אין בו שום דבר שאוטם אותו. אין בו שום דבר אטום. אלא שהוא שקוף כמו קריסטל, רחב

, הנקודה הזאת. פנימה םשני סנטי ,ואז מתעקל ויורד אל הנקודה שבין הגבות, קודקודמעצם הזנב ועד ל

  .'אקרה'נה צ'אג'נקראת 

   .מסנוור נפלאזוהֵר באור , מבהיק מבהיק, יק'נציהלום קט, אקרה'נה צ'אגב ,בקצה םשדמוּ 

זה עוזרת לראיה בהירה של ההתמקדות במקום ה. הוא מסמל את החוכמה שלכם. והתמקדו כעת ביהלום הזה
  .דברים

, טןן קקט, שיש וורד נפלאדמוּ , בגובה של הלב, בתוך הערוץ המרכזי, במקום שבו היה לבכם, בערך, וכעת

נסו . הוורד הזה מסמל את החמלה שלכם. אדום, מדיף ריח נפלא, עלי כותרת קטיפתיים עם, פהייפ, נפלא
  .ליהנות מיופיו, לחוש את הקטיפתיות שלו, יח אותולהר

אתם  .עולה אל הקודקוד, מטפס ועולה בתוך הערוץ המרכזי, אקרה שלכם'נה צ'שבאג יהלוםשה דַמוּ, וכעת
מן  .האור הנפלא שהוא מפיץ ,האור שלו מתקדם איתו, ותוך שהוא עולה .יכולים לעשות את זה לאט לאט

, מגיע לקודקוד וממשיך לגלוש למטה לאט לאט .נקודת אור זוהרת שעולה ומטפסת בתוך הערוץ המרכזי

  .עד שהוא נוחת ברכות על הוורד, נקודה קטנה מאירה, מפיץ אור יקרות

  . ו את היהלום מונח על גבי הוורדמוּ עכשידַ 

זה מסמל את הפתיחה של ו. והיהלום נותן את אורו והם ביחד, את הניחוח שלוהוורד מפיץ את היופי שלו ו
  .ביחדהחוכמה שלכם של אקרת הלב שלכם ואת ההבשלה במלואה של החמלה שלכם ו'צ

מל חמלה אור מדהים שמס .גדולמביא לאור , ללא הפרד - יחד בכשהם , והמפגש הזה של החוכמה והחמלה
הוא זה שמהווה סיבה ליצירת גוף , האיחוד הזה. כוח עצום ויכולת עצומהו .עצומה וחוכמה עצומה ביחד

  .של הישות הנאורה, יודע והחומל שלכםמיינד הכל האור שלכם וה

עצום שממלא אור נגוהות , כמפיץ אור עצום ,וראו את הצירוף הזה של הוורד הזעיר והיהלום שמונח עליו
  .לא נותר ממנה זכר -פעם מטהר כל מצוקה שהייתה אי  .ושר שישאת כל גופכם ומברך אתכם בכל א

                                                
5

 .מדיטציית הוורד והיהלום 



 8

שים באנ, מתחיל בחדר הזה .לכל היצורים, כל היקוםהוא ממשיך ופורץ החוצה מגופכם ומתפשט ל
מלא את ממשיך ומו, לכל האנשים בעיר הזו ,שנמצאים בוכל האנשים ל ,ממשיך לכל הבניין הזה, שסביבכם

  .כל העולם שלנוכל הארץ ואת כל האזור ו

לכו , ככל שדמיונכם מאפשר. והרבה יותר, בדרכו מברך כל יצור ויצור ונותן לו כל מה שמתאווה לו נפשוו
  .ברכה לכל יצור בעולםוראו שהפכתם למקור ל, ל העולמותמעבר לעולם הזה לכ

הוורד בו נמצאים לאמה באה אליכם ויושבת במקום שות הראו את דמ. הזמינו אותם אליכם. התמקדו בלאמה
  .והיהלום

  .בקשו מהם להישאר אתכם ולעזור לכם להמשיך ולפתח את החמלה בכל אשר תלכו

באושר הנשגב של כולם שאף יצור לא ידע יותר שום סבל ושיזכו הקדישו את הברכה של המדיטציה הזאת ו
  .הארה

  .פיקחו את העיניים, לאט, לאט

  

*******  
  

  .קשור לגמרי למה שעשינו שהוא ,ר שמירלחינה אָסתַ אנחנו נסיים בשיר נפלא שהִ 

  :זרו אחרייאז חִ 

  ,הלוואי שכל היצורים

  ,באשר הם נמצאים

  ,ו להיות מאושריםיזכ

  – יזכו להיות חופשיים
  

  ,ימחשבותיוכל 

  ,ימילותיכל 

  ,כל מעשי בעולם

  ,ןייתמי , ןייתמי 

  .בלםו קץ לסִ ישימ

  

  , ימחשבותיכל ו

  , ימילותיכל 

  ,כל מעשי בעולם

  ,ןייתמי , ןייתמי 

  .בלםו קץ לסִ ישימ

  

  
  . נתתם לי זכות גדולה לחלק אתכם את הדברים האלה. הייתם לי נפלאים. תודה רבה לכם

  .בואו ניפרד עם המנדלה ונעשה הקדשהאז 

  

  )דלהנתפילת המ(

  

  )תפילת הקדשה(


