
 1 

 להרוג את הכעס

 מאסטר שנטידווהמאת  המדריך ללוחם הרוחמתוך  רוח"-על פי הפרק על "אורך

 תרגום, עריכה והגשה 

 הלה-לאמה דבורה

 7002רמת גן, אפריל 

 6 שיעור
 )מנדלה(

 

  .רודפיםאנחנו אחריהם האפסות של הדברים ש

 עין. על קינאה, שימחה לאיד, צרותאיתנו דיבר  מאסטר שנטידווההקודם שיעור ב

 .נמשיך הלאה

עכשיו הוא רוצה להוריד לנו את התיאבון לדברים שאנחנו בדרך כלל משתוקקים להם, ושגורמים לנו את 

האפסות של  הפסוקים הבאים. הוא פשוט מראה לנו את אלהכל הצרות, ושגורמים לנו את כל הסבל. אז 

  .הדברים שאנחנו בדרך כלל רודפים אחריהם

 

 ים?דפמה אנחנו בדרך כלל רו

 :בגדול אפשר להגיד ארבעה דברים

 , זה אחד.אנחנו מחפשים ממון ורכוש .1

 אנחנו מחפשים מוניטין ותהילה .2

 אנחנו מחפשים תשבחות .3

 ואנחנו רוצים להרגיש טוב. .4

ואנחנו רוצים לברוח מההיפך שלהם. אנחנו רוצים  ,בגדול זה ארבעה דברים ארציים שאנחנו מחפשים

 נכון? ,אה[הל]וכך  וניעמ, מלהרגיש רע, מדיבה :לברוח

מה הארצית זה ברמה  - שלכם העיסוקים הארציים שלכם, מה אתם עושים בחיי היום יום אם תסתכלו מה

שאנחנו עושים. אנחנו רוצים להרגיש טוב, אנחנו רוצים בטחון כלכלי, אנחנו רוצים שיחשבו עלינו 

 דברים טובים ושיגידו עלינו דברים טובים.

 

 ותהילה שבחים פרסום,הרדיפה אחר 

 09פסוק  -אז הוא אומר ב

 - תשבחות ואף תהילה ,שם טוב

מגדיל  זה .תהילהו ,חותתשב שם טוב,מקבלת אני  מקבלת את כל הדברים האלה, שאני ידשיש לי, נגנגיד 

מה זה נקרא שמישהו בא ומשבח  משפר את הקארמה שלי? תחשבו רגע. איכשהוזה את החסד שלי? 

זרעתי  התשבחות, הקארמה הזאת הלכה.שקיבלתי את  זהוהיא הלכה. ב ,ה טובהאותי? מבשילה לי קארמ

 קארמה, היא הבשילה בצורת דבר ארצי, ואז היא נעלמה. 

 ,הפרסום עצמו אינו מהווה מעשה טוב, הם לא יוכלו להגדיל את חסדי -

 הם לא יוכלו למנוע מחלה,  -

 והכוונה כאן לרווחה פיזית,רווחה, להם לא יביאו לי  -

 א יאריכו את חיי הם ל -
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 . כוחילא יגבירו את ו -

לו לשרת  יםמאפשר םמכיוון שהשכל אדם חכם שואף להשיג את חמשת אלו,  מסבירפראג'נה קרמאטי 

 ?בשביל מה אני צריכה אותם אז אלא שפרסום טוב ותהילה אינם מייצרים אותם, .טוב יותראת הזולת 

 .להיפך .הוא אומר

 :09[ פסוק]-ב הוא אומר

 - בה התבונה בליביככל שתר

 תתמעט תועלתם בעיני.

 ,ואם כל חפצי הוא פשוט הנאות

 אז למה גם לא תכשיטים ויינות?

ו יכולים פשוט להשקיע את עצמנו בדברים כמו יינההמטרה היחידה בחיים, הרי שאילו הייה העונג 

 תכשיטים מהודרים או משקאות חריפים. 

אם כל מה שאתם "תכשיטים ויינות. אז הוא אומר: ב יםזירים אסורנהוא מדבר אל הנזירים. ה ,שוב תזכרו

כלומר, ההשתוקקות להרגשה הטובה של  אז קדימה, תלכו יין, תכשיטים",הנאות ארציות, מחפשים זה 

התהילה הופכת להיות עוד דרך של רדיפת הנאות, ומובילה באופן בלתי נמנע לסוג של התמכרות ואז 

 . ת מבוקשנואעל מנת להשיג נדרים  פרלהאפילו ולמוכנות לפגוע באחרים 

. בהחלט ניתן להתמכר לעונג נעימהכל הרגשה שהיגיון זה אינו חל על  מבהיר בנקודה זופראג'נה קרמאטי 

 רוחני משמעותי.תרגול מאו מלימוד המנטאלי שבא, למשל, 

 

 ו מוכנים אפילו לשבור נדריםחנכדי להשיג את מבוקשנו אנ

 .שם טוב, תשבחות, ותהילהלהשיג אנשים שוברים נדרים כדי צורות שונות ומשונות שוא מדבר על ופה ה

 הוא אומר 09בפסוק  משל,ל

 יש מי שלמען לזכות במוניטין

 שרם ואף מתאבדים!ויקריבו ע

 

 חולפת מהרהתהילה שאלא 

  אלא שאז מאסטר שנטידווה אומר,

 אך האם יתכן להיזון ממילים?

  מי יהיו הנהנים? –ואם מוות יבוא 

 וכאן יש שתי המשמעויות 

 חולף הוא מילות השבח הוא בלתי מוחשי והעונג שאנו מפיקים מ .א

 :אומר מאסטר שנטידווה 09בפסוק במרבית המקרים התהילה אובדת במהירות. 

 כאשר נהרס הארמון שבחול,

 בם ובוכים.ימתייסרים הילדים בל

 בייכך מתייסר וכואב גם ל

 פסקו תשבחות והלל לעברי.עת 

( היא תחושה עת בנואשר פוג של אדם אחר קב פעולהעלמשל, )תגובתנו הרגילה לאובדן התהילה 

 הןאם כן זה מתייחס סוק פחזקה ולא רציונלית של תסכול וכעס, כמו ילד שארמון החול שלו קרס. 
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כמו  – שלנו וחניתרלרמה הנורמלית של הבגרות הוהן  לארמון החול,דומה ב –לארעיות של התהילה 

 .זו של ילד קטן

 

 הקארמית לשבחים היא דאגתנו לזולתסיבה ה .ב

בה אנו זוכים מידה הכל משמעות שיש להן באה מאיתנו. ו ,משמעותכל המילים מצד עצמן הן ריקות מ

גנו נהנכפות עלינו על ידי האופן שבו  אלוולחלוטין בהשלכות שלנו,  התלוי–לשבחים, תהילה וכו' 

  .אחרים בעברעם 

את דעתנו  חתסיובוודאי  משאבים יקרים בלעת, הרי שזו תהילההשיג לנקדיש את האנרגיה שלנו אם 

 הדאגה לזולת.התרגול הרוחני ומן 

מקרים למשל היו י – ונה מסביבתנוששהוא ו אורח חיים תנאמ דרושי הרוחניתרגול הספק, ללא 

 תרגללחופשות ארוכות יותר מהעבודה על מנת שניקח או  ,האלכוהול בחברמשתיית  ימנענ שבהם

זכה נ ףא אוליושבחים, בהתנהגות שלא בהכרח תזכה אותנו במוניטין או זאת ריטריט עמוק. ב

שבטווח הארוך יותר, היא זו שמביאה אלא . רים מכיוון שהיא שונה או "מוזרה"לביקורת מצד האח

 ברכה הן לנו והן לאחרים.

אמורים לשמש מופת לאחרים, אנו  –נו אנטגוניזם שלא ניצור בהתנהגותחשוב  –עם זאת יחד 

  לעורר בליבם כבוד הן אלינו והן לערכים הרוחניים שאותם אנו מייצגים.ו

 

 חוזרת הצביעותשוב 

 בנושא של רדיפת הכבוד והתהילה.לנו את הצביעות ש וזר וחושףח שנטידווהמאסטר הבאים בפסוקים 

 אומרו וזר המתנגד שלנו, הלא הוא תודעתנו אנו,ח 09בפסוק 

 ,חסרות תודעההן דן, ילים, מציהמ

 .מצידן לעולם לא יוכלו להלל

 הידיעה שאחר מדבר בשבחי

 היא זו שגורמת את כל הנאתי!

 זה אומר –כאשר מישהו משבח אותנו  יכ, למען הזולת עצםבא וה צורך בתהילההבא להגיד שמתנגד ה

  .באושרםנו יכולים לשמוח שהם שמחים בנו, וא

 :אומר שנטידווהמאסטר  09פסוק -ב

 מה לי יועיל כשמישהו אחר אך

 ?אפילו אותיו ,מכבד הזולת

 ממששל תועלת  באמת מפיקיםיננו א? או אפילו אותי כשמישהו אחר מכבד את הזולת ,לי מה זה מועיל

 . מאושרו של אחר

 ועיל? למי שנותן. למי שמכבד. למי זה כן מ הוא אומר:

  - שייכת למי שנותן [הן] השמחה

 איננו שלי!בה אף חלק זעיר 

זה צובר את הקארמה הטובה, לא זה שמקבל. אז או נותן לזולת את הכבוד, הוא כבוד, האת  לי זה שנותן

 אומרים: נכון? נפלא, ביהדות אומרים את זהתבונה, הוא בורח מהכבוד.  שמקבל, אם יש לו איזושהי

 הכבוד רודף אחריו. ,הכבודן מי שבורח מ מהקהל:

 .הצביעות שלנו צוחק על שובהוא  69 פסוקב
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עכשיו אני רואה אותם ש אני מבסוטה בגלל, אה" אומרת:אז אני מישהו בא ומשבח אותי ואני מבסוטה. 

 אז "אה, ככה?" :הוא אומר "בסוטה.עושים טוב אז אני מ

 [– אם תאמר "שמחתו תשמחני"]

 .יך לשמוח תמידהרי שעל

 מדוע אינך גם שותף לשמחה

 כאשר מעשיו של אחר הוא מעריך?

  :סצנהה וזאז 

  אני מבסוטה. מישהו משבח אותי 

 ?אומרים לי: מה את שמחה  

 "הוא משבח אותיאני שמחה כי  ,אה ". 

 וא משבח את הזולת? כשהוא משבח מישהו אחר?אז למה את לא שמחה כשה  

 הצביעות.

 

 אחיזה בתהילההתבונה שבחוסר 

 הוא אומר 69בפסוק 

 בךיעולים בלושמחה סיפוק 

 בשעה שאחרים אותך משבחים.

 הנאה שכזאת כלל אינה הגיונית

 שכן אין היא אלא מנהג ילדותי.

 הילדים? זה נהג הזה? אתם זוכרים מי ילדותי במ מה

 לו שלא רכשו חוכמה. זה הילדים. א

למה? כי זה מעיד שאני לא מבינה  "הנאה שכזאת, כשמישהו משבח אותי, זה מנהג ילדותי." :וא אומראז ה

שאני עשיתי את הדברים האלה לזולת. עכשיו אני בגלל מאיפה הדברים האלה באים. הדברים האלה באים 

מעיד שאת  זה מעיד על הטיפשות שלך. זה". הוא אומר: "כך טובה, משבחים אותי-הו, אני כל"חושבת: 

 . "עכשיו הולכת לאבד את הדברים האלה

 ויש מין אמת כזאת עצובה ש

 כל פעם שאנחנו מתחילים להתגאות במשהו שיש לנו, 

 אנחנו זורעים את הזרעים לאבד את הדבר הזה.

רה. ואתם מטיקאים, יש הרבה תחרות, יש הרבה יוהבין המת ,במקומות שעבדתיהסתובבתי שאני כ

הם נופלים הכי מהר והכי חזק. ולא משנה כמה מוכשרים הם  - מסתכלים על אלה שהם היהירים ביותר

הם אלה שמקבלים את , היו, וכמה הם תרמו. היוהרה מפילה אותם. הם אלה שמקבלים את האלצהיימר

 הסניליות. היוהרה מפילה אותם. 

 ו מתחילים להתגאות בה, אנחנו נאבד אותה. אם אנחנ - תכונה טובה, סגולה טובהיש לנו שברגע 

 מה יש לעשות עם סגולות טובות? להשתמש בהם לשרות הזולת. אז זה נפלא. אז זה נפלא. 

  באו. ל להבין מאיפה הם. אבהנות מהםי? לא. לא רע לנות מהםיההאם רע ל

משיך שיהיה לי טוב בחיים שלי הוא בא מדברים טובים שעשיתי בעבר. אם אני רוצה לה אם יש משהו

 זה. אחרת זה מתכלה. טוב, אני חייבת להמשיך לעשות טוב. אין שום דרך אחרת לשמור את עוד

 אה? לדחות אותו?ממה לעשות אם מישהו בא ונותן לי מח מהקהל:
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 ואז זה יופי. ,שהוא עושה משהו טובבזה לשמוח  אבל .לשמוח :המורה

היה לו סכרת והוא היה אלרגי לריחות  ימיו יתבאחר -, הטיבטי שלי הנפלאהמורה  קן רינפוצ'ה,

לא צריך הוא של פרחים. ומה מביאים אנשים? פרחים ושוקולדים. הוא לא צריך פרחים ו

יד אחרי שהיו נותנים, היה בא הנזיר ומסלק אותם מהחדר. אבל הוא היה מקבל ישוקולדים. מ

 בשמחה. הוא היה מקבל כדי לתת את הסיפוק לנותן. 

 אז ככה.

 

 של התהילהנזקיה 

לא רק שיש איתם אי הבנה, אלא שהם גם גורמים  הוא אומר: .וא מסביר לנו למה זה מנהג ילדותיעכשיו ה

 :09[ פסוק]-ב הוא אומר .נזק עוד יותר גדול

 ,שבחים וכולי דעתי מסיחים

 .ומעכבים אכזבה מדברים ארציים

 ,מעלות בבעלי קנאה הם מעוררים

 .ין בחייםוהורסים כל דבר מצו

 הוא אומר,  ,האלה אז כל הדברים הארציים

 התרגול שמוציא אותי מסבל. ן מ העיקר,ן מסיחים את דעתי מ -

  ,מדברים ארצייםמעכבים אכזבה ]הם[  -

זה מעכב את דרכי , שבו אני מקבלת את הדברים הארציים שאני מחפשתהזה כשאני חיה לי במקום 

ל ואני חושבת שהכשכזאת ל בסדר. זה שם אותי בתרדמת שיכורים וכי אני חושבת שהכ הרוחנית.

ועדיף שתתנפץ  אשליה שתתנפץ, וז .הכול לא בסדר ל לא בסדר בסמסרה,והכאבל  מסרה,בסדר בס

 כדי לתרגל.ובריאה מספיק מספיק וצלולה מספיק כל עוד אני חזקה  ,מוקדם

 

  בבעלי מעלות הם מעוררים קנאה -

זה מקבל שבחים, למחרת השני בא עם המצאה עוד יותר  בולט לעין.מאד בעולם שבו אני הייתי זה היה 

באור הייתי אני והזרקור פונה לשמה.  ,טוביותר טובה או עם הוכחה עוד יותר טובה או עם פטנט עוד 

, קנאה גם לקח ממני את התהילה.וגם טינה כלפי מי ש זה רק מעורר קנאה,הזרקורים, עכשיו מישהו אחר. 

 מי צריך את זה?הוא אומר.  ?מי צריך את זה ,טינהגם 

לאדם בחייו כתוצאה חסד הבא לייחס מת הזאומר ש גיילצב ג'ה -כל דבר מצוין בחיים הורסים הם  -

 .של הבודהה הארהה –הם נעלה ביותר שלהבשלה הלם ג, ומעשיו הטוביםמ

 

 ... בעצם עוזר לי –שמונע ממני שבחים  מי

 :[ 00פסוק ] ואומר, אמת לחלוטין הואש ,שלואבסורד לעד  הטיעון קח אתול הוא עכשיו

 זאת כי מי שזומם אם כך, האם איןו

 חים,למנוע ממני שב

 למעשה מגן הוא עלי מליפול

 לסבל הרב בעולמות הנמוכים?

כך רוצה -לא נותן לי את ההנאה הזאת שאני כלואותו אדם שדווקא לא רוצה לשבח אותי, ולא מפרגן לי, 

 הוא לא נותן לי את הדברים האלהבעצם זה ש – הוא מהלא נחמדים נכון, והוא לא נחמד, - שישבחו אותי

 .69ל הצרות שהוא הזכיר בפסוק ממני את כ הוא מונע
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בכנות לראות אנשים הפוגעים ללמוד האחר; עלינו של אינטלקטואלית שטחית וה על הוקר לא מדובר כאןו

ת לרמה לעלו עוזרים לנוארציות, ובכך עיסוק במחשבות נים עלינו מיכמג ו מעכבים פרסום ותהילהאבנו 

 גבוהה יותר. ה

בו נהנה שיבוא יום  סיק לשפוט ולבקר אחרים בעצמנו,אם נוכל להפבאופן אולטימטיבי, כמובן, 

 .מוארת היכולה לעזור לכל היצוריםמהערכתם ושבחיהם של יושבי העולם כולו כישות 

 

 שאיפתי לחופשבהגשמת . ..

חופש ממה? מהשליטה של הכוחות הקארמיים  ... "אם אני רצינית בדרכי לחופש" :אז הוא אומר

בגלל זה קורים לנו דברים  .שגורמים לי סבל כל הזמן, שכולנו נתונים עכשיו תחת פיקודם ללא שליטה

 בלי שום שליטה.  - טובים, רעיםטה. יבלי שום של

 [ 999פסוק ] 

 -בו יבתור מי שלחופש שואף בל

 .אין חפצי בכבלים של רכוש ושבחים

 . ולא מאפשרים לי להשתחררהזה קושרים אותי לעולם ש לה דבריםא

 מדוע אם כך מתעורר כעסי

 על אלו אשר הכבלים מנתקים?

הוא מנתק את הכבלים האלה, הוא יוצר בי מוטיבציה,  אפילו שמגיע לי, ,לשבח אותי אותו אדם שמסרב

 דוחף עוזר לי, הואהוא אז והוא עוזר לי לשחרר את האחיזה הגדולה שיש לי בלהשיג את הדברים האלה. 

 אותי בדרך הרוחנית.

  ה.האל הארציות האחיזות מכל להשתחרר חייבים הדרור, אל הזאת בדרך להצליח כדי

אפילו טיפ זה בארצי. אל החופש, אל החוכמה, כל עוד יש לי אפילו טיפ טיפה של אחי להגיעאין שום דרך 

אני בת ככה,  שה,יאני א זה המדינה שלי, ,זה השם שלי אני אחרת, ,אני ככה :כל הזהויות שיש ליטיפה. 

  זה.הכל הזהויות האלה מקבעות אותי בעולם  - , אני סבתאמאיאני א

ר מכל אני חייבת להשתחר - מה שדיברנו על ריקותלראות  בעיני החוכמה,אם אני רוצה לראות חוכמה 

האחיזות האלה. זה לא שאני אפסיק להיות סבתא, זה כנראה כבר אי אפשר לעשות. אבל העניין הוא לא 

אחיזה ה על בתפקידים האלה,האחיזה אתם ממשיכים לתפקד. אבל מדובר על  לא, ;להפסיק לתפקד

  :בזהויות האלה

 עליבו אני אתרגזואם את זה י "זה אני"על "זה אני",  -

 זה המדינה שליכי  י יעליבו אני אתרגז,אם את המדינה של -

  זה הדת שלייעליבו אני אתרגז כי  או אם את הדת שלי -

העבודה או אם יגידו משהו חלילה על העבודה שעשיתי, אני איעלב, כי אני מזהה את עצמי עם  -

  .שלי

 :הוא אומר

שלא מפרגנים לי ולא נותנים לי את השבחים וכך הלאה שאני אותם אנשים 

 ם בדיוק אלה שדוחפים אותי אל ההארה.מחפשת, ה

הם בעצם עושים לי שרות. הם מראים לי את חוסר הטעם של  .האנשים שפוגעים בי כמוזה בדיוק הפוך. 

 כמובן.  ,הדברים האלה, אם יש לי תבונה לראות
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 יםליאהמנט אביםשהמן מיתם, הם פשוט דברים הגוזלים שעשוי להגיע א החומרירכוש התהילה וכבוד, ו

 ,טים אותנו במרוץ נגד המוותימא, ווקהחזמידה רבה של תדורשים גם . הם שלנו יםוהיקר יםהמוגבל

 גל הסבל.גלמ חרורשלהשגת 

 

 פרנויה הפוכה

 :אבל הוא מאד חשוב. הוא אומר ,נראה תמיםהוא  :999ק פסו-ב ,הוא אומר יותר מזה

 כמו ברכתו של הבודהה עצמו,

 י את דרכייהם עומדים וחוסמים בפנ

 פול.יכשאני מתעקש אל הסבל ל

 אז מדוע תבער עליהם חמתי?

אותי מה זה יביא לי? רק סבל. כי יום אחד יפסיקו לשבח כך רוצה את השבחים. -שמה ואני כלאני עומדת 

אני מתעקשת אז הוא אומר: "ובינתיים יש לי אחיזה ואני לא יכולה להשתחרר. , ישבחו את היריב שליו

נום יהם לא נותנים לי מה שאני רוצה, הם כמו הבודהה שעומד שם בשערי הגיהשמה ליפול אל הסבל, 

 ואומרים לנו הלאמות: "ולא נותן לי ליפול פנימה.

 ודהה עצמו שבא בצורה כזאת אולי הם הב אולי הם לא כמו הבודהה,"

 "אולי באמת. .ומונע ממני לתלות את עצמי

שהם עושים  וכל מה ,מוארים חוץ ממנישמה אולי הם כולם  :הפוכההרנויה פהוזה מה שאנחנו קוראים 

מה שאני  שלא נותנים ליבמיוחד אלה ; אולי? במיוחד אלה שמרגיזים אותי ?זה דוחפים אותי להארה

 מחפשת. 

גוד לגמרי לחשיבה שלנו. אבל אם ימץ גישה כזאת. זה קשה לאמץ גישה כזאת. זה הולך בנזה נפלא לא

 הדרך הכי מהירה לשנות אותו. והוא משתנה מהר מאד. ז ,אנחנו יכולים להתחיל להתייחס ככה לעולם

 :[ 999פסוק , ]אז הוא אומר

 שגיאה היא לכעוס עליהם ולחשוב

 שהם אלה אשר מעכבים את חסדי.

 - שום אימון כמו אורך רוחהן אין 

 וראוי שיהיה הוא מוקד תרגולי.

אני הולכת וכועסת עליהם שהם מעצבנים אותי, או לא נותנים לי, או לוקחים ממני, או לא לא לא לא. כל 

לחשוב שהם איכשהו מעכבים את החסד , שגיאה חמורה לכעוס עליהם"הדברים שאני רוצה. הוא אומר: 

אז  .חבלי אורך רו ואני לא יכולה להגיע להארה ,הם גורמים לי לפתח אורך רוח ", כי זה בדיוק הפוך:שלי

 כמו מלאכים שבאים ומאמנים אותי.  הם

 מה שאני רוצה? שם זה לא חוכמה. מי שנותנים לי כל ם ע ?איך אני אפתח אורך רוח

 אורך רוח זה בדיוק עם אלה שעושים מה שאני לא רוצה. 

 . נותנים לי מה שאני לא רוצה

 מה שאני רוצה. או לא נותנים לי 

 אני מפתחת אורך רוח.  מהש

 תראו כמה זה הפוך לחשיבה שלנו. רק
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 מקריבים את עצמם למענילמעשה  אחריםה

 [999פסוק ]

 אינני מצליחואם בחולשתי 

 - כלפי אותו איש לתרגל סבלנות

 אני בעצמי מהווה המכשול

 לצבור את החסד כשיש הזדמנות.

הם משהו שרציתי. לי לוקחים , או ציתי, הוא אומר, הזדמנות. הם עושים משהו שאני לא רהם מזמנים לי

 נותנים לי הזדמנות לפתח אורך רוח. 

מכשול הלהתכעס עליהם, אז מי  את מתחילה עכשיו, במקום לפתח אורך רוח

 להארה שלך? הם או את? את בעצמך המכשול!

 כן המורה:

קארמה רעה? זה דבר נורא מצער והם עושים את זה  צובריםהם זה שמה אפשר לעשות עם  מהקהל:

 .]למעני[ בעצם

, הם לא כי הם צברו קארמה רעה אלה?האנשים המה אפשר לעשות עם שואלת, אז אז נעמי כן,  המורה:

  ?נכון ,גנו לירפ

 הם צברו קארמה רעה למעני.  מהקהל:

אם הם צברו קארמה רעה  ,עכשיו .49ו  49 שמה  פסוקים .על זה בדיוק דיברנו אתמוללמעני.  המורה:

וכדי שזה  ו לי לפתח אורך רוח ולעלות למעלה,פשרמי שהקריב את עצמו בשבילי. הם א הם בגדר ,למעני

עכשיו אני צריכה , להםהם בעלי חוב שלי. עכשיו אני חייבת  צברו קארמה שלילית. עכשיו הם יקרה 

 ולדאוג להם. ולדאוג להם., נחותאני חייבת להוקיר אותם, להגיש להם מ -לתרגל בשבילם 

איך הם נהיו רשעים? הם עשו  הרשעים. נכון? ינום? הרשעים,שמה בגיה לו מי יושב -ואתמול אמרנו ש

הם עכשיו או שנפלו או שיפלו,  עשו לי משהו איום ונוראשהם ידי -על נכון? ,ומשהו איום ונורא למישה

 אניאז אני פוגשת את הדבר הזה עם חוכמה,  אם כמה,לעומת זה, אם אני לומדת להגיב בתבונה, בחו יואנ

אז עכשיו אני חייבת  מויות השונות, את האורך רוח וכך הלאה.הולכת ומתעלה. אני מפתחת את השל

 לעשות את זה למענם. 

קודם במישהו אחר, את הפגיעה הנוראית בי? כי אני פגעתי  למה הם עשו -היה עוד טיעון אחד ולמעשה 

 יכולה להיפגע אם לא פגעתי קודם. אני לא  נכון?

אז השרשרת מתחילה בזה שאני פגעתי במישהו. אני צברתי קארמה רעה. הקארמה הבשילה, בא 

 בגלל שאני פגעתי במישהו אחר. -מישהו ופגע בי, עכשיו הם יפלו 

שאני  מדבריםאני יצרתי אותם. כשאנחנו  - הרשעיםהאלה וזה הטיעון מאחורי האמת שכל האנשים 

אם משהו שלילי מופיע בעולמי, זה קארמה שלי, דברים  צרת את עולמי, זה הטיעון ההגיוני מאחורי זה.יו

שליליים שאני עשיתי שעכשיו מבשילים. אז אני יצרתי את כל הסבל בעולם. אני לא יכולה לפגוש אותו 

 אם אני לא יצרתי אותו. 

 אם זה ככה, עכשיו מה אני אעשה? 
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 לםתיקון נפש ותיקון עו

וון ההפוך. זה החוקיות של יאם יצרתי את זה, עכשיו אני צריכה ליצור משהו אחר. אותו המנגנון עובד בכ

 בספירלה עולה אותו המנגנון עכשיו אני אפעילו דברים הם ריקים מכל טבע עצמי,קארמה וריקות. ה

 . במקום בספירלה יורדת

להימנע מעשיית  ,נדריםעל עשיית הטוב, אני אתחיל לשמור על  :עכשיו אני אתחיל לטהר את עולמי

 כפה עלי לראות עולםיואז י ,הרע. בהדרגה הקארמות האלה יטוהרו, ואני אתחיל לצבור קארמות אחרות

 בעולם בא ממני. גם הטוב עולם יותר טוב. אז  ,הולך ומשתפר שהוא

 בעולם בא ממני וגם הטוב שבעולם בא ממני. יש גם הרע ש

 קום.ואני אחראית על כל הי

על ידי  ,נו. זה איך שאנחנו מתקנים את עולמ'נפש ותיקון עולם תיקון' אתמול את העניין שלואז קשרנו 

 זה איך שפועלים הצדיקים. מבפנים. התיקון מבפנים. 

כי אני לא יכולה לפעול עם העץ שכבר נבט. אין לי מה לעשות איתו. זה כבר כמו בטון שהתקשה. אין לי 

 מה לעשות איתו. 

 בטון הרך. או ברמה של הזרעים. ברמה של ה אני צריכה לעבוד

 להתחיל לזרוע עכשיו כדי ליצור עולם טוב, 

 אני משליכה אותו. כי כי אני משליכה אותו.

 חס מאד יפה לאותו אדם, אני יכולה לעזור לו לא ליפוליאני אביא מנחה ואתיזה שהאם ב מהקהל:

 לעולמות התחתונים?

לא  עכשיו עזור לואאני איך ידי זה שאני אביא מנחה לאותו אדם שפגע בי, -נעמי שואלת האם על המורה:

 ליפול בצורה כזאת? 

 איך אני עוזרת למישהו? 

וכשהם יבשילו אני אראה  ,למישהו? אני צריכה לזרוע זרעים יכולה לעזור באמת מה הדרך היחידה שאני

  אצלם שיפור.

  אבוד. חבל להתעסק עם זה. וה אין לי שליטה. זה העץ שהוא כבר פה.ועל הה

הוא  אחרת אני יכולה לתת למישהו אוכל ואם יש לו קארמה להיזון מהאוכל הוא יזון ואם יש לו קארמה

  כרגע.ת עם זה אין לי מה לעשו. פי הקארמה שלהםזה ל יחנק.י

כבוד וכך הלאה, וידי שאני רואה את עצמי נותנת להם מנחה ונותנת להם אהבה -עלמה שיש לי לעשות, 

  כל תרגול. כשאלה יבשילו העולם שלי יהיה אחר. ככה עובדרואה את עצמי זורעת זרעים, ש יאנ

שלי, אני יוצרת מחשבה  הו, אני מכוונת את המחשבהכשאני מתפללת שיקרה משככה עובדת תפילה. 

שיהיה משהו טוב. כשהמחשבה הזאת תבשיל, כשהזרע הזה יבשיל, יהיה טוב. אבל לא בגלל  שאני רוצה

צריך לעבור את הנביטה. זה ככה.  הולךזה לא  ז נהיה טוב,או "יהיה טובהלוואי ש"אמרתי:  שבהווה

 א ינבוט. לחכות שהו מוכרחיםחייבים לזרוע זרע ו

 כמובן, אנחנו רוצים לזרז את הנביטה. אנחנו רוצים שהישועה תבוא מהר. איך עושים את זה? 

  .הכוח שלי רב יותר וריקות עמוקה יותרככל שההבנה של קארמה 

 זה מיידי. אצל הבודהה זה ספונטני,ו ,ואפילו דקות ,שעותו ,וזה יכול להתקצר לימים
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 ומכשוליםסיבות 

טידווה נכנס לדיון לוגי נוסף, הבא להפריך את ההרגשה הנפוצה כל כך שכאשר אנו מאסטר שנת עכ

מגייס לשם כך את ההגדרה וא ה מכשול בדרכנו. פוגשים באדם או אירוע בלתי רצוי, הרי שאלו מהווים

  הוא אומר 114פסוק ב .הלוגית של סיבה

 אם העדרו ימנע המופע,

 בעוד קיומו יביאנו,

 – דבר שכזה הלא הוא סיבה

 כיצד זה מכשול תקראנו? 

ף הוא; בעוד שאם דבר שאם הוא מתקיים, האחר יופיע אאותו הוגדרת בתור מכלשהו דבר  הסיבה של

 האחר לא יופיע. אינו מתקיים, 

לא להגיב בכעס כאשר מישהו מתגרה בנו. מעשה זה א יה תרגול רוחני גבוהשל הצורה הגבוהה ביותר 

מישהו  ופיעמכאשר  תרחשהל כוליוללא קיומו של אדם המתגרה בנו,  לא יכול להתרחששל הבלגה 

 . ורך רוחהווה סיבה עבורנו לצבור את החסד הרב של תרגול אמאן שאדם זה למעשה המתגרה בנו. מכ

 תי הערות חשובות. שראוי להוסיף כאן ו

 ופןאעשיית מעשה חסד ב ."סגנון"בשיעורינו הקודמים  שורה במה שקראנוקהראשונה ההערה  -

ה זהיא  –עשייתו  מןזבלמעשה  םיכעס המתלוו גוןכ ייםילשל יםדברום שכלומר, ללא  –לם וה

 . של מעשה החסד עצמו המצופהיותר מהמטרה  חשוב לפעמים

ת מעשי החסד לעכב אאוי לעשות כמיטב יכולתנו על מנת למנוע מאחר זה בלתי ר אין זאת,ם ע -

 כל רגש שלילי אחר.עם או  עם כעסלעשות זאת לעולם אל לנו שלנו; אלא ש

 הוא אומר 999פסוק ב להמחיש לנו את הרעיון. ותאלווה את דבריו בדוגממ שנטידווהמאסטר 

  -קבצן המופיע בזמן הנכון 

 איננו מכשול לנתינה!

 -וזה שמופיע לתת נדרים 

 !יראיננו מכשול לנז

המאסטר  הואש (khenpo)הקנפו ושמעשה נדיבות,  גורם המעכבאנשים עניים הם שלטעון  הרי זה כמו

 .םנדריהוא גורם המעכב את קבלת ה ,את הנדריםהנותן 

 

 חבויים ונדיריםאוצרות 

, או בנופוגעים בנו או  מתגריםה, אלו הוא עושה עוד צעד בטיעון זה, באומרו שאנשים אלו 996בפסוק 

והא . דירים ביותרנלמעשה הם  –מכשול בדרכנו מהווים לא רק שאינם  שאינם מפרגנים לנו וכך הלאה,

 אומר

 

 ואמנם, העולם הוא מלא קבצנים,

 אך נדיר ביניהם מי שבי הוא פוגע.
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 כי כיצד ייתכן שבי הוא יפגע

 פגעתי אני בו תחילה? אלמלא

 

 :למטמון חבוי הוא משווה אותם 991פסוק בו

 מה גדולה השמחה אם ללא מאמץ

 מצאת מטמון חבוי בביתך!

 מטמון בביתו. הוא אומר:  איזה מישהו במקרה מוצא

 ,בשמחה שכזו קבל כל אויב

 שאותך מאמן בדרכו של לוחם.

. כל כזה נבל או מישהו שלא מפרגן או מישהו שאויב "'תקפוץ עליהם כמו על מציאה כשירה"הוא אומר: 

 כי, מאותם הנימוקים שהבאנו ם כמו מטמון שמצאת.ה: , הוא אומרשמציק או מישהו שמתנכל שהואו מי

ודוחפים אותי בדרך העקומה  ,. הם מרחיקים אותי ממה שלא משרת אותידרךבקודם, הם מאמנים אותי 

 הזאת אל מה שכן משרת אותי. 

 

 שותפות אסטרטגית

 :אומר, הוא זהשהוא מבריק כ שנטידווהסטר אכדרכו של מ ,ופה

 יוצרים התנאים שנינו ביחד – אני והאויב -שנינו ביחד 

 שמהם אפתח את אורך רוחי.

אני והאויב שלי שותפים כדי לפתח את אורך רוחי. הוא מספק לי את הנסיבות . יש לנו עכשיו שותפות

ל הולך וסיבות הקשות? כשהכרוח בלי הנ]אורך[ הקשות ומאפשר לי לפתח אורך רוח. איך אני אפתח 

 הזדמנות. אז חלק אין לי 

 הם מספקים את התנאים  -

  ואני מספקת את האימון. -

 יש לנו ברית.

 כן מתחילה ראוי הוא שאקדיש לועל 

 כל פרי הנובע מזה עבורי.

שליליים, עכשיו אני פועלת כראוי ומפתחת אורך רוח.  ,הם יצרו תנאים קשים ,אוקיאז מה הוא אומר? 

אותי מסבל. עכשיו ראוי שאני אקדיש להם את הפרי הזה, עכשיו אני צריכה  זה יוציא בסופו של דבר

לעשות את זה  יכולתי אני לאכי הם עזרו לי בדרך.  ,זה בשבילםאותם מסבל. גם לדאוג להם, להוציא 

 בלעדיהם. 

 כן המורה:

וממש שמחה כשרע לי. ומצד שני  ,שמצד אחד אני אמורה להיות לא שמחה כשטוב לי נשמע מהקהל:

  אדם מתקדם בדרך זה כמה הוא שמח.בן אחד המדדים למדוד כמה 

מחה אל תפלי לש :אומרלא שאת עכשיו צריכה להיות עצובה. הוא  זהתודה על השאלה.  י.אוק המורה:

 שמחה שלא מבינה מאיפה זה בא.  שהיא מהולה באי הבנה, בבורות.

כך יפה הם שמים אלי לב". -"בגלל שאני כלאו כך טובה", -כלשאני  "אה, זה בגללאת אומרת:  -

 זאת השמחה שכורה לך קבר. 
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בגלל שאני עשיתי טוב  זה קורה לי משהו טוב שאם באה עם תבונה, עם הבנהשמחה ש -

, את זה אני צריכה להמשיך האה, סימן שזו דרך טוב"אומרת:  את בעבר רק מחזקת את הטוב.

 ".לעשות

 

 מנוהאויב שמיטיב ע

  בצורה גאונית לגמרי.תיכף תראו,  ולמוס.פעושה לנו  דווהשנטיסטר אמ ועכשי

  פלוני בא ואומר: 116בפסוק 

רגע, רגע, הוא בכלל לא התכוון לעזור. מה מגיע לו כזאת תודה ממני? הוא בא להציק לי, הוא האויב "

  .שלי. הוא באמת בא עם כוונות רעות

 זור התכוון האויב,"לא לע [אם תטען:]

 ועל כן לא ראוי שמינחה לו אגיש!"

 אז הוא אומר: אה ככה? 

 תן?ימדוע אם כן לדהרמה ת

 שגים.ין להביא הים לה אין עניג

התורה של הבודהה, גם  שזהדהרמה, הגם  ;אתה נותן תרומות? הוא אומר למהלדהרמה  אתה נותןלמה אז 

לה מנחה, אתה אתה נותן הדהרמה מקדמת אותך בדרך,  . הוא אומר:היא יושבת שמה בלי שום כוונה

 גיון הזה?ימאיפה הההוא אומר,  ,גם ההוא מקדם אותך ה.רמה לאחרים, אתה תורם וכך הלאמאפשר דה

 וא מוסיף:הו 999פסוק -פלוני לא מוותר. הוא בא ב אבל

 נחה,"לא ראוי הוא למ [והיה אם תוסיף:]

 ".!ער  שכן מלכתחילה הוא בא לה  

 דווה:נטישסטר אעל זה עונה לו מאז 

 להיטיב, הן לוּ כרופא היה בא,

ד רוח  ך להאריך?כיצד אז תִלמ 

לבוא בצורה , איך תפתח אורך רוח? הוא מוכרח רק להרגיע ולהיטיב עמךוונעים אם הוא היה בא חמוד 

ה, אבל הוא רושו שיש לו כוונה רעיכמי שיש לו כוונה רעה. מה שאין פ לך עי. הוא מוכרח להופכזאת

 ה.צריך להופיע בפניך ככ

 [:999פסוק ] 

 רק כלפי זה אשר רע מתכוון

 רגל אורך רוח.נוכל לת

 נחה,וכמו דהרמה קדושה הוא ראוי למ

 כגורם לפיתוח יכולת.

 

 רואיםבושדה ה נצחיםמהדה ש

 [:999בפסוק ]והוא אומר  לוקח את זה הלאה,א וה .את זה מעציםועכשיו, הוא 

 (שזה הבודהה) אר זה רב הסגולהמשום כך גם ת

 תור שדה מנצחים את כל הבריאה;ב
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 ? 'שדה מנצחים'מה זה 

כשולים שלהם את הנגעים הרוחניים שלהם ואת המ הבודהות. ואת מי הם ניצחו? זה מי?מנצחים זה ה

 להארה.

 

 

בשבילי כי  ות. באמצע יושב הלאמה, הלאמה שלי,. פה רואים הרבה בודהשדה החסדזו תמונה שנקראת 

ודרכו אני יכולה להגיע להארה. דרכו  teaching-ה, כי דרכו אני מקבלת את בודהותהוא הכי חשוב מכל ה

. ופה יושבות שושלות ם שלימדו אותו, והמורים שלהםכל המוריו דרכה. פה מעליו יושבת השושלת וא

 של בודהות ובודהיסטוות. כל הישויות הקדושות.  ,אחרות, נוספות

 על ידי שאנחנו השמיים, שאנחנו הולכים אליהם למקלט., של צבא שמימייםאז זה מן ייצוג של הכוחות ה

יוצרים הערצה בליבנו לתכונות הנשגבות של  אנחנו בצורה כזאתשבח, הם הלל, נותנים להם נותנים ל

, משמעות של הלל ושבחזה הוזה זורע זרעים בליבנו לממש את היכולות האלה בליבנו.  ,הישויות הנאורות

 אלינו את היכולות הנשגבות האלה.  וזה נפלא. נפלא. זה מה שמביא

 :999פסוק זה אז הוא אומר, 

  משום כך גם תיאר זה רב הסגולה

 בתור שדה מנצחים את כל הבריאה;

 רבים הם אשר לבריות נעמו,

 וכך לשלמות נשגבה התפתחו.

 ים מהבודהות, הוא אומר. ברואים לא שונהכל  .לא שונים מהשדה הזה הם בעצם הוא אומר: כל הברואים

אין הבדל בינם ובין כך נאורים, והוא אומר: -הברואים זה אנשים סביבנו שאולי לא נראים לנו כל

 דהות.הבו

 ברואים זה גם חיות?ה: מהקהל
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  .גם חיות, כן המורה:

התחילו כמונו עם מיינד מלא הם . הם התחילו כמונו :איך הגיעו הבודהות להיות בודהות? הוא אומר

 גה בהדרגה וטיהרו אותו.עשו את הדרך בהדרגה. בהדרנגעים, והם עשו את הדרך. 

 הם בהדרגה עשו את הדרך, ו

  ,לבריות נעמו... 

  וכך לשלמות נשגבה התפתחו.

לישויות הנאורות.  או סוגדים לבודהיסטיות,סוגדים או  או סוגדים לאל, סוגדים לבודהה,ואנשים באים, 

 [:999 פסוק-]ב אז הוא אומר

 כל תכונות נעלות, וכל תובנות,

 ברואים ובבודהות יחדיו הן תלויות;ב

 צריך. למה?  שניהם [את] 

 את לתרגל זהאת , לתרגל כך"אומרים לי:  מלמדים אותי, מתווים לי את הדרך, ?מה הבודהות ,

 שגים הנפלאים של הבודהות. יאת הה פניהם ממחישים ב הם מלמדים אותי. נכון? "זה לזנוח.

  אני צריכה שהם יבואו וירגיזו אותי.  :םהברואיאבל כדי שאני אוכל לתרגל, אני צריכה את

אני צריכה שהם יבואו ויופיעו לי כנזקקים כדי שאני אוכל לפתח  אני צריכה לפתח אורך רוח.

  נתינה.

 הארה. לורק דרכם אני יכולה להגיע  ,םאני צריכה אותם בדיוק כמו שה

 את אלה באותה מידה הוא אומר. וגם את הבודהות  אז אני צריכה את שניהם,

 לא תעניק לבריות ,אם כך ,מדוע

 הכבוד שתרכוש לישויות נאורות? את

של הלל וסוגד ומשתחווה, אבל באותה מידה אתה צריך את הברואים כדי לפתח את התכונות משמה אתה 

 הם שווים הוא אומר. אז הבודהות. באותה מידה. 

ואת אלה שיתרגלו  ת אלה שילמדו אותך ויתנו לך מופת,הוא אומר הם שווים. אתה צריך א 113בפסוק 

  באותה מידה. אותך.

 

 ... אבל לא לגמרי שווים

 :. הוא אומר"אמרתימה שרגע רגע, לא התכוונתי ל"הוא אומר:  999פסוק -בעכשיו 

 ניים שווים בצורת מחשבתם,אין הש

בודהה.  הוא לאמחשבה של מי שום דמיון בין המחשבה של הבודהה ולהם לא חושבים אותו הדבר. אין ש

 וליכים אותנו להארה.מאבל הם כן שווים בפירות שהם נותנים לנו, כי שניהם אין שום דמיון. 

 [;בפירות שהם לנו נותניםאך שווים ]

 ה זו שהם מכיליםעל כן מעלו

 היא זו שעושה את שניהם לשווים.

 עכשיו על מי הוא מדבר? לאלה יש את המעלות האלה, ולברואים יש את המעלות שלהם. 
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 :999פסוק 

 מכילים כןהיצורים החיים א

 גורמים שיביאו סגולות נעלות.

 זה אלה שדרכם אני מתרגלת.

 ומשום שניחנו בזו התכונה, הם

 נחה.ומ ראויים למתן של כבוד

 

 : שם נאמרו (דהרמה סנגיטי ה שלסוטרה) ן של לימודי דהרמהמצויהאוסף ה אכתב בודהיסטי הנקרישנו 

תכונות הנעלות של את הים שיג, ומשדה זה של הבודהות אנו מבודהותהוא שדה ה ברואיםשדה ה

 .מאד לא נכוןהבודהות; לעשות את ההיפך הוא 

 

אם אתם מה. ואכל אדם שאני פוגשת הוא שווה לבודהות. שווה לל ;סביבי הוא כזהאז עכשיו כל אדם 

 טעות חמורה. טעות חמורה. - מה צריך לכבד ואת האחרים לא צריך לכבדאחושבים שאת הל

 

 ... חובה עלינו להנעים לברואים

  אנחנו מתקרבים לסיום הפרק.ו

 דידים הטובים. מדבר על היהוא  990פסוק בו

לְיינָָה מִיטְרָהבסנסקריט אומרים  ;המורים הרוחניים שלנו. זה הכינויזה הידידים הטובים   . ק 

 קליינה מיטרה.  :אימרו

 זה הידיד הטוב. זה השם למורה הרוחני.

 Gewe shenyenבטיבטית אומרים 

Gewe shenyen כינוי למורה רוחני. זה  .הרב חסדהידיד  זה 

 אז הוא אומר:

 היכן זה תמצא שיטה כה טובה

 ם, לגמול על חסדם של הידידים הטובי

 אחרים,ההפועלים ללא גבול לעזרת 

 מאשר להנעים ליצורים החיים?

 הוא אומר: 
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 למורים הרוחניים,  - מה הדרך הכי טובה לגמול למורים

 מה הדרך הכי טובה לגמול להם?  - או לבודהיסטוות ,או לבודהות

 ים לברואים. להיות טוב לבריות. להנע

  "ואהבת לרעך כמוך".

מה עושים הבודהות? כדי לשרת את הברואים, הבודהות היו  :הוא אומר .הוא נותן לנו נימוק הגיונילמה? 

ן אחר שהם יאין סבל שהם לא מוכנים לקחת על עצמם. עני , והם מוכנים לסבול קשה,מוכנים לסבול קשה

אבל אילו היו מסוגלים, אין סבל שהם לא מוכנים לקחת. אפילו מוכנים לרדת  אפילו לא מסוגלים לסבול.

 נום כדי לעזור ליצורים שמה.ילגיה

 

 ... ובכך גם נשמח את הבודהות

כי  להנעים להם. יבוודאכך קשה, חובתך -מוכנים לסבול כל ,נוםיבגיהשלמען הרשעים  ,אז אם הבודהות

זה משמח אותם. זה מה שהוא מיטיבים עם זולתנו,  אים אותנוזה מה שישמח את הבודהות. כשהבודהות רו

  הדרך הטובה ביותר לשמח אותם. אתאומר לנו. ז

 הוא חוזר על זה: 999פסוק -ב הנה

 י, למען סובלים,הבודהות, מור  

 את גופם מקריבים חזור והקרב.

 מדוע אם כן אני, שקטונתי,

 אנהג ביהירות ולשרתם אסרב?

 :מראוהוא  999פסוק ב

 אדם שגופו אפוף בלהבות,

 מעינוגי החושים לא יפיק הנאות,

: הואיה. יאפוף בלהבות ואתם הולכים ומגישים לו עוגהוא דוגמא של אדם ש איזה הוא נותן לנו פה

 זה המשל. מה הנמשל? "ה. תכבה את האש.יתעזוב אותי מעוגי"

 כך גם הבודהות לא יוכלו לעלוז

 בריות.כל עוד נמשכת פגיעתי ב

לשמח שום דרך שאני יכולה אם אני ממשיכה לפגוע בברואים שהבודהות כל כך אוהבים אותם, אין 

ואחר כך לקום  וזה, המדיטציה שליאת אותם. אני לא יכולה לבוא בבוקר ולעשות את התפילות שלי ו

 ס. זה לא עובד. זה לא עובד.חהיות נאהתחיל למשמה ול

להתפלל כמה שאתם  . אתם יכוליםמלהתפלל רקיעבוד וב. זה לא מה מדגיש את זה שוב ושאהדלאי ל

אתם חייבים לשמור על  כמה שאתם רוצים, רוצים, להגיד מנטרות כמה שאתם רוצים, לעשות מדיטציה

. ל בודהיסטווה. ללמוד מהם הנדריםחייבים להתאמן בדרכו ש נדרים. חייבים לשמור על טוהר המידות.

נו בדרכו של הבודהיסטווהכללי האימון לאמן את רוח וה, שהםהנדרים של הבודהיסטו
1
. 

 

 משרתם של הברואיםלהיות 

 :999 [פסוק-]ב הוא אומר, ,לברואיםאני חייב לעזור  ,. אם ככהוככה הוא ממשיך עם המחשבה הזאת

 על מנת לנאורים להנעים, ,וכך

 מהיום ייעודי הוא שרות לברואים:

                                                
 נדרי הבודהיסטווה. – 9מס'  ACIקורס  1
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להנעים  מהיום והלאה זה מה שאני הולכת לעשות עם החיים שלי. כי אני רוצה

  , כי אני רוצה לצאת מסבל.לבודהות

  שאני מוציאה אחרים מסבל. על ידי ?איך

 

 ולעולם אל לנו לפגוע בהם

 ופה הוא אומר:

 -ואף אותי יחסל  ,לו המון ירמסני

 כך אנעים לנאורים. ;באיש לא אפגע

אתרגל אורך כולם באים להיות האויבים שלי, וכולם באים לרמוס אותי, עדיין אני  הוא אומר: אפילו אם

רוח לכזאת מידה שאני לא אפגע באיש. כי אני לא יכולה להרשות לעצמי לצבור את הקארמה שתפיל 

. אז אני אתן "הרווחתי את זה ביושר"איך אומרים,  ,אותי לסבל. אם הם באים לרמוס אותי, סימן שאני

 רך רוח. ולקארמה להבשיל. אני אתן לקארמה להבשיל בא

לצבור את הקארמה הזאת. אבל מדם מנוע בעעוולה? אני צריכה כמיטב יכולתי להאם אני צריכה למנוע 

  לפתוח את ליבי אליהם. ,לשפוט אותם לכעוס עליהם, לא לא ,לא להתאכזר אליהם

 

 וכל העולם יתעוור –עין תחת עין 

 כן המורה:

 את אומרת, זמה שהוא אומר זה שאין דבר כזה שנקרא קדושת החיים. בעצם בפסוק הזה אבל  מהקהל:

 אפגע.באיש לא תי יחסל, אני אתן להם, ולו המון ירמסני וא

 זה שאת אומרת,]מה[  שאלה מאד טובה. תודה לך. אני מניחה שמה שמסתתר מאחורי זאת המורה:

 שקודם כל אני חייבת להגן על חיי ואם צריך לפגוע במישהו אני אפגע במישהו. 

 הבא להורגך השכם להורגו. מהקהל:

 . ושוב כן. אנחנו שומעים את זה שוב המורה:

 עין תחת עין וכל העולם יתעוור.  '.וכל העולם יתעוור ,עין תחת עין'אתם יודעים מה אמר גנדי? 

עכשיו קמה אם אני כי אני הרגתי בעבר.  ,ממנימאיפה האיש הזה בא? ממני.  מישהו משכים להורגי, םא

 רק משם זה בא.  שוב ושוב. ות לילקר ימשיךלהורגו, מה אני מבטיחה? שזה 

מא שלך יאזה  םאושוב,  מה אני צריכה לעשות? אני צריכה לעשות כמיטב יכולתי למנוע את העניין.

 תעשי כמיטב יכולתך למנוע בעדה. !מה תעשי? תשכימי להורגה? לא ,שמשתגעת ותופסת סכין

תך בלי לסגור את הלב. ואם לא ויכול להיות שלא תצליחי. תלוי בקארמה. אבל את תעשי כמיטב יכול

לא זרעת זרעים להמשיך לסבול. בשביל זה צריך להבין היטב  . אבלתצליחי אז אולי החיים האלה הלכו

 שהמיינד שלי לא התחיל עם החיים האלה והוא לא נגמר עם החיים האלה. וצריך שכנוע עמוק בזה.

זה ני צריכה אותם כדי להגיע להארה. א אני כן מצווה לשמור על הגוף שלי ולשמור על המיינד שלי.

עפר ואפר. אבל זה כלי להגיע להארה. אז אני כן צריכה לשמור על הבריאות  כלים שלי. בפני עצמם הםה

 ועל הגוף ועל החיים. אבל לא במחיר של עבירות.

וף אני מבטיחה לעצמי סבל. אז בשביל מה אני צריכה את הג, כדי להשיג את זה, פוגעת בזולת ,אם אני

 כמו שאמרנו אתמול. 'מורסת סבל'עוד  זה יהיה זה יהיה עוד סבל. ?הזה

אני לא פוגע באף אחד. או לחסל אותי, אם ההמון בא לרמוס אותי  אפילוהוא אומר:  125 בפסוקואז 

 אעשה פעולות, אבל אני לא אפגע באנשים. אולי הדבר האחרון שאני עושה זה לפגוע באחרים. אני 

 



 19 

  (הותשזה הבוד) רבי החמלה אומר:הוא [ 996פסוק ]

 ללא כל ספק,רבי החמלה 

 כעצמם מחשיבים את כל הברואים.

הריקות של  שהוא ,"טבע הבודהה שלהם"בשהברואים והבודהות שווים  זכיר לנוממאטי פראג'נה קר

 מאפשר את ההארה עצמה. שרא זה הדבר ;תודעתם

הם אוהבים את הברואים יותר מאשר את עצמם.  כל הברואים כהתגלמות שלהם,הבודהות מחשיבים את 

איך אני  כך אוהבים?-שהבודהות כל איך אני אפגע באלה :הם מאוהבים בנו אהבה אנושה. אז הוא אומר

 יכול לעשות את זה?

 י,ינ  ג  ת מ  ואם טבעם של ברואים הוא להיו

  נים עלי, הם מאמנים אותי, נכון?הם מג איך ראינו כברו

 כיצד לא אכביר עליהם כיבודים?

 ה לעשות את זה קצת יותר דרמטי. זה מן קרשנדו כזה, אני הייתי צריכ

 

 תפילת הבודהיסטווה

 : אני נורא אוהבת [שאותו], 991 סוקבפאם אני מבין את זה, הוא אומר, 

 להנעים לנאורים, לו תהא זו דרכי

 .יולהגשים גם את כל מטרותי

 הוא אומר: זה הולך ביחד.

 בזה שאני מנעימה לנאורים ומכבדת את הברואים ולא פוגעת בהם, 

 . יבו בזמן אני מגשימה גם את כל מטרותי

 אין שום דרך אחרת. זה לא הולך אחד על חשבון השני. 

 זה חייב ללכת יחד.

 ואז הוא מתפלל:

 ,רכי להסיר כל מכאובלו תהא זו ד

 י!ר  לו תהא זו תמצית נד  

 . יהלוואי שאוכל לקיים כך את נדרי :הוא מבקש

 מובטח לו אושר מדהים.  - ואדם שמקיים כך את נדריו

 מנדלה()


