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   הקדמה לעולם התשוקות ולעולם הצורות :אשונהרמקראה 
 

  

 Gyalwa Gendunגילווה גנדון דרופעל ידי  שנכתב יאורב, "אור על הדרך לחופש"הקטע הבא לקוח מן הספר 

Drup  ,שנכתב על ידי החכם ) שהרמה קוהאביד" (אוצר החוכמה הגבוהה"לספר , מה הראשוןאהדלאי לק "ה

הפסוקים המקוריים של מאסטר ווסובנדהו  .במאה הרביעית לספירהVasubandhu  ווסובנדהוהבודהיסטי הגדול 

ביאור הודגשו תוך הששולבו בהללו הפסוקים  יחלק. מתאימיםושולבו במקומות ה, אינם מופיעים בביאור המקורי

  .בהירות לשםראשי פרקים כן הוספנו ו, על מנת להראות את הקשר ההדוק בין שתי העבודות

  

********** 

 

 
  :ודיוננו בו מורכב משני חלקים" הצגה של העולם"נקרא " אוצר החוכמה הגבוהה"של  השלישיהפרק 

  

  אלו שנולדים -הסבר של עולם היצורים החיים  .1

 המקום בו הם נולדים – הסבר של העולם שבו הם חיים .2

 

והסבר , המאפיינים שלהם, קבוצות היצורים: ה חלקיםם נחלק לשלושאת ההסבר של עולם היצורים החיי
  .של טבעם הבסיסי מעמיק

  .לפי חמשת סוגי לידה תםחלוקכך -אחרו, שלושת העולמות לפי חלוקת היצוריםהחלק הראשון מתאר את 



2 

 

1  

 עולם התשוקות

 

 
 

  ,רוחות תאבות, נוםיתושבי הגיה

 - וששת סוגי האלים , אנשים, חיות

 .עולם התשוקות מהווים אתו אל

  נביא בחשבוןיש עשרים אם 

  .השונות נום והיבשותיהגיהאת מדורי 

[III.1-4]  

  

  
  

בכך אתה טוען שניתן לחלק את ". בשלושה עולמות נגועיםמצבים "על קודם  דובר: ניתן להתחיל בשאלה הבאה
מהם שלושת . שת העולמותלקבוצות שקשורות בשלו, וכן דברים אחרים, יםילאהרוח והמרכיבים המנט

  .והעולם ללא צורה, עולם הצורות, שלושת העולמות הם עולם התשוקות ?העולמות

  

   .עולם התשוקות נתחיל בדיון על

  

 
נקראות  ]פְּרֵטות[ רוחות תאבות .ללא שום נחמה, דבר טובנקראים כך כי הם חיים ללא שום  תושבי הגיהינום

חיות .מכיוון שאינן יכולות לשנות מצב זהו, ומהול הזמן מצמא וכדכך כי הן סובלות כ
1

נקראות כך כי הן  

                                                
1
  "מי שהולך כפוף" –ה המילה לחיה בטיבטית משמעות  
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2אנשים .הולכות כפופות
נקראים כך כי מקום משכנם  ששת סוגי האלים .מפותחת תודעתםנקראים כך כי  

  .אלו מהווים את עולם התשוקותכול . בשמים

  

 

  
  

השוכנים את  אם נביא בחשבון. מחלקות שונות של יצורים עשריםאת עולם התשוקות אף ניתן לחלק ל
 בני האדםאם נחלק את . נקבל עשרה סוגים שונים של לידות רעות, החם מדורי הגיהינוםבשמונת הסוגים של 

יש סיבה לכך שאיננו . שונים של לידות טובות עשרה סוגיםנקבל , היבשות השונותבארבע  לפי מקום משכנם
שמונת סוגי : נום החלקיינום הקר וארבעת סוגי הגיהיהכוללים כמחלקה נפרדת את שוכני שמונת סוגי הגי

ומשך זמן השהייה בארבעת סוגי , )בשל מיעוט יחסי של תושבים(נום עיקרי ינום הקר אינם נחשבים כגיהיהגיה
   .שוניםהם הנום החלקי משתנה מאוד בין תושבייהגיה

  

  
היות , בחלוקה זו לא מופיעות החיות. מחלקות שלושים וששלת את עולם התשוקו מחלק "החלוקה המעשית"

רוחות , הקריהנום תושבי שמונת סוגי הג, נום החםיתושבי שמונת סוגי הגיההשאר הם  .ומיקומן אינו מוגדר
3היבשות 12בני אדם תושבי ובנוסף  – 18עד כאן סך הכל  - אלים צאיח, תאבות

של  אליםל ש םסוגי הושש, 
  . עולם התשוקות

  

  
                                                

2
  .בעלי תודעה – מילולית היאה המשמעות Sem Chen –בטיבטית המילה המתאימה   

3
  יבשותהתת  הארבע היבשות ושמונ  
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מכיוון שהם , מהווים את עולם התשוקותהם . יחד עם מיקומם והשאר, והאחריםם הגיהינו הבה נדון ביצורי
  :לואשלא וובלמישהו יכול  .שאינם טהורים יצורים שעלולים לפתח נגעים רוחנייםעולם של 

  

חופשי  ששיך למי שהואה מצב תודעה זהאם אין  ?ר דמות מופעיצלי מסוגלשלגבי מצב התודעה ה מ
  ?להתפתח מכךנגעים רוחניים יכולים כיצד ? מתשוקות

  

  
  

 אותו אדם. תודעה מעין זוללפתח תשוקה  עלול, דם זה יש יכולת כזאתאשומע שלשמישהו אחר  ]:תשובה[

עשוי , מישהו שמבחין בדמות המופע הקסומהעוד  .לפיהכלפתח תשוקה ו, לחשוש פן יאבד יכולת זועלול  עצמו
אפילו אם שום נגע רוחני לא . בהולהתחיל לחשוק , שמאחוריה לחשוב לעצמו עד כמה נפלא הוא מצב התודעה

נגע  התפתחלעלול בו ש ובייקטא"היא דיין ע, זאתה ודעהתקשר להבבתודעתו של מישהו יפותח ישירות 
  .'וכו טעמים, כיוון שהיא יוצרת תחושות של עולם התשוקות כמו ריחות, "רוחני

  

  
ה היא שזהו עולם מלא הסיב. כפי שהוא נקרא" לם התשוקותעו"יכול מישהו לבוא ולשאול מדוע נקרא 

  .להשיג סיפוק מיני או מזון תוקקותשה? תשוקה היומ. תשוקות

  

  

2  

 עולם הצורות
  

 
  

  שבע עשרה הרמות שמעל לזה

  .מהוות פירוט של עולם הצורות
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  ,יש שלוש רמות בכל רמה של ריכוז

  .ושמונה ששייכות לרמה הרביעית

[III.5-8]  

  

 
  

בראש ובראשונה  ,עולם הצורותזהו . מעל לעולם התשוקות – שבע עשרה הרמות שמעל לזהל כעת נתייחס
, שנית. מיוחדים לושמעל לרמת עולם התשוקות ויכול להוביל להתפתחות הנגעים הרוחניים נמצא היות והוא 

  .ןזהו עולם בו הצורות מגיעות לשיא

 

 
   

מבין שלוש הרמות  רמות בכל רמה של ריכוז יש שלושיש שבע עשרה רמות בכך שעולם הצורות ל
ששייכות  רמות ושמונה. בעולם הצורות, כלומר – גורמים ללידה ברמה המתאימההפועלות כ ,הראשונות

  .ההתאמה היא כלהלן. והסופית של הריכוז לרמה הרביעית

 

 
 

"מדיטציה של סיבה"ניתן לתרגל שלוש רמות שונות של ה
4

, הרמה הפחותה: נהשקשורות לרמת הריכוז הראשו 

 המחלקה"ברמות המכונות , בהתאמה, שלוש רמות מדיטציה אלה גורמות ללידה. הרמה הבינונית והרמה הגבוהה
5של ברהמה

  .)"ברהמה-מהה(המחלקה של ברהמה הגדול ", "המחלקה המובילה של ברהמה", "

 

 
 

                                                
4
  .שהיא מהווה סיבה ללידה ברמה המתאימה בעולם הצורה –כלומר   

5
  "הטהור"התרגום המילולי של ברהמה לטיבטית פירושו   
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תוביל , חסת לרמת הריכוז השנייההמתיי, )וגבוהה, בינונית, פחותה(באותן שלוש דרגות של ריכוז מדיטציה 
באותן דרגות ריכוז מדיטציה ". אור צלול" -ו" אור אינסופי", "ור מועטא: "בהתאמה ללידות ברמות המכונות
, "חסד אינסופי", "חסד מועט" :תוביל בהתאמה ללידות ברמות המכונות, המתייחסת לרמת הריכוז השלישית

  ".כל- חובקחסד "

 

 
תוביל אותם ללידה באחד , על ידי בני אנוש רגילים, א טהורים של רמת הריכוז הרביעיתמדיטציה על החלקים הל

6כאשר אריות. "הגדולהתוצאה ה"ו" לידה של חסד", "ללא ענן: "משלושת השלבים
שלבים חמשת המודטים על  

 חמשת המצבים": חמשת המקומות הטהורים" הם נולדים בהתאמה במה שמכונה, של רמת הריכוז הרביעית

" העצום", )תשע פרישות" (הגדול", )שש פרישות" (הבינוני", )שלוש פרישות" (הפחות"שגורמים לכך נקראים 

 ).חמש עשרה פרישות" (העצום ביותר"-ו, )שתיים עשרה פרישות(
7

  

  

 
 

המפרטים  קבוצת .בגלל היופי המיוחד שמאפיין את הצורות בעולם זה? מדוע קיבל עולם הצורות שם זה
 הורט"ן שלאל שידוע כוכיומ, מקומות שונים בעולם הצורות טוענת שיש שבע עשר" מתחת לשמש"שנקראת 

"גדולה
8

של היצורים שיושבים לפניו ומדקלמים אלו לגמרי מ ם נפרדיםהש משגותהו, רגשות, יש משך חיים 
  .ספרי הדת שלהםתוך מ

  

                                                
6
  תאנשים שראו ריקות ישירו  
  
8

 Mahabrahma  
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" גדולהטהור ה"כיון ש, ולם הצורותשיש רק ששה עשר מקומות שונים בע המפרטים מקשמיר טוענים ,לעומתם

מקום  אין זהו, היצורים שיושבים לפניו ומדקלמים מספרי הדת שלהםבראשם של רק במעט יושב על כס מורם 
שהוא כולל רמה כיון , אריה אסנגה אמר שיש שמונה עשר מקומות שונים בעולם הצורות, כמו כן. נפרד
"אין למעלה ממנוש" תשנקרא

9
  .שגם הוא גן עדן, 

  

  )המשך יבוא(

                                                
9
  Akanishtha  


