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  עולמות של קיום והקץ למוות ,מוות: 8' מס ACIקורס 

  Abhidharma-בלימודי ה שנישלב 

  'גשה מייקל רואץפי שיעוריו של -על

  עריכה והגשה , תרגום

  הלה-לאמה דבורה

  2006דצמבר , כוכב יאיר

  'בחלק , 3 שיעור

  )מנדלה(

  עולם הפרטות

   :הלימוד של עולם הפרטות, אז הנושא של שיעור שלוש

9m-3#=k�

Yidak  

   הרוחות התאבות זהYidak -ו

1לפעמים , Hungry Ghostsבאנגלית אומרים 
Craving Spirits. תיכף נתאר , רוחות תאבות, רוחות רעבות

  .תקראו להן אתם אז ,מה הןלכם 

  

  המקור ללימוד על הפרטות

שנים מה מאות כאן אנחנו קופצים כ .אלא מטקסט אחראבהידהרמה קושה הנושא הזה אנחנו נלמד לא מהאת 
  :וזה טקסט טיבטי שנקרא  ,קדימה

0%,-:m1-&{,-1}k�

Tenrim Chenmo  

Chen גדול זה  

Ten  לימודאו  הוראהזה  

   -  יש לנו

;1-:m1-&{,-1}k�

Lam Rim Chenmo  

  , Tenrim Chenmo ו זה

Lam Rim Chenmo  הספר הגדול של השלבים בדרך להארהזה ,  

  ,בדרך להארההשלבים הלימוד על של  הספר הגדולזה  Tenrim Chenmoכאן 

  .פרטותעל ה,Yidak - יש תיאור מאוד מפורט על הדווקא ושמה , ספר מאוד חשוב

                                                
  ...להשתוקק ל – to craveמלשון  1
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מצא את הטקסט הזה שהיה חבוי ודאג  הואש ,הסיפורים הנפלאים מהמפעלים של גשה מייקלאחד  וזה שוב
רק  ,ידעו עליו .הטיבטית וזה ספר מאוד חשוב במסורת .במחשב וגם יצא כספר] הוקלד[גם  ]זה[. לפרסומו

  . לא היה ניתן להשיג אותוש

  ידי -הוא נכתב על

+#{-0<{=-E}-;v$-.k�

Geshe Drolungpa  

  .לספירה 1100בערך בשנת 

Drolungpa  האיש מפירושו Drolung ,Pa  בעברית בן כמו שאנחנו אומריםזה .  

  שם אחר שבו הוא ידוע הוא 

R }-E}=-8Ap$-#,=k�

Lodro jung ne 

  

  הטוב הידיד

סימן שהוא גמר את תכנית הלימודים במנזר זה  ,תוארזה  Geshe ,"גשה מייקל"עכשיו כשאנחנו אומרים 

לא היה כזה דבר וזרם הגלוקפה  - בימים ההם זה לא היה תואר. קצת כמו דוקטורט ,ועמד בבחינה פומבית
  הם נקראו  ,עוד לא היה קיים בכלל בתקופה ההיא

0!8-#+1=-.k�

Kadampa  

  . "אנשי המילה הקדושה"או גם , "שומרי המילה"ושו המילולי שפיר

  

 ועשו, Shenyen -מה She -וה Gewey  - מה Ge-לקחו את ה. Gewey Shenyen-זה קיצור מGeshe  -ו

Geshe .לוקחים הברה מפה והברה מפה :שזה הם הרבה עושים.   

Gewey Shenyen. Gewey רב חסד פירושו   

  ,ידידזה Shenyen -ו

  . מורה -והידיד הטוב זה כינוי ל ,הידיד הטובנו נגיד בעברית אז אנח

Gewey Shenyen הידיד הטוב = מורה הרוחני -זה איך שהם קוראים ל .  

זה תרגום של מונח בסנסקריט . הוא מוציא אותי מסבל ,כי הוא מביא לי ברכה? למה הוא הידיד הטוב
kalyana mitra, אותונח בבודהיזם גם בתרבויות של היוגה יש זאת אומרת זה לא רק מו? אולי שמעתם, 

kalyana mitra, יותר מאוחר זה הפך לתואר. זה הידיד הטוב.  

הבודהיזם הגיע לטיבט  .היו הבודהיסטים הראשונים בטיבט קדאמפסה .קדאמפסמההיה אחד  שה דרולונגפהג
ל כו והבידוד של טיבטבגלל התמיכה של המלכים פרח שמה כך - ואחר ,קריירה של הבודהיזםדי מאוחר ב

  . ההיררכיה של המנזרים
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  כפריטה היוולדל סיבות

זה  ,כי אנחנו לא רוצים להיוולד כפרטה ?מה הסיבות שמובילות להיוולד כפרטהזה , עניין אותנומאז מה ש
  . קיום מאוד סובל

כללית  יש אחת :לנו להיוולד כפרטה בגלגול הבא דברים שיכולים לגרום הארבע ,ארבע סיבות ישאז 
  . ושלוש ספציפיות

  

עשרת המעשים "או  "נדרי הפרטימוקשה"קשורה במה שאנחנו קוראים  –האחת הכללית יותר  .1
 ".הטובים

 

mige chupo dringche 

mige – עבירה, מעשה רע  

 Chupo - עשר  

 Dring - בינוני  

Che  - לבצע 

  .ביצוע אחת מעשרת המעשים הרעים בדרגה בינונית :כלומר

   :האז תלוי באיזה חומרה אנחנו עושים את העביר ,עושים עבירות על הנדרים האלהאז אם אנחנו 

עם , עם הרבה כעס ,מוקדםמתוך תכנון  ,הריגה מתוך כוונה :כמו עבירות חמורותאם אנחנו עושים  -
 . מביא לגיהינוםזה , כזה רצח רציני ,הרבה שנאה

  . להביא לפרטותיכול זה  ,אבל שוב ושוב עוצמה בינוניתאם עושים את זה ב -

זאת . מוקשה בצורה בינונית אבל שוב ושובלשבור את הנדרים של הפרטי :הסיבה הכללית אומרתאז 
 מיניתשוברים כללים של התנהגות  או ,שקרים שוב ושובטעון שנאה אבל אנחנו ממשהו אומרת זה לא 

אז . ם את הקארמה הזאתזאת אומרת זה לא איזה פשע נורא אבל אנחנו חוזרים ומחזקי .הולמת שוב ושוב
  . זה באופן כללי

  

  עשרת המעשים הרעים

  :יש .אני אגיד אותם רק בקיצור נמרץ עכשיו ,למי שלא שמע ?מהם העשרה

  גוףשלושה של   .א

 דיבורארבעה של   .ב

 מיינדושלושה של   .ג

 

 :זה גוףהשלושה של ה  .א

 הריגה .1
  גניבההשני זה  .2

 . מינית בלתי הולמת התנהגותוהשלישי זה  .3
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  :בורדיהארבעה של   .ב

  שקרזה  .4

ולפעמים זה . הרחיק שני אנשים זה מזהכגון להגיד משהו שיגרום ל, לותכגון רכי :דיבור מפלג .5
אם  ,עכשיו אם עושים את זה שוב ושוב. הקארמה נזרעה ,מספיק -רמז קל שבקלים יכול להיות 

זאתי  ,אוי" :וזה יכול להיות מישהי באה ואומרת. כל הזמן מרכל ומפלג אנשים זה לא טוב שהומי
..."כן" :ואני אומרת ,"היא תמיד יודעת מה להגיד ,כך נפלאה-היא כל

2
ערערתי  ,☺ זה מספיק, 

אני הכול כי . אני הייתי שמה ורשמתי את זה כשעשיתי את זה .את היופי שהיא חשבהכבר לה 
 .לגיכולה לפ שפת הגוף, דברלהגיד שום אפילו אני לא צריכה . רושמת

  . ול גם אם אני שכחתיגברת קארמה זוכרת הכ

 .לללק ,לצעוק על מישהו לגדף :בוטה/דיבור גס .6

האם כל שיחה  .על ספורט ,שיחות על פוליטיקה ,קשקושים ,פטפוטים :דיבורי סרקוהאחרון זה  .7
סתם דיברתי ומה יצא  ,שום כוח לעשות משהו אין ליכשאבל  ,לא? על פוליטיקה היא שלילית

 . אז חבל? מה יצאו נו ,מדברים ,מדברים. כלום? מזה

אם אתם . אין לנו ביטחון עצמי, זה שלא לוקחים אותנו ברצינות ,התוצאה הקארמית של זה
זה בא מדיבורי , מוצאים את עצמכם שאין לכם ביטחון עצמי או שלא לוקחים אתכם ברצינות

 אם אני? למה שייקחו אותי ברצינות אם אני לא לוקחת את עצמי ברצינות .התנהגות סרק, סרק

לא ייקחו אותי אם אני מבלה בסרק . זה איך שזה חוזר אליי, בצורה של סרקאת זמני מבלה 
  .ברצינות

  

  :מיינדוהשלושה של   .ג

 . מה שיש לזולתאת לחמוד  :חמדנותזה  .8

לאחל  ,לקנאשל  ,לא לפרגן של ,קנאה :שילוב של שזה Ill will", ,רצון רע או רצון להרע .9

  .מספיק שאתם חושבים לא צריכים להגיד כלוםאתם  ,זה במיינד .למישהו משהו רע

בבחינה אני  יקעתזה המחשבה שאם אני א: השקפה לא נכונה הגרוע ביותר מספר עשר זה .10
 .אקבל ציון טוב

  

-בעולם ה זה יכול להוביל ללידהאז אם עוברים את העבירות האלה בצורה בינונית אבל באופן מתמיד 

Yidak ]לי וגם את זה הרבה רגש שליעם הרבה מוטיבציה שלילית וות אם עוברים עבירות חמור ].פרטות
  . לידה בגיהינוםל עושים הרבה זה מביא

   .אז זאת הסיבה הכללית

  :יכולות להביא ללידה בעולם הרוחותפיות שיעכשיו יש לנו שלוש סיבות ספצ

   

                                                
 .נאמר בטון ספקני 2
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  זה סיבה שנייה .2

  

jinpa nam sum ma-jinpa  

jinpa - נתינה  

 Nam - יו לרביםהופך את מה שלפנ  

 Sum - שלושה  

 ma-jinpa - לא לתת.  

 . לא לתת את שלושת סוגי הנתינה: כלומר

  

  ?מהם שלושת סוגי הנתינה

אז אם יש לכם הזדמנות לתת או . כסף ודברים :לתת דברים חומריים –סוג ראשון של נתינה  •
ם אתם זרעתם כזה מן זרע שא ,מישהו צריך ואתם יודעים שהם צריכים ולכם יש לתת ולא נתתם

סוג ראשון אז זה  .מהשל להגיעכדי לא אז כדאי לדעת את זה . זה תיוולדו שמהאת תתמידו לעשות 
  :של נתינה זה נקרא

7$-7m$-#m- m̂,-.k�

Sangsing gi Jinpa  

  מילה סופר חשובה  Jinpa. נתינה זה Jinpa ,Jinpa תגידו

Sangsing gi Jinpa  נתינה של דברים חומרייםזה  

  ? שואלת מה אם היא נותנת נדבה למסכן מתוך הרבה רצון טוב והוא הולך ומשתכר רינה. כן :המורה

או מה שאת , או בגד, אם את יודעת שהוא ילך וישתכר אז תתני לו לחם ולא כסף. תתני - אם יש לך ספק 
 אנחנו] אבל[, אני לא אתן לו כי בטח הוא ילך וישתכר: כי הרבה פעמים אנחנו אומרים. חושבת שהוא צריך

  . ובעצם זה מסיכה לקמצנות, לא באמת יודעים

 הסוג השני  •

1m-8'm#=-.8m- m̂,-.k�

Minjikpay jinpa  

  Minjikpay jinpaתגידו 

Jikpa  פחדזה,  

Minjikpa  הגנה מפחדזה,  

Minjikpay jinpa  לתת להם  ,לתת להם מחסה, להגן על אחריםזאת אומרת  .לתת הגנה מפחדזה

  .סוג כזה של נתינה ,נחמה

   - רוןואח •
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Chu Kyi Jinpa  

  Chu Kyi Jinpa: תגידו

Chu דהרמה? זהה מ  

Chu Kyi Jinpa לתת דהרמה   

   .לתת דהרמה ,תינה הכי גבוהה שאתם יכולים לתתזה הנ

ברגע . ללמד אותו לדוג בעצמו ,זה במקום לתת לו דג ,זה כמו הדייג והדג ?למה זה הסוג הכי גבוה של נתינה
 .את הסבל שלהםיפסיקו איך הם  ,אני מלמדת אותם איך הם ייצרו אושר לעצמם ,ישהו דהרמהשאני מלמדת מ

ולכן  .אני מלמדת אותם איך לייצר את כל הלחם שהם צריכים, פרוסהלא צריכה להאכיל אותם פרוסה אני 
  .שחוזרת הכי הרבה וזה מה שמביא להארההכי גבוהה זאת הנתינה 

חוזר וזה . אין נתינה גדולה מזאת, ת זה לאחריםים כמו שצריך ותלמדו אלכן אני אומרת תעשו את השיעור
 זה -כך מלמדים מישהו -כי אם אתם מלמדים מישהו והם אחר. ישית וברביעיתלריבוע ובשכך ב-אליכם אחר

, ל יחזור אליכםולדורי דורות הם ימשיכו ללמד והכ -לימדתם משהו למישהו בדהרמה  :"שווק רשתי"

  . לם נהניםכו ,מחסורואין  ,ואליהם

אתם  - אתם פוגשים מישהו שצריך את זה ולכם יש לתת אם ]ש[הנתינה הזאת אומרת  ?מה זאת אומרת
  .Yidaks-אצל ה שמהיצרתם סיבה להיוולד  - אם הם צריכים ולכם יש ולא נתתם . צריכים לתת

  

.רטים את זה יותרמפיש תנאים מקלים והנדרים של הבודהיסטווה  ,להם למה לא נתתם חשוב ,עכשיו
3

אם  
   :אתם נמנעים מלעשות את זה

 עצלות  בגלל -

 כלפיהם טינהאו בגלל שיש לכם איזה  -

לשמור את זה  שאתם רוצים - האחרון הוא הכי גרוע .זה הכי גרוע - רכושנייםאו בגלל שאתם  -
בון ואתם לא נותנים כי אתם לא רוצים שהחשוהם צריכים כסף , אם יש לכם את הכסף .לעצמכם

 .הכי גרועותאז זה אחת הסיבות  .לכם בבנק יפחתש

  .לא לתת את שלושת סוגי הנתינה: אז זאת סיבה שנייה

  

זה להיות שמה ואתם לא רוצים להיות ה כף נגיד מיות - Yidaks-סיבה שלישית להיוולד בעולם ה .3
  . ממש לא רוצים להיות שמהאתם , אתם תראו ,שמה

  :תגידו ,סיבה שלישית איך נולדים לשמה

={:-'k�

Serna  

Serna להיות קמצן זה.  

  .קמצנות :הסיבה הקלאסיתזה 

  

                                                
 .על נדרי הבודהיסטווה 7' ראה גם קורס מס 3



7 

  

  תגידו, סיבה רביעיתועכשיו  .4

J#-+}#k�

Trakdok  

Trakdok קנאה זה.  

  . הוא יכול להביא לשמה אם יש לנו הרגל כזה .ללכת ולקנא באחרים

אנחנו אפילו  ,Yidaks-קשה לנו בעין בלתי מזוינת לראות מה הקשר בין הדברים האלה ובין לידה בעולם ה
בגלל שבאופן כללי  .ואיך אחד מוביל לשני Yidaks-בטח לא רואים לידה ב אז Yidaks-לא רואים את ה

  .כך רואים קארמה בעיניים שלנו-אנחנו לא כל

 ,אתם זוכרים
4

:   

  גלוימה שנקרא  ,obviousיש לנו ידע שהוא  -

ועוד לפני . ל אפשר להגיע לשמהאבעבודה שדורש הרבה  ,כמו הבנת ריקות חבויידע שהוא יש  -
 .נו יכולים באמצעות לוגיקה להביןשראינו ישירות אנח

מאוד שזה  Shintu kok gyur? אתם זוכרים איך אמרנו בטיבטית ,מאוד חבויויש ידע שהוא  -

  .וזה איך קארמה בדיוק עובדת ,חבוי

 .לא נגיע לשמה בעזרת לוגיקהאנחנו אפילו  .את המנגנון של הקארמה צריך ללמוד מהבודהה

לוגיקה לא נגיע בהכרח לזה שאם לא לימדנו דהרמה למישהו בגלל שהיינו  בעזרתאנחנו 
זה יכול להוביל , רצינו להיראות יותר חכמים מהם אז אנחנו לא ניתן להם את זה ,רכושניים

  . בלשמור לעצמי ,בלא לתתר ושבאופן כללי זה קאבל . ללידה כזאת

  .גרגרן להיות ,ותזללנ :למשל :עוד סיבותיש 

  . מסוכן מאוד. להגזים באכילה באופן קבוע לאורך שנים

  

  ?כיצד עובדת קארמה

אבל יש דברים  ,זאת אומרת הוא מאוד חבוי shintu kok gyurזה מנגנון  ,אמרנו ,אז באופן כללי קארמה
קורס . ה עובדתאודות קארמה שאנחנו כן יכולים לדעת ושהבודהה לימד וזה חוקיות באופן כללי איך קארמ

  .ס בפרק ארבע של האבהידהרמה קושהשמבוס ,5קורס  ,שלם יש לנו על זה

כשמסתיים  ,הכול –הרעיון הוא קודם כל שכל מה שאני עושה וכל מה שאני אומרת וכל מה שאני חושבת 
לא שוכחת שום  ,התודעה שלי הכול רושמת, נשאר רישום על המיינד שלי -המעשה או האמירה או המחשבה 

זה מצלמת וידאו  .התודעה שלי לא שוכחת -עשר בבוקר שעה גם אם אני שכחתי מה אמרתי לפני שנה ב ;דבר
זאת אומרת , וגם היא זוכרת את הכוונה מאחורי העשייה ,היא גם זוכרת את העובדות .ואודיו מדויקת לחלוטין

אז נתתי . מה שעשיתי ]את[יתי עם איזה מוטיבציה עש ,איך הוא בא :איתו שנרשם flavorיש כזה לכל רישום 
  . זה רשום ?האם באתי להיטיב או האם באתי לפגוע -למישהו משהו

   ]זה[אז הדבר הראשון לזכור אודות קארמה 

  . המיינד שלנו לא שוכח כלום ,ל נרשםוהכש  .א

   .דהשישים וחמישה באצבע צר: ל נרשם בקצב מדהיםווהכ  .ב

 . בדיוק flavorעם ה   .ג

  זמן הבשלה ,זמן דגירה לוקח לוולך לתת מודע והואז הוא   .ד

                                                
 .4נושא זה נלמד בקורס  4
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  ,וכשזה מבשיל יש לי את התוצאה  .ה

 . נראה לי כאילו שזה בא אליי מבחוץבצורת משהו ש והתוצאה זה תמיד  .ו

הוא מבין , לא חושב שזה בא מבחוץכבר הוא כשהוא רואה  ,האדם שמבין ריקות ומבין איך קארמה עובדת
אפילו אין  ?אכעסכשזה חוזר אליי על מי אני  ?הוא יכעס ואז על מי. א רואה את המיינד שלו חוזר אליושהו

   !זה עובדו -  יש רק להיות עצוב ולהתחרט .יש רק להיות עצוב על הבורות ,על מי לכעוס

אם אני  .דוט- כי הוא מהווה אנטי. בבודהיזםהרגש השלילי החיובי שיש  מכל הרגשות השליליים חרטה זה
כך עושה החלטה להפסיק -ואם אני אחר ,עכשיו תוצאה כזאתמתחרטת בכנות על התנהגות שהביאה לי 

5התנהגות כזאת ועוד ארבעת הכוחות
דוט לקארמה הזאת וזה מחליש את כוחה ובסופו של -זה מהווה אנטי -  

  . אז זה דבר אחד. אפשר לטהר את הקארמות האלהאיך שוזה . דבר מטהר אותה

עם המוטיבציה שהייתה  ,שלה flavor-עם ה ,והיא נרשמת בדיוק עם התוכן שלה הקארמה נרשמתאז 
1ויש ארבעה כללים שלימדנו אותם בקורס מספר  .כל זה נרשם ,עם הכנות שהייתה מאחוריה, מאחוריה

6
 ,

  .אנחנו חוזרים עליהם

  

  חוקי הקארמה

מזרע תמר יוצא עץ  ,מזרע לימון יוצא עץ לימון– יה לסיבהיתהיה דומה באופ התוצאה שתנבוט .1
יכול אדם , עכשיו. זה בגלל שאני הכאבתי בעבראם התוצאה מכאיבה . ין טעותאף פעם א ,תמר

בגלל שלי נובט זרע לימון ואצלו נובט זרע  .אותו מעשה -  אותו זה מענגולעשות משהו שלי מכאיב 
זה אף פעם לא בא , כי זה לא בא משמה .אז זה לא מה הם עושים אלא איזה קארמה לי יש .תמר

.משמה
7
8זה תמיד ככה 

  . זה דבר אחד. לא טוב ולא רע, מצד עצמם הם לא עושים שום דבר, 

וזה  ,ולשכוחלא לפרגן אני יכולה לחשוב מחשבה קטנה אחת של  .תמיד קארמה מתעצמתדבר שני  .2
כל עבירה שעשיתם  ,מורים לדהרמה במיוחד אם אתם נהיים. יריתכך בריבוע ובעש- חוזר אליי אחר

 . אבל זה קשה ,אנס'ותן לכם גם צזה נ .חוזרת אליכם בהגדלה פראית

למה זה חשוב ? נכון ,אי אפשר לקצור את היבול ,לא זרעתם את הזרע אם ,קארמה שלא עשיתם .3
ימות אנחנו צריכים רוצים תוצאות מסואם אנחנו ? נכון ,ימותכי אנחנו רוצים תוצאות מסו? לדעת

 . להתחיל לזרוע את הזרעים

 "?What seed did you plant today: "בשיעור והיה אומרהיה יושב  ,ה'צוקן רינפ ,הלאמה שלנו

וככל שמבינים יותר את . תסתכלו מה עשיתם ?מה עשיתם היום כדי שיהיה לכם טוב בעתיד ?מה עשיתם היום
  .כי זה בדיוק מה שיקבע. רגע ורגעיותר שמים לב מה אני עושה כל  ,הקטע הזה של קארמה וריקות

ופס את עצמו ולא נותן לה תמחשבה שלילית שמתחילה לעלות והוא  דויד שואל יש לו איזה :המורה
   ?להתפתח

זה הבשילה לו קארמה כי בעבר הוא חשב  ,כי זה שעלתה לו מחשבה שלילית. זה קארמה נפלאה: אני אומרת
זה וזה שהוא עכשיו באופן אקטיבי פועל כנגד זה הוא מחזק את הטוב . יהימחשבות שליליות ויש לו כבר נט

זאת קארמה  .כך זה גם יפסיק לעלות-מהר ואחרויותר ובהדרגה הוא יוכל לתפוס את עצמו יותר  ומתגבר הולך
  .אין טובה ממנה -נפלאה 

  

                                                
  Antidoteהפעולה המתקנת  –כוח הכפרה . 4כוח הריסון . 3כוח החרטה . 2כוח הבסיס . 1 –ארבעת כוחות הטיהור  5
  http://www.heart-dharma.org.il/files/C1.htm -העיקריות  שלוש הדרכים – 1' מס ACIקורס  6
 .מבחוץ אלי: כלומר 7
 .החוצה, באה מאיתנו: המורה מדגימה תנועה של 8
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אף  אם לא טיהרנו היא לא תיעלם מעצמה ,קארמה שכן בצענוהעיקרון הרביעי של קארמה זה ש .4
אקטיבית של טיהור אז אם לא עשינו פעולה  .מה שרשום רשום – קארמה לא נעלמת מעצמה. פעם

   :בדרך הקלה או בדרך הקשה ,אנחנו אומרים ,אפשר להיפטר מקארמות. זה יבשיל

 בשילו שנטהר אותם לפני שהם האו  -

אבל . פרי ונעלם הזרע נתן, כשהן מבשילות הן גם הולכות ;ואז גם הם ילכו או שהם יבשילו -
 . בינתיים זה כואב

   .כך יש קורס שלם על קארמה-ואחר ,ל קארמהשהעקרונות בגדול  אלהאז 

  

   ?Yidaks-באופן כללי איך זה קשור לאבל 

. "לי יש אבל אני לא בא לי", "להם שמישהו אחר ייתן" :יש לי נטייה לא לתת, של אי נתינהאם יש לי קארמה 

  . רכך זה חוזר אליי בתור חוס-אחר -אם יש לי ואני לא נותנת . תחושה של חוסר זה ,זההתוצאה הקארמית של 

אם זה . שחוזרת של אי נתינה זה קארמה כזאת ,מחסור ,וניע: לו תחושה של מחסור בחיים האלה שכל מי שי
  ? מה הוא צריך לעשות? ה יעשה אדם שהוא במחסורמ ,נכון

  .שייתן, ייתןש :מהקהל

   "?את זה אני אתן ,אז מה ,יש לי מעט" :אנחנו אומרים. הפוך ממה שאנחנו חושבים .שייתן :המורה

 .מלווה בהבנה של קארמה וריקותלהיות זה צריך . אבל מתוך ההבנה של זה ,אם יש לך מעט אתה חייב לתת

אז . לתת מתוך הבנה. לתת? איך הדרך היחידה לחסל את זה. כי לא נתתי בעבר? כי למה יש לי מעט עכשיו
ה פי כמה מהעשיר צוברת קארמ ,אבל נותנת את זה בלב מלא ,האישה שנותנת את הפרוטה האחרונה שלה

  .כי היא נתנה הכול. ז ממה שיש לוהגדול שנותן רבע אחו

  זה לא רק בקטע חומרי :מהקהל

   .די הרבה מזה זה חומריYidaks -אבל אצל ה .לא: המורה

 .לעשות לעצמך אושרהיא הכוונה , לעצמך טובעשות זרוע זרעים בשביל להכוונה ליש פה בעיה עם  :מהקהל

  . ות לעשות לאחריםצריכה להיכי הכוונה 

החוכמה שמבינה שלא  וז .]אנוכיות מוארת[ "enlightened selfishness"הדלאי לאמה קורא לזה  :המורה
כל הרעיון  ,בעצם ,ובעצם. ולא יהיה לאחרים טוב בלי שיהיה לך טוב, יהיה לך טוב בלי שיהיה לאחרים טוב

. יהיה להם טוב]ש[דה שיהיה לך טוב זה הדרך היחי .אין סתירה אז .הוא המצאה שלךשל אחרים ואני 

   .ורק ככה מגיעים להארה .ולא יכול להיות אחרת. וכשיהיה להם טוב יהיה לך טוב

אנחנו נשארים עם המחסור בסופו של דבר ואז  ,אז הקארמה הזאת של לא לתת נשארת כל הזמן במיינד שלנו
. אי סיפוק. כמה שיש לא מספיק ,עוד ועודוזה מביא או למחסור או לקללה הזאת של כל הזמן לרצות  .הזה

אנחנו  אם, Yidaksגם אם אנחנו עוד לא  .זה בא משם -  במידה שאין לנו תחושה של סיפוק מדהים ומלא
  .ל ברוחב לבוהולכים לא מסופקים זה בגלל שלא נתנו הכ

אם  ;רמה מתעצמתקא - וצריך לזכור את זה. התוצאה היא פי מיליון יותר גדולה מהסיבה, והקארמה מתעצמת
  .Yidak-אנחנו יכולים מאי נתינה קטנה להיוולד כ - ו ואם נתנו לה לדגור הרבה זמן בלי טיהור לא טיהרנ

   ,והגיהינום וכל הדברים האלה Yidaks-וכל הכוונה של הלימוד הזה בקורס הזה על ה

סתם כתבו שזה לא  ,ו יפתח תחושה שזה יכול לקרות לנוהכוונה זה שכל אחד מאיתנ

אם  וזה יהיה מכשול גדול בדרך להארה, זה יכול לקרות לכל אחד מאיתנו. את זה בספר
. עד שהקארמה הזאת מיטהרת הרבה זמן, שמה סובלים הרבה זמן .הניפול לשמ

  .מועילהה ובינתיים לא עושים שום עבוד
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רה היא לא לספר המט. זה המטרה .אם אנחנו לא נבין את הדברים האלה עלול לקרות זה לכל אחד מאיתנואז 
   .או סיפוריםלכם מיתולוגיות 

  ?לא היינו שם כבר :מהקהל

  .ואנחנו יכולים לחזור .היינו שם הרבה פעמים אבל אנחנו לא זוכרים: המורה

אז בוודאי שאני עכשיו אתחיל לשנות את  ,אם אני מבינה שחוסר הסיפוק שלי בא מהתנהגות כזו בעבר
   .אם אני באמת הבנתי. ההתנהגות שלי

  

  של רוחות תאבותשונים סוגים 

חומר ב סוגים והשמות שלהם מופיעים 36מונה  Ten Rim Chen Moטקסט ה, בגדול. כמה סוגיםיש 
  :יש שלושה סוגים, בגדול. אז את זה תקראו שמה ,קריאה

  

  מכשולים חיצונייםשיש להם  וכאל –הסוג הראשון  .1

  

chiy drippa chen  

chiy  - חיצוני  

 Drippa- םכשולימ  

 Chen – יש לו  

  .מכשולים חיצוניים הםשיש ל כאלו זאת אומרת

  ? על מה מדובר

ל הזמן מאוד רעבים ומאוד צמאים הם כ. כרעבים וצמאים באופן כרוני כל הזמןהם חווים את עצמם  −
הם כל . לא מוצאיםוהם  צריכיםהם  :כל הזמןזה החוויה שלהם . והם לא יכולים למצוא אוכל ושתיה

 .רוח רעבה ,הם מבלים את החיים שלהם בתור פרטה כהוכ, והם כל הזמן לא מוצאיםהזמן מחפשים 

הם כל . רצים כל הזמןוהם . מחפשים והם לא מוצאיםכל הזמן הם בצמא מענה וברעב מענה והם 
  .בריצת אמוק ומחפשיםהם רצים ממקום למקום ו ,שמה ישנדמה להם שכל הזמן . למצואהזמן רצים 

ו גם מכירים את זה בקיום חנלהבין את זה כי אנ ו יכוליםחנאנ. לכל הדברים האלה יש הדים בחיים שלנו
נחמה הוא  ,חיי אדם של גדולהכי הלאמות אומרים שהסבל . בכלל לא באותו סדר גודל אבל זה, האנושי
Flavor-ו מכירים את החנשאנ כהכ ,ליצורים בעולמות האלה שיש הסבל לעומת גדולה

9
אבל לא , ל זהש 

השוֹק של המוות . שכחנואנחנו אבל  ,כי היינו שם, ממש ו גם מכירים את זהחנשאנהיא האמת  .את העוצמה
כך - זה כלכי  ,אחרת לא היינו יכולים לתפקד בכלל, שככההשכיח מאיתנו את כל הזוועות האלה ואמרנו שמזל 

  . מזוויע

10פאטה מורגנההם רואים ', מיראזרואים הם , הזמן רצים כל] הרוחות התאבות[האלה  היצוריםאז  −
, 

 . ואין שם כלוםאגם הם רצים רצים ל - אגם יש שמה, מים אולי יש שמה

זאת אומרת . משהו מגעיל. מוגלהלדם ול - ככה כתוב שמה  - שזה מים וזה הופך ל או שהם חושבים  −
 . חהמגיעים זה משהו דווכש, ]אותו[צאו מכבר שונדמה להם , הם מחפשים משהו טוב

                                                
 טעם 9

 .חלום בהקיץ, הזיה, תעתועים-חזון –פאטה מורגנה  10
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-יהא, מה שהם עשו. הקארמה? מי קילל אותם? ומאיפה היא באה, מקוללים בההם ש אתמן קללה כז הזאז 
  . על נדרים הזללנות והעבירהקמצנות ווה ,נתינה

זה תמיד  ,זה אף פעם לא אנחנו - וכולנו מכירים דוגמאות, מישהו חי בחיים האלה והוא קמצןאז יכול להיות ש
אבל עדיין יש לו את הקארמה של חיי אנוש , אז יכול להיות שמישהו חי והוא קמצן - ☺? נכון, מישהו אחר

כשיתנתק הקשר של . עכשיו נהנהאז הוא , קרדיט קארדעל הוא חי . שהיא קודמת ,שהביאה אותו לכאן
לא אם כן יש משהו א, תביא אותו לשמה, עלולה, יתה כרוניתיהאם היא , עכשיוהקמצנות שלו , התודעה והגוף

נתינה עכשיו תתבטא אז בסבל נורא של -האי .ואז זו תהיה החוויה שלו ,נמוךיותר חמור שיביא אותו יותר 
יש לו בקרדיט קארד טוב לו כי יש עוד . 'רשע וטוב לו'גם תשובה ל הזאז . זה הסוג הראשון. מחסור כזה

  . עכשיו הוא צובר סיבות לסבול בעתיד. הפעם שעברהמ

  

  יש להם מכשולים פנימייםאלה ש –הסוג השני . 2

  

nang gi drippa chen  

nang –  פנימיזה  

  .כאלו שיש להם מכשולים פנימיים

   .אני לא נכנסת אליהםסוגים ש- בתוך כל סוג יש הרבה תת

כבר מוצאים אם הם ו .גודל סיכהב קטן פה קטן מתוארים עם בטן ענקית ועםאלה שיש להם מכשולים פנימיים 
 הגדולה ןבטהאף פעם לא יכולים להכניס מספיק כדי למלא את הם . מספיקוצאים מפעם לא הם אף , אוכל

  . שלהםיאור זה הת. שלהם

לא קצת  ".לא מספיק" –אלה  ;"מוצאיםלא "חוויה של להם  הקודמים היה". לא מספיק זה"החוויה שלהם ש
 באזה . קה נוראיתמצוזה . בכלל לא משתווהזה , שיש ומה שהם רוציםמה . מאוד לא מספיק ,לא מספיק

-ו בניחנכי אנ ,כרגע בשבילנו זה לא? האם זה ממשיו. ההתפתחות האבולוציונית של רכושנותזה , מרכושנות

לחוות  את לא יכולה, אדם-מחסור של בניאת יכולה לחוות כרגע . כרגעלא החוויה שלנו זאת אז , כרגעאדם 
   .ברגע זה מחסור של הפרטות

. ו מכירים כאןחנגיון ללכת ולהקצין את מה שאניו יכולים באמצעות ההחנל אנבא ,אנחנו לא יכולים לחוות

 הכי ז, אדם-כרגע ממשי בשבילנו חוויה של בנישוכמו , אותו יו מכירים כאן ותקצינחנאת המחסור שאנ תיקחי
הדבר ההוא יהיה לגמרי ממשי , כשקארמה אחרת תבשיל, באותה המידה, הקארמה שהבשילה לנו כרגע

שניהם . שניהם השלכה של קארמה .ההוא ממשי, כמו שזה ממשי .בדיוק באותה המידה, בשבילנו

  .תוצאה של מעשים שאני עשיתי בעבר ומבשילים עכשיו

  . מאוד קשה ?איך יוצאים מהקיום הסובל הזה

 . כולל קארמה שלילית, כל קארמה מתכלה

  . זאת השאלה, קחיכמה סבל היא תגרום וכמה זמן זה י

-כולו אודות קיום שנשלט עלהוא , האבידהרמה קושהבחמשת הפרקים הראשונים של שובל העולם הסכל 

  . מתכלה היאו ,עולה ויורדת, עולה ויורדתהיא , ידי קארמה

השאלה מה נשאר  .ובסוף זה מתכלה, ומישהו נפל לתוך העולם הזה ,של קמצנות אתבשילה קארמה כזאז ה
אז ? אעשה איתואני עכשיו מה . מה שיבשיל עכשיו זהאז , שמה ש איזה זרע אחד טובאז י? אחרי שזה מתכלה
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אנצל  אני? אעשה עם חיי האדם האלה מה, שובאז  ,שזה מאוד נדיר ,אדם- נגיד שזכיתי שוב בחיי בני
  .חוזר חלילה ,ששובאו  ?אותם לצאת

ק דואגים ראלא לא עושים מעשים טובים הרי  האלה קשורה בתוך החייםהיא אני חושב גם אלה הש: שאלה
  .לכן זה עוד יותר מורכב. צבור קארמה שליליתל גםיכולים ו, לספק את התשוקות האלה

  .כן: תשובה

  

  במאכל ושתיהשקשורים מכשולים  כאלה שיש להם של הפרטות זההשלישי הסוג . 3

  

sekom gyi drippa chen  

se - אוכל  

Kom –  צמא וגםשתייה  

  .שתייהכאלה שיש להם מכשולים הקשורים באוכל ו

אבל כשזה נכנס פנימה זה שורף  ,מוצאים אוכל ושתיה ברשהם כזה הם שונים מאלו שמנינו בסוג הראשון ב
אותו . אבל זה גורם להם סבל, מן קללה כזו שהם כן יכולים לאכול אז זה. בפנים צורב אותםזה  ,אותם בפנים

   .ם להם את הסבל הכי גדולהוא זה שגור, כך רוצים אותו-שהם כל, הדבר שהם מצפים ממנו לנחמה

  

  תיאורים שונים של הפרטות

  . מגוון שלם של צורות וגדלים יש ביניהם. יש להם גוף. ליצורים האלה יש תיאורים שונים

 500לחיות רק  שהם יכוליםעליהם אומרים , למשל, הזההסוג השלישי , מבחינת אורך החיים שלהם −

ושורף אותם שנים שהכל צורב  משהוזה ארבעים ו .אבל כל יום שלהם זה כמו חודש אצלנו, ימים
  . בל נורא זהתחשבו איזה ס. אותם

שביננו יש כאלה . בתוך האדמהזאת אומרת , יש כאלה שחיים מתחת לאדמה ?איפה הם חיים −
  .הזמן מסתובבים כל

כל הזמן מגישים להם  וחנאנ, שיש להם הרבה סבל שקשור באוכל ובשתיהבגלל בתרגול הבודהיסטי  −
וזה . אבל הם לוקחים את התמצית של זה, את זה לא אוכלים את זה כמו שאנחנו אוכליםהם . תמנחו

   .פרקטיס מאוד חשוב

 אויד לאמה - או שהקארמה מתכלה או שפשוט מתמזל המזל וקורה שהם על? איך יוצאים משם −

  ?שאלה .קשה באופן כללי מאוד. זה מאוד קשהאבל , ברכה המקבלים איז

  ?אנחנו רואים אותם ?רההם בעלי צו: שאלה

כמו שמתארים רוחות  .הם יכולים לעבור דרך קירות ,מעודןשהוא מאוד  יש להם גוף :המורה −
. םאות ר לראותאפש הרבה פעמים בלילה .יש אנשים שרואים אותם ולפעמים .ghosts .בסרטים

   .אומרים שילדים רואים אותם
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  ?האם מחשבה על לקיחת הסבל של הזולת עוזרת לו

לצאת  שלהם יכולתהמקצר את זמן הסבל שלהם ואת , נותנים להם חנובזכות המנחות שאנ ,האם: להשא
  ?משם

התשובה היא ו? האם זה מקצר את הסבל שלהם, למשל, האם בזכות המנחות שאנחנו מגישים להם :המורה
  . לא ישירות. אבל לא כמו שאנחנו חושבים, כן

. הם באו ממני? הם באו איפהאבל מ .ולה לעשות כלוםאני לא יכ, עם הקארמה שהבשילה להם, כרגע

. לא פעלתי בצורה טהורה בכל הגלגולים שליאני אני יצרתי אותם בגלל ש. אני השלכתי את כל העולם
עד שתיגמר , לכן הבודהיסטווה נודר שהוא יעזור ליצורים בסמסרה. לכן אני חיה בעולם שיש בו פרטות

  . עד שהם יגמרו, ימשיך ויטהר את עצמוהוא ? איך הוא יעזור להם. הסמסרה

העולם שלי יהיה יותר , יבשילו שהםשכ ,זרעים קארמיים ה שליני זורעת בתודעא, כזהאז כשאני עושה מעשה 
  . הדרך היחידה שאני יכולה לעזור להם אתוז ,טוב ואז הם יסבלו פחות

או , ידי מעשה הנתינה-אבל על ,חסל את הקארמה שלהםלאני לא יכולה ישירות , כשאני מנסה לרפא מישהו
הם , עלי לראות מישהו סובלם כפו כמו שה, כך-אני יוצרת אצלי זרעים שאחר, האהבה שאני נותנת ואהטיפול 

  . לראות מישהו שלא סובל כפו עליי

ידי זה שאני - על ,עוזרת לאחרים זה איך שאני .'יאהלהגיע להארה למען כל הבר'ו אומרים חנאנ זה למהו
זה נראה כאילו אני , באופן קונבנציונלי. הדרך היחידה לעזור להם באופן אולטימטיבי ווז .רגלתומתעובדת 

. לפי הקארמה שלהם, לפעמים לא ,לפעמים כן. אולי. מורחת להם את המשחה והם מרגישים קצת יותר טוב

בוא לידי שהקארמה הזאת ת איךזה יהיה , אז המשחה שלי, יותר טובעכשיו אם יש להם קארמה להרגיש 
  . כל דבר אחרכמו כמו התרופות , אז לא תעזור להם המשחה, אם אין להם קארמה להרגיש יותר טובו. ביטוי

ו רוצים ללמוד לעבוד ברמה של חנאנ. החשוב ביותר teaching-זה ה, מכל מה שאני מלמדת אתכם

עם זה אין . שהתקשהזה בטון , ההווה. לפני שהוא התקשה, הרטוב ברמה של הבטון, הזרעים הקארמיים
   .חוץ מאשר להשתמש בו לזרוע זרעים, הרבה מה לעשות

כי אחרת לעולם אני לא אראה עולם יותר טוב ? למה ,אני חייבת לעזור לו, אז אם מופיע לידי מישהו סובל
 .כי אני גרמתי סבל בעבר ,זה בגלל שאני משליכה סבל, כי הסיבה שהוא סובל, ולעולם הוא ימשיך לסבול

אם זו קארמה קצת יותר . אז אני בעצמי סובלת, קארמה מאוד מיידית הזאם  ,גרמתי סבל בעברני אאם 
  . אני רואה אחרים, מרוחקת או יותר חלשה

ברמה של הזרעים , רק דרך העבודה בבטון הרטוב, ואין דרך אחרת להוציא אנשים מסבל ואת עצמי מסבל
אין ו. ו זורעיםחנמה של הזרעים הקארמיים שאנאנחנו רק יכולים להשפיע על העולם בר. הקארמיים

  . דרך אחרת לעזור לאחרים

מיד מבינים איך זה הולך יחד עם קארמה , כי כשמבינים ריקות, חייבים להבין ריקות ,אתלהגיע לרמה הזו
  . ליצור את עולמנו

בעזרת  אנחנו יוצרים אותו. אין לו טבע להיות כך או אחרת מצד עצמו ;העולם ריק

 אתוההשלכה הז, אנו משליכים עולם על מסך שהוא ריק לחלוטין .שלנו הקארמה

  .ידי הזרעים הקארמיים שלנו שכרגע מבשילים-נקבעה על, כולה

  

 םאבל ה, דברים לא נעימים הםעדיין יכולים לקרות ל, ממשיכות להבשיל קארמות, גם לאדם שראה ריקות
לזרוע את  הם מפסיקיםו ,ספיק איך היא באהמ ניםכבר מבי םוה, הבשלה של קארמה ישנה השז ניםמבי

וזה התהליך בשלושת הפרקים  ,ליצור עולםהם יודעים . זרעים אחריםלזרוע והם יודעים איך , החברה האלה
איך ליצור , ו לומדים איך בפועל לטהר את העולםחנזה התהליך שבו אנ ,האחרונים של האבידהרמה קושה

   .לנו ולאחרים באמתעדן -עולם שהוא גן
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 ?זה נעשהואיך . בלעדיהםוזה לא הולך 

אם אני מבינה את אז  .הזרע הזהאת את אשתול אצלי שאני אני חייבת לעזור לאחרים כדי . באמצעות אחרים
אז . בלעדיהם אני לא יכולה להגיע להארהכי , אני צריכה אותם. אז האחרים נהיים בשבילי מאוד יקרים, זה

  .זה הזולתי השדה שבו אני זורעת את הזרעים של

11מאסטר שאנטידווהלואז יש 
 – Master Shantideva  12רוח- אורךהקטע מאוד יפה בפרק על

.  

אני , את הבודהות הצריכ יאנ. את הדרך אני צריכה שילמדו אותי? להארה להגיע לימי יעזור : הוא אומר
, ליישם הצריכ יאנ, ותילמדו איואחרי שהם  .דהרמהאני צריכה , את האָרְיותאני צריכה , מוריםהאת צריכה 

  . את העולם כדי להגיע להארה הצריכ יאנ אז, להתחיל לעשות טוב בעולם הצריכ יאנ? אני איישםאיך ? נכון

, העולם הסובל .באותה מידה הם חשובים "?ותהבודהות או הבריות הסובל? מי יותר חשוב: "אז הוא אומר

יהפכו , עדן והבריות שבו-השדה הזה יהפוך לגן, הם יבשילושאת הזרעים שכ תזורע ישבו אנ יזה השדה של
   .ואין דרך אחרת, כהורק כ, הבודהיסטווה מוציא את עצמו ואת האחרים מסבל ביחדכה לישויות מוארות וכ

  ]?האם לפרטות יש אינטראקציה איתנו[: שאלה

שומרים  הםש .ביניהם שמגינים עלינו יש. בהחלט, כן? האם הפרטות יש להם אינטרקציה איתנו: תשובה
ויש להם , הזקנו להם באיזו צורה שבעבריש כאלה . שהם מזיקים לנו, תשהם רוחות מזיקו כאלהש וי. עלינו

  .]סוגים[יש כל מיני . חשבון איתנו והם מסתובבים סביבנו ומנסים להציק לנו

  

  עולם בעלי החיים

. חמודיםות שלנו הרבה פעמים כחיים מצטיירים בתרב- שבעלי זהדיברנו על . אז עכשיו נעבור לבעלי החיים

ו גדֵלים עם חנאז אנ. 'מוּ'פרה עושה ו' האוּ'וכלב עושה , על כלב ועל פרהקונה לו ספרים  מאיא ילד קטןכל 
 Tenבספר שלו  Geshe Drolungpa –ואומר לנו גשה דרולונגפה  ,חיים- יתוס מה זה להיות בעלימן מאיזה 

Rim Chen Mo בלחיים מלאי ס שהחיים שלהם הם .  

  

  סיבות שמביאות ללידה בעולם בעלי החיים

  :סיבה כללית וסיבות ספציפיות אז יש .נדבר על הסיבות שמביאות לשם, לפני שניכנס לתיאור הזה

   .שבירה של נדרי החופש במידה פחותה אבל באופן קבוע – סיבה כללית

בעלי החיים שהוא פחות סובל אצל עולם  ,אצל הפרטות זה היה לשבור את נדרי החופש במידה בינוניתאם 
להגיד למשל כמו . אבל באופן קבוע ,זה לשבור אותם באופן פחוּתאז , הפרטותלעומת  מבחינת דרגת הסבלב

. יכולה להיות סיבה להגיע לעולם החיות, להגיד שקרים קטנים באופן קבוע. שקרים קטנים אבל באופן קבוע

 נדריעשרת דוגמא של לשבור את  .ה יכול להביא לשםז. אבל כל הזמן, או להיות קצת חמדן .דוגמא הז

  . החופש

, כי מה שמאפיין את בעלי החיים? למה שקרים. אני אוהבת את הדוגמא של שקרים כי בשבילי היא די מוחשית

. השקר יתגלה בליבו פןשותל פחד זה , כשאדם משקרו. בא לטרוף אותםמי אורב להם ופחד מתמיד מי זה 

גשה מייקל ". יתפסופן "של  ,שקט-חוויה הזו של איה אז יש את, כר מה הוא אמר למילא זו גםעכשיו הוא 
, מקוםעל ה היא הורגת אותך, בעוצמה גבוהה היאאם ; לקרינה רדיואקטיבית בעוצמה נמוכה את זהמשווה 

                                                
את המעט הידוע ". י לוחם הרוחמדריך לחי"וחבר את ספר המופת , חים מדהים שחי במאה השמינית בהודו –מאסטר שאנטידווה  11

  .11-ו 10' מס ACIמתולדות חייו ניתן למצוא בפתיחה לקורסים של 
http://www.heart-: לימוד מתוך פרק זה של מסטר שנטידווה ניתן למצוא בסדנה להרוג את הכעס בקישור 12

il/files/Patience.htmdharma.org. 
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ים נדר לשבורהזה של  לההרג אז. אבל זה מצטבר, קוםמעל האותך זה לא הורג , אבל אם היא בעוצמה נמוכה
  . למשל חיים-מצטבר לקארמה שיכולה להשליך אותנו לקיום של בעל -  אבל כל הזמן, פחותהאולי בצורה 

  ?חיים- יש משמעות לאיזה סוג של בעל: שאלה

ולא  בדיוק למה כזהיש סיבה  .לכל שערה בגבה שלך, יש סיבה קארמית לכל ריס וריס .בוודאי, הו: תשובה
. ו לא מבינים איך הקארמה עובדת בדיוקחנשאנ, אגב אחת הטרגדיות שלנו-דרך הוז, אין שום דבר מקרי. אחר

ו מתחילים ליישר את חנאנ. ל קארמה וזה מתחיל לעזורעכללים ו, קורס על קארמה מתחילים לשמועו חנאנאז 
כמה אנחנו נכנסים לצרות למרות ששמענו . ו מביניםחנרואים כמה מעט אנ, דרכנו אבל ככל שמתקדמים בדרך

  .היא מאד מוגבלת ההבנהריקות  ואיםעד שלא רכי . ת הדברים האלהאכבר 

  

  :סיבות ספציפיות

למה זה קצת דומה ש .שוב ושובאבל חשוב סופר לא שהוא כלל אם שוברים איזה  הראשונה זה .1
  .םשאמרנו קוד

  .יחס של זלזול באחרים. זלזול בזולתוסיבה שנייה זה  .2

 Ten Rim Chen Mo-ב ך אגב יש עוד סיבות מנויות כאןודר .ותכף כשנתאר אותם אז אולי יתברר למה

  .בוודאי בטנטרה, מדים אותן במקומות אחריםושל

חוץ אולי , רוב בעלי החיים ,בעצם .תענוג גדולהם גשה דרולונגפה מזהיר אותנו לא לחשוב שהחיים שם 
  .חיים באימה גמורה, ממיעוט של חיות בית

  

  בעלי חיים שמנוצלים על ידי בני אדם

 אלו שמנוצלים ;אדם-ידי בני-אלו שמנוצלים עלזה ו ,חיים שיש להם סבל נוסף-יש סוג מסוים של בעליכשיו ע

סבל שאנחנו גורמים לא יאומנו הצורות . חיים באינספור צורות שונות- אנשים מענים בעלי. לעורם, לבשרם
  ,אותםמושכים , פםתוקעים נזם בא, עליהםמשאות שמים , רוכבים עליהם :לבעלי חיים

  חיות מעבדה :הערה

Foie gras-אווזים שמפטמים בשביל ה, חיות מעבדה :המורה
13

  .אנחנו עושים להם דברים איומים - הדברה . 

זה  איפהמ, בודה קשה בשדות למשלבע שוורים או של פרותנגיד ניצול לרגע אם נצטמצם , תחשבו עכשיו
יחזור זה , רכואם אדם זו ד .אחרים בחיים האלה צולני. ניצול? לשם ובילאיזה קארמה יכולה לה? יכול לבוא

  . גסה ביותרהאליו שינצלו אותו בצורה 

? למה זה טוב. טובאבל במדיטציות שלכם זה , אני לא אעשה את זה כאן כי זמננו מוגבל. פהזה טוב להרחיב 

כי בלי היכולת , ו רוצים לפתח יכולת לעזור לכל היצוריםחנואנ, אנחנו רוצים לפתח חמלה לכל היצורים כי
 פתח אמפתיה לסבלצריכים לו חנאנ, ובשביל שאנחנו נוכל לעזור להם, אנחנו לא נוכל להגיע להארה, הזו

ו חנאמהות שלנו בגלגולים קודמים ואנ כי הם כולם היו ,אנחנו צריכים לפתח אליהם אהבה גדולה. םשלה
  . חייבים לכולם

  

  ?הם חייםאיפה 

שרויים בפחד מתמיד גם אלה . ל בעלי החיים חיים בתוך האוקיינוסיםהגדולה שהמרבית  ?חיים איפה הם
  . מפוזרים באוויר וביבשהש, אחריםו. היותר גדולדג מה

                                                
 כבד אווז 13
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  זה בהחלט יכול לקרות לנו

זו  חיי אנושכעכשיו מה שקרה לנו ש, ההבנה שזה יכול לקרות לנו המה שחשוב זאור הזה יבכל הת, ושוב
ו צוברים חניה אניכל שנ. כיסים קארמיים עצומיםצברנו , לנו ישו ,תבשיל אחרת ,זו תיגמר ;מתיקארמה מסוי

 .לידי ביטוי לא באו, כרגע רדומיםהם ו, שרובם הם זרעים של סבלקארמיים יש לנו ביליונים של זרעים ; 65

  .צריך לזכור את זהאז 

  

  ?בביתומה לעשות עם מזיקים 

  .כן בבקשה

  ...יש א ?יםאם חיים בבית ויש מקקמה עושים : שאלה

שם המשפחה שלו זה . יפהנורא תשובה לו יש גשה מייקל . נמלים, מקקים, שאלה על מזיקים בבית: המורה
הריאות , וק'בשעה שאת דורכת על הגאילו ': הוא אומר. וק'שזו אותה המלה באנגלית לג, Roach –' רואץ

  . 'היית מרימה את הרגל מהר מאודאת , שלך היו נמעכות באותו רגע

גמרתי לעשות את , אני עושה כרגע משהו. הבשלה של קארמהשל זה שיש פער זמן , טרגדיה שלנוה
ויש דרכים לטהר  - לא אלמד לטהר אותםאני עד ש ,לעולם ,שלא נמחק רישום בתודעה שלינזרע , המעשה

גע בחיים כי הוא פ, זה איך שהן נמחצות, וכל אדם שהריאות שלו נמחצות, והם יבשילו, ויגיע זמנם. אותם
או , באה מפגיעה בחיים שאנחנו עשינו, גיעה בבריאות ובחייםכל פ, כל מחלה, כל אדם שנפגע בתאונה .קודם

  ?וקים'מה תעשי עם הג, עכשיו תגידי לי אָת. בחיים האלה או בחיים קודמים

  .ק אותםסילאחד אחד במשך שמונה חודשים  ה הלך'רינפוצ, וקים'יתה פעם מכת גהי Howell-בטמפל שלנו ב

  ?לאן :שאלה

  .הוציא אותם החוצה :המורה

  ?וזריםהם לא ח: שאלה

  . ד תלךהסיבה הקארמית למטר, אם תטפלי בהם בחמלה. הם לא חזרו: תשובה

שכרו בשבילו בית והוא  התלמידיםו, ב"יש עוד סיפור נחמד שיש לי בהקשר הזה על לאמה שכשהוא בא לארה
השכנים לא אבל  ,רססמלא הוא  ,והוא כמובן בודהיסט, מחלה הע באיזבגינה היה עץ שהיה נגוו. חי בבית הזה

ירסס את שהיו באים ומבקשים הם , הם הפצירו בואז , אהבו את זה כי הם פחדו שזה יתפשט לעצים שלהם
אז . שה כלוםועהיה אבל הוא לא , "טוב, טוב: "אז הוא היה אומר להם !גם אוהב את השכנים הואאבל , העץ

לו הגישו ו העירייה וריססו לו את העץ אז באו. לעירייה וקראוהם הלכו אז ן נמאס לשכנים אחרי כמה זמ
  .והוא שילם את החשבון ,חשבון בעד הטיפול

  

  היוגה סוטרהתוך פתרון מ

  : ש הוא אומר, לי'פטנגמאסטר של כתוב פסוק נפלא ' יוגה סוטרה'ב

  .'וך פוסקכל סכס, לבומבמחיצתו של אדם שחיסל כל זרע של אלימות '

 היותומעצם . הוא פוסק, אם היה סכסוך, במחיצתו של אדם שחיסל את כל זרעי האלימות והתוקפנות בלבו

הם . ו משליכים את העולם שלנו מתוך הזרעים הקארמיים שלנוחנאנ. קארמה עובדת כהכ. הכל נרגע, במקום
  . העולם ו משליכים אתחנאנ םומש, לא בלב הפיזי, של הלב אקרה'צב, יושבים בלב

אלימות יותר אם אני חיה בארץ שיש בה . אני עוד לא חיסלתי אלימות –במידה שיש בעולם שלי אלימות ו
הם אומרים לי מה אני צריכה . העבודה שלי אתז –תוקפניים  אם אני חיה במחיצת אנשים. העבודה שלי אתז –
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אלמד  כי אם אני' .לחסל תוקפנות דתלמכי את עוד לא ? מהו שחנאת יודעת למה אנ': הם אומרים לי. לעשות
או שהם פתאום ישתנו ואני , או שאני אעבור לארץ אחרת, או שהם יעברו לארץ אחרת. הם לא יופיעו, את זה

  . זה איך שזה עובד. לא אדע מה קרה

  )מנדלה(

  אז בואו נעשה הקדשה מכל הלב פשוט ניתן להם את הקארמה 

  )הקדשה(

  .אז תודה לכם :המורה

  !ודה רבהת :מהקהל


