
  1

  עולמות של קיום והקץ למוות ,מוות: 8' מס ACIקורס 

  Abhidharma-בלימודי ה שנישלב 

  'גשה מייקל רואץפי שיעוריו של -על

  עריכה והגשה , תרגום

  הלה-לאמה דבורה

  2006דצמבר , כוכב יאיר

  2שיעור 

  )מנדלה(

  )מקלט(

  כל מילה חשובה

הזכות להעביר את יש לי את הכבוד ו, תעופהנסעתי אתם לכאן ושלקחו אותי משדה הכמו שאמרתי לאנשים ש
 .ממורה לתלמיד, זה עובר ממורה לתלמיד ,בבודהיזם תמיד כהוזה כ .מה שאני למדתי מהמורים שליאליכם 

וזה מתחיל  ,והמורים. סבלת החוכמה של הבודהה שמשחררת משל מורים שמעבירים לתלמידים א יש שושלות
  .לה מיותרתמיאף פעם לא אמר אף הבודהה , מהבודהה

6פר בקורס מס 'סוטרת להב היהלום' אתלמדנו אנחנו 
1
יש המון  תראו שבתוך הסוטרהבסוטרה  ואם תקראו .

  . בזבז אף מלה לאו אומרים שהבודהה אף פעם חנזאת אנ ובכל ,חזרות

ובמשך שישה או שבעה , והוא יצא מהמדיטציה של הארה הגיע להארה הבודההכשיש סיפור על 
, "לנו ספרת בוא" :ואמרו ,יש הילה סביבווראו שהוא קורן ואנשים ופנו אליו . לימד הוא לא שבועות

  ".לא יבינו, כך נשגב- זה כל ;אין סיכוי: "מרוהוא א

כשהבודהה  ,שלפני הרבה גלגולים .מי שהיו הנמרה וארבעת גוריה ,ואז הוא פגש את חמשת תלמידיו
הוא  .א האכיל אותם מבשרופגש אותם והו הוא ,עוד לא היה בודהה אבל הוא היה בודהיסטווה גדול

להאכיל את זת רעב ולא היה לה כוח יתה מְ יוהיא ה -  הסיפורים משתנים - הנמרה או הלביאה ראה את 
אפילו והיא היתה חלשה מדי  .הוא הושיט לה את זרועו כדי שתאכלליה אז בחמלתו ע ,הגורים שלה

 ]איתה[הוא יצר  אזו ,יעורר אותה די שריח הדםז הוא לקח מקל ופצע את עצמו כא ,את זה לעשות
   .יקשר קארמ

מטבע הם זורקים . הם כל הזמן יוצרים קשר קארמי עם היצורים, בודהיסטוות עושיםש זה מהו(
זורקים גרגירי אורז  הם ".ואני אביא אותך להארה ,אתה תהיה תלמיד שלי": הם אומריםלקבצן ו
 ,אוכל אני הבאתי לכם, יצרנו קשר עכשיו .א אתכן להארהאבי אני בעתיד": אומריםהם  ,לציפורים

הבודהיסטוות צדים את היצורים ומוציאים  כהכ ".להארה עכשיו אתם תתנו לי את הזכות להביא אתכם
  ). אותם מסמסרה

עכשיו ש ,גוריהופעם הנמרה  תהמי שהיאת הוא פגש ו ,ההארה שלומיצא  שהואשכאז הסיפור אומר 
לה את א, הו" :ואז הוא אמר ,השל ההאר אותם לפני המדיטציהושהוא הכיר  ם שלותלמידיהיו הם 

 ארבע האמיתות הוא סיפר להם אתש הולך הסיפורו ".י והם יקלטוכי איתם יש לי קשר קארמ, אלמד

  : הוא רק אמר ,הוא לא נתן הרצאה שלמהו ,מה שנקרא הנאצלות

  . האמת של הסבל. 1
  . סבללמקור האמת של . 2
  . הקץ לסבל ]להאמת ש[. 3
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  . סבללהדרך אל הקץ  ]האמת של[ו. 4

האם הבודהה ? האם הבודהה חוזר על עצמואז  .אז הוא חזר על עצמו ,ארבע פעמיםאותן הוא אמר ו
  :הסיפור אומר ש! לא? זבז מליםמב

בעוד  ,ת ריקותייראלהגיע  הנזיר שהיה הנמרהאז  ,פעם ראשונה ]זאת[הוא אמר שכ •
אם אתם לא יודעים מה זה אל תדאגו אנחנו ( .2הגיעו לדרך הצבירה ]שהיו גוריה[ שהאחרים
 ).נדבר על זה

ואלה ] דרך התרגול[פה עלה ל] שהיה הנמרה הנזיר[זה אז , אמר פעם שניהואחר כך כשהוא  •
 , ]לדרך ההכנה[ המשיכו לפה] שהיו גוריה, היתר[

  . שהוא גמר את העבודה איתםעד  ,וכך •

  .כמה פעמיםה אז הוא היה צריך להגיד את ז

   .אין אף הגה שיוצא מפיהם שהוא סתם –המורים 

  ,כל מטרתם זה להביא אותנו להארהש זה לוקח קצת זמן להבין

  .להארהבחיים שלהם מאשר להביא אותנו הם לא עושים שום דבר אחר  

  .להארהלהביא אותנו זה כדי  כל נשימה שלהם 

מיד לתה. ומד בצל ההר ולא רואה את השמשכמו מי שע זהאחרת , צריך להיפתח לזה התלמיד כמובן
אין  .כולל בקורס הזה, כל פיסהאז . השמש ממשיכה להאיר ,יד השמש-מואר עלשלצד צריך לצאת 

  . מיותר שהוא דבר פה שום

  

  . 'קושה ידהרמההאב'הלפי התפיסה של הקוסמולוגיה  של אנחנו נותנים הצגהבקורס הזה 

   ?רָוואדָהתבבודהיזם של ה, קאנון הפאליבד מהסלים האם זה אח, ושאל אותי מישהו פה בהפסקה

 .בבודהיזם הטיבטי. זה אחד מהסלים ,זה אחד מהם .כן - שלושת הסלים זה ',טְריפיטָאקָה'מה שנקרא  מהיש ש

 ,דיברנו על זהו ,ו נותנים יצוגחנאנ כאמורו .פלוס הרבה יותר, מההם מקבלים את כל מה שכתוב ש, ובןכמ

 .המערבידע ממהמתאים למה שאנחנו מכירים א תמיד הוא תראו שלאתם אולי ש

  

  ... העולם הוא ריק

שאתם יכולים לחשוב  כל דבר ודבר ,בלי יוצא מהכלל ,דברכמו כל  .וב לזכור בתוך זה שהעולם הוא ריקחשו
להגיד שמי שצועק עלי הוא  אפשר שאיזה אומר  .אין לו קיום עצמי משלו ,מי משלואין לו טבע עצ, עליו
זה  ,רק קארמה שלי שחוזרת אלי וז ת צעקות ממישהואם אני מקבלכי . לא אידיוט מצד עצמוכי הוא , דיוטאי

ר ה לקצואני לא יכול ,שאני יכולה לחוות משהו אחר ואין שום דרך בעולם .רק בגלל שאני צרחתי על אחרים
   .לא יתכן. מה שלא זרעתי

וזה תמיד עם  .ולתהתנהגתי בעבר עם הז אני איךמוצאה זה הכל ת, חוויה בעולם שלי שהיואם יש לי איזאז 
-אלי אי תבמידה שחוזר .זה מה שחוזר אלי. ה הייתי לאחריםאו כמה רע ,כמה טובה הייתי לאחרים .הזולת

. ואולי לא בגלגול הזה. בעבר, אדם- בן לא לאותואולי  ,עשיתי את אותו הדבר לאחריםאני זה בגלל ש, נחת

אבל , בריאות של אנשים בחיים האלהבזה לא אומר שפגעתי  ,ת אלי מחלה קשהיכול להיות שהיום חוזר

                                                
לא עוד (הארה , התרגול, הראיה, ההכנה, הצבירה: דרך הצבירה היא הראשונה מבין מחמש אבני הדרך העיקריות בדרך להארה 2

, לימוד מפורט על אלו ניתן למצוא בסדנה על סוטרת הלב .פנית מלאההיא קורית כאשר אדם מפתח ת). למידה
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להבין , ללמוד את זהזה לוקח זמן ו. כי לא יכול לחזור שום דבר אחר, בוודאי פגעתי בבריאות של אנשים פעם
   .זה תהליך. זהבולהשתכנע , להתנסות בזה, לקלוט את זה, את זה

  

  למתרגלים ברמות שונות ,ולכן יכול הופיע בצורות שונות... 

, חווה עכשיו עולם עם גיאוגרפיה מסוימת אם אניאז . כולל העולם, עצמם שלאין לדברים שום טבע עצמי מ

ובגלל שזה יכול להיות אחרת  .זה יכול להיות אחרת לאנשים אחריםו, זה מה שיש לי כרגע קארמה לחוות
הכל , הכל נקבע אז ,זה יאלמלכי  !וי שנגיע להארהיש סיכ -  יינד אחרעם מ ,בנסיבות אחרות, לאנשים אחרים

אז אנחנו . כהזה תמיד יהיה כאז , חוכמהאין לי וכך וכך , יש לי כך וכך חוכמהאז  .כבר עם תכונותהוא 
וכשהקארמה שלי  .יש כרגע מה שמופיע בחיים שלי. חכמה לנצח אין לי אִפיון של להיות כך וכך !לא: אומרים
או  אתגלל שזה ריק מלהיות בעל תכונה כזבו .זה מוכרח להשתנות, יך לעבוד איתהאלמד אאני אם , תשתנה

  . אנו יכולים להגיע להארה ובגלל זה .אם נעשה את הדברים הנכונים, שתנהזה אמנם י, אחרת מצד עצמו

זה מבטיח  .זה הטבע של הבודהה שיש בנו, הזאתהריקות . באנגלית Buddha Natureו קוראים לזה חנאנ
שהוא  איפהכר מינו יכולים לשנות את המיינד שלנו לאין הנחזה מבטיח שא. ו יכולים להגיע להארהנחשאנ
 ,ובמקביל .זה לא יהיה דומה בכלל ,לא תכירו את המיינד שלכם]ו[ ,אחורהתסתכלו  בעוד כמה שנים. היום

   .זה הולך ביחד כי ,העולם סביבכם ישתנה

איזה ו, ובמה אתם עסוקים ,תחשבו על החיים שלכם. זה שינוי .זה חריש מאוד רציני, עבודה רצינית זוו
אבל אנשים  .יש הרבה עבודה לעשות .ובמה שמצטייר בפניכם כדמות מוארת -  מחשבות עוברות לכם בראש

המזל המדהים  במיוחד שיש לנו את .נצליח אנחנו לאאין שום סיבה שאז , והצליחו ,ועשו אותה ,עושים אותה
שיש לנו סיכויים  כהכ. בעבר לא היה כמוהו  השילוב שיש לנו. לנו כרגע במערב ישלפגוש את המורים ש

  .נפלאים אם נתגייס לעבודה

  ? מה יביא אותנו להעדיף מדיטציה על קולנוע? מה יגייס אותנו לעבודה

 ועבודה על עצמי. עבודה על עצמיידי -רק על, ה לעזור להםבנה שאין שום דרך אחרת שאני יכולהה .ההחמל

 לעבודלא יכול אחד , הוא מאוד חשוב. ה של בפנים ובחוץהשילוב הז. כוללת לעזור להם גם בעולם החיצוני

המדיטציה לא , אין לי קארמה מספיק טובה אם] אבל[ ,ולעשות מדיטציה לי ה לשבתכי אני יכול. בלי השני
  . תצליח לי

 . אני צריכה לעשות הרבה טוב בעולם כדי שהמדיטציה תצליח -

 .אני צריכה לעשות מדיטציה, וב ממשטעשות את הטוב בעולם כדי ל -

   .זמן לזהיש ו ,ויש זמן לזה ,ואחד מחזק את השני

  

  ?אני אומרת את כל זהאז למה 

זה לא . יצוג מיתולוגי של העולםזה ש ,ני דברים כאלהיוכל מ ,יבשותעל ו ,הרים עלו נלמד חנאנ  .א
זה לא ? האם זה אומר שזה לא נכון. וס שלנוהגלוב עליום הו מכירים חנמתאים לגיאוגרפיה שאנ

 ,אופנים שוניםברואות אותו  וישויות עם קארמות שונות ,העולם הוא ריקכי . אומר שזה לא נכון

  .אלף זה. ממדים אחריםבעולם ובהחלט ישות מוארת רואה 

, תםאנשים ראו או ,זה מאוד חשוב כי כל אלה קיימים .עולמות קיום יש איזהמאוד חשוב שנבין   .ב

  .מאוד חשובזה ז א .מהאנו לא רוצים לרדת לש. ששכחנורק  חווינווראינו  אנחנוו ,חוו אותםאנשים 
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  ?איך עוברים מיקום ליקום: או ?כיצד מתגלגלים

בא המלאך ודוחף אותה לתוך הגוף של  אז וכשנשמה עוזבת, בנגבלכלבים  בית חרושתזה לא שיש איזה 
   .ליתאתזוזה מנט הוא, ליאמנטShift  המעבר הוא. כלב םעכשיו את, מהר תופרים]ו[ ,הכלב

כנסה בי פתאום נ ,מהדרך ובום לי נהניתו לרדיו לי המקשיבו, ת לתומי על הכבישנוסע בדיוק כמו שאני זה
  .קארמה ?מאיפה באו הלהבות ?מאיפה באה הפגיעה !משאית ואני אפופה בלהבות

  . דוגמא פשוטה כזו כבר ממחישה אז

  .ליתארק תזוזה מנט הז, נו מצורת קיום אחת לשניהשמעביר אות מה

אני אפופה  ועכשיו, קארמה אחרת מבשילה - שרתי לי שיריםו, ונהניתי מהדרך, ישבתי לי בשקט באוטו
 ]להבות[ כך זה-ואחר ,הופיע ]נסיעה נעימה[ קודם זה. וזה מופיע ,ליתאת מנטירק הבשלה קארמ ווז .בלהבות

  .עד להארה עצמה, שאין להן גבול לזה השלכות יש ,מענייןנורא  זה. מופיע

איך אני , מה שבא אליאני מתייחסת לְ איך ש .אחרת לא היינו בעולם שסובל ,סבל לאחרים ,בעבר, כולנו גרמנו
, אלמלא זה. אז כולנו כאן בגלל שחטאנו בעבר. הבא שלי ור את העולםזה שותל את הזרעים ליצ, מגיבה לזה

גם הוא , גם הוא התחיל בדיוק איפה שאנחנו התחלנו, בודהה שכבר הגיע להארהוגם ה .כבר לא היינו כאן
   .שהוא עשה את כל הדרך וטיהררק , חטא בעבר

  . אין הארה אחרת ,אפשר להגיע להארה כהורק כ

   .אין מקום כזה .עדן-לנסוע אליו בחללית לגןאין איזה מקום 

  . שאין איזו רכבת תחתית שמורידה אותנו לשאולכמו 

  . אין מקומות כאלה? עדן הזה-הגןזה איפה ? השאול הזה זה איפה

  .ליאזה הכל מנט

  ?]התחתונים[העולמות כולל שלושת  :מהקהל

  .הכל, אפילו הם :המורה

  ?למה זה חשוב .כל זה חשוב. מיתולוגיה, קוסמולוגיה ]על[ ו מדבריםחנאת כל זה אני רוצה שתזכרו כשאנו

אנחנו יכולים להגיע , יצוג כזה של אנשים מוארים שיש לנו בגלל
  .שהם הגיעו להארה מוכ ,להארה

  

  ?ים היצורים בסמסרהתגלגלמ היכן

  :הקלאל  הכבדאנחנו הולכים מן ו ,]של החיים[על הגלגל נגיד כמה מלים 

  :חזרו אחרי .3םגיהינושל צורות  8, יש לנו .1

  

Nyel Wa 

Nyel Wa  - נוםיגיהזו מילה ל.  

  .שבע בשיעוריהם נדבר עלאנחנו  ,עשריםבעצם  יש. כאלה שמונה יש, כאמור

                                                
עד , וכך הלאה, ההגזרה הראשונ –נקרא לגזרה שבין שעה אחת לרבע לשלוש , לשם הנוחות. גלגל החיים מחולק לשש גזרות 3

  .  בגלגל החיים, והרחבה ביותר, הגיהינום מיוצג בגזרה השלישית. שהיא הגזרה השישית, לגזרה שבין השעה אחת עשרה לאחת
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  !טוב שיש בחירה: מהקהל הערה

  .זה העניין ,אין בחירה ☺: המורה

  .איום ונוראויש  ,נורא גרועויש , ביניהם יש גרועאבל . Nyel Waנומים יחד נקראים יהגיה כל

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :תגידו, השני הסוג עכשיו .2

  

Yi Dak  

  .Preta בסנסקריט קוראים להם  .]טיתבטיב[

4הרוחות התאבות אלו
  .זו צורה של סבל נורא ,נדבר עליהם עוד מעט בפירוט. 

  :אמרו ,הסוג השלישי .3

  

Du`n`dro  

Du`n`dro  בעלי החייםזה.   

  . ללכת הפירוש –Dro ההברה הזו 

  . ףאלה שהולכים שפוזה  ,בטיבטית ,החיים-אז המילה לבעלי. שפוףפירושו  – Du ו

החיים שלהם  .והיא חמודה במבי ביעראיזה יש לנו רעיון של . אידילית שלהםמאוד  לנו יש תמונה
כי  ,כך מהר-רצה כלזה למה במבי . פן יטרפו הם כל הזמן שרויים בפחד. נדבר עליהם, מאוד סובלים

                                                
 . הרוחות התאבות מיוצגות בגזרה השנייה בגלגל החיים 4

 אלים

חצאי

 אלים

 חיות

 בני אדם

רוחות 
 תאבות

מדורי 
 הגיהינום
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מרים אם אנחנו או ,תחשבועכשיו . המיינד רווי בפחדולשרוד הם כל הזמן בעניין . היא מפחדת
? מה יכול לגרום לצורת קיום כזו, ליאמנט ,קארמי מצורת קיום אחת לשניה זהו שיפטשמעבר 

  .כך- נענה אחר ,תחשבו

  עכשיו

  :אמרו .4

  

Mi  

5לבני אדם המילה וזו
  .זה אנחנו, 

 

 : אמרו .5

  

Hla  

  . שים שלא יודעים לקרוא את זה נכוןאנ פעמיםפה יש הרבה  .Deva –בסנסקריט 

   ,למעלה' זה ל : זה

  . למטה 'ה, H : וזה

זה . 'Hla'/'ההְלָ ' יותצריך להאבל זה  ,'להסה'ב] כמו[ 'Lha'/'הַ לְ 'ואנשים אומרים ' מעל ה' אז יש פה ל
6האלים-עולם האלים וחצאי[. Hla ,האליםאז אלה  .הלה. הפוך ממה שכתוב

 .ההְלָ , תוֹדֶוְ אלה ביחד , 
וגם לכאלה  ,מואריםכאלה שהם משמשת גם ל Hlaהמלה  :של אלים, תוֹדֶוְ  שליש שני סוגים  ,עכשיו

  .סרי הצורהחעדיין בסמסרה בעולם הצורה או  הםש

הם כבר . גם כן Hla הבודהות הם .Hlaנקראים אלה גם כן , לגמרי מוארים שהםיש כאלה  .א
  .באים לעזור הם רק ,כבר לא צריכים שום עזרההם  ,בחוץ

, תחשבו. אבל המוות שלהם איום ונורא ,נם ונהניםמבלים את זמ ,עדיין לא מוארים שהם אלהו. ב

הנפילה , בסוף חייהם וזה רק ,כשמתקרב המוות ,זמנו בנעימים והכל היה נפלא מי שבילה את כל
  .הסבל הוא נורא .איומה ונוראההיא 

  

  אמרו .ועכשיו יש לנו עוד אחד .6

  

  

Hla Ma Yin 

Hla  הדֶוו – היהלבד .  

                                                
 . עולם בני האדם מיוצג בגזרה הראשונה בגלגל החיים 5
ניתן להתייחס אל שני העולמות כקטגוריה אחת . בגזרה החמישית –וחצי האלים , ת בגלגל החייםעולם האלים מיוצג בגזרה השישי 6

 .יצורי עונג: בשם
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Hla Ma Yin –  מתכוונים , דווה הוא לאלא מתכוונים מי ש אבל. הדֶוויננו שאבטיבטית פירושו
7אלה שמה עם החצים וזה, דווה שהוא חצי

  .אלים נחותיםכאילו  הם, אז הם חצאי דוות .

  

,חסרי צורהושל הרה של הצו עולםהמדברים על כשאנחנו 
8

בדיל ביניהם זה מידת משמה , ויש שמה דרגות 
האחיזה הולכת  .יש לנו פחות ופחות אחיזה בעולם הסמסרי, מתעדן המיינד יותרש ככל. העידון של המיינד

   .ויורדת

זה אומר שכבר ויתרתם  .בדרך הרוחנית ניםכבר במידה כזו או אחרת מתענייאז אתם , פהשאתם  כםלווכ
אז אתם , אתם פה ואתם לא בארוחת ערב באיזה מקום .טיפה ,אולי .קצת ,במידה מסוימת על העולם החומרי

, בדברים החומריים ובעולם החומרי הולכת ויורדת הזאת ככל שהאחיזה. ים את זה באיזו שהיא צורהכבר עוש

  . Samtens-בזה המעבר בין הרמות השונות , ככל שהוא יותר מתעדןו. המיינד שלנו הולך ומתעדן

  

  ארבע הרמות בעולם הצורה

   :Samtens ארבעה אז יש שם ,לעולם הצורהעכשיו אנחנו עוברים 

  : שון שבהםהרא .1

  

Samten Dangpo  

Samten Dangpo - ראשונההרמה ה, הסאמטן הראשון פירושו.  

בשביל לראות  ,ןלהגיע לאאנחנו רוצים , כאמור .רמותיש לו שלוש  ,ה חלקיםלשלושהוא מתחלק 
עד , ומשמה. לא נפרטאבל , רמה- תת וגם שם יש עוד .לרמה הראשונה של הסאמטן הראשון ?ריקות

 אחרי שראינו ריקות נעלה. ו רוצים ללכת לריקותחנאנ ,ו לא רוצים לעלותחנאנ ,יקותשלא ראינו ר

  .]ליתר הרמות[

  

  ]:הרמה השנייה[  .2

   

Samten Nyipa  

Nyipa – כן שלושה חלקים-גםהסאמטן השני יש לו  .הסאמטן השני. שני ופירוש.  

  

  :Sumpaשנקרא , הסאמטן השלישי .3

  

Samten Sumpa  

Sum –  ו .שלושזה- Sumpa –  שלישיזה .  

  .ה חלקיםשלוש כן-גם ול סאמטן השלישי ישאז ה

                                                
 . ושולחים חצים אליהם, ומתוארים כמי שמקנאים באלים המלאים, הם מיוצגים בגזרה החמישית 7
 .אלו מוכלים בעולם האלים 8
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  :שנקרא, לרביעי .4

  

Samten Shipa  

   .17זה , ]בכל ארבעת הסאמטנים של עולם הצורה[ ביחדו. ]רמות משנה[יש שמונה 

  

ר אבל זה הרבה יות, זה לא קל .כן? ים מגיעים לרמות האלההאם אנש. לא נכונה זה תוצאה ממדיטציה, כאמור
 הינדו םמתרגלישומעים די הרבה . בלי להיות בודהיסטיםאנשים מגיעים לזה אפילו . ריקות קל מאשר לראות

כי עד  .משם עוד יפלו כי הם, אבל הם לא, כך מענג- הם חושבים שהם בנירוונה כי זה כלו. מהיעים לששמג
 ,י לא מבינה קארמהאם אנ אני לא יכולה להשתחרר. אפשר להשתחרר מסמסרה- אי, שלא רואים ריקות

  .הולכים יחדכי הם  ,להבין קארמה בלי להבין ריקות ואני לא יכולה

?אנות'גבתשובה לשאלה לגבי ה[
9

כמה פגשתי אני . אנות הראשונות'ג]ה[ארבע זה , הסאמטנים האלה] 
סטר הוא מאאני יודעת שעל אחד . לעלות ולרדת ,אנות'שיודעים לעשות את כל הג ,ויפאסאנה ימתרגל ,אנשים

הוא נסע , דאלאי לאמהשל ה Teaching-כשנסעתי להודו ל. והוא אחד המורים שלי באריזונה ,גדול גדול
   .נפלא להיות לידו .וביליתי הרבה בחברתו ,איתנו

10זה - לא ראית ריקות את אם" ."זה כמו לקחת הירואין": אמר לי והוא
 ,זה מאוד מענג. כמו לקחת הירואין 

11תגיעי לפהכש" :הוא אמרזה . "אבל זה לא משחרר
זה מה שהוא . "אם עוד לא ראית ,תלכי לראות ריקות, 

  .אמר

מוריד את  זה .וזה מרגיש נפלא .הם ישנם ,פוגשים אותם ,הנה אבל. לפגוש מאסטר כזה זה נדיר, זה לא קל
,אין לו נגעים רוחניים האדם הזה. הנגעים הרוחניים

12
 ,מאוד צלול דמיינ .ידו-כך נפלא להיות על-כל ובגלל זה 

  . Kindnessוכולו ,ובהיר

  ?ראה ריקותאבל זה כי הוא : מהקהל

  .לא בהכרח: המורה

זה כאילו . וחניים נעלמיםהנגעים הרכשהעונג בא באופן אוטומטי  ?מאיפה בא העונג? כך מענג- כלזה למה 
 כרגע שאנחנו לאהסיבה . העונג כבר שם ,לא צריך לעשות יותר כלוםואז , וסילקנו את העננים מההשמים ש

  . הם אוכלים אותנו כל הזמן. ו עם נגעים רוחניים כל הזמןחנזה בגלל שאנ, בעונג מדהים

לא הם ש ,בעזרת מדיטציה, דכא אותםאבל אפשר ל, אפשר לחסל אותם לחלוטין בלי לראות ריקות-אי
זאת . באיבם הוא תופס אותם, חזק כך- כל הוא בגלל שהמיינדאבל , מההזרעים שלהם עדיין ש. יתבטאו
 םתואחיסל אבל הוא , מהיין הזרעים שעד. הוא כבר חיסל אותו ,רק מציץ ]נגע[ זהש אחד ברגע, אומרת

, אדם שהוא לגמרי בשלווה יד- אז את נמצאת על. לב שקורה משהושמת אפילו את לפני ש, בשבריר שניה

  .אפילו מה זהיודעים  לא ואנחנו

הם  ,מתבלהעדיין הגוף שלהם  .זה לא. שזו נירוונה הם חושבים לפעמים, אנות האלה'האנשים שמגיעים לג
הם עדיין יכולים לאבד את זה בגלגול  .נגיד ככה, הם לא חיסלו את הזרעים של הסבל. תקועים בסבל עדיין
   .ריקות ותראלאנרגיה מאחורי את השים ל לש Teaching-כך קריטי ה- כל, בגלל זה. הבא

                                                
 .אנות'יש שמונה רמות של ג. המודט שקוע לחלוטין במדיטציה, מהבדרגת ריכוז עצו, מדיטציה מאד מעודנת –אנה 'ג 9

 .אנות'המדיטציות על הג 10
 . לרמה הראשונה של הסאמטן הראשון, כלומר 11
עדיין הוא נושא זרעים רדומים של נגעים , כל עוד אדם לא השיג רמה של ארהט. הכוונה לצורה הפעילה של נגעים רוחניים 12

 .להיות משופעלים, סיבות אחרותבנ, ואלו עלולים, רוחניים
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להפסיד את עלולים  אנו ,)כך- אחר דבר על זהואני א( מהאו כמעט עד לש, ת ריקותיכי אם לא הגענו עד ראי
שפות בגלגול ולא נזכור  ,נזכור מתימטיקה בגלגול הבא אנחנו לאכמו ש .לא נזכור גלגול הבאב. מה שעשינו

 הוא, הוא לא חזק מספיק. המיינד הזה הולך, כלל- פה ושם מישהו זוכר משהו אבל בדרך .כלל בדרך ,הבא

   .נאבד אותו תועם המוו ,שטחי מדי הוא ,י מדיחיצונ

חייבים להגיע לעומק מספיק  ,להוציא אותנו מציפורני המוות ולהביא אותנו להארה
   ,כך קריטי- ולכן השלב הזה כל. של הבנת ריקות

  .מהבא לכוון אותנו לש Teaching-ה וכל

הסביבה שלהם  ,יפהנורא ם גוף יש לה. השכלול של הצורהשל  שיאה] את[ יש סאמטניםהאלה בליצורים 
 ,ביאה את זה אליהםמ ועצם המחשבה על משהו מענג ,לחשוב על משהו מענג יש ביניהם שיכולים. יפהנורא 

  .מהבאים מש כנראה שהם, עדן- גן מה זהשיש לנו על  הרעיונות. ואז הם מתענגים על זה

   ?אדם-הם נראים כמו בני: מהקהל

 במדיטציהשויש אנשים  ,הם יכולים לראות אחד את השני .מאוד יפהיש להם צורה  .כמו אלים: המורה

  ]. 'כו[ו, Shiva-במיתולוגיה ההינדו פוגשים את ה: במיתולוגיות יש הרבה. פוגשים אותם

 כל השניםאלה שיושבים . בחיים האלהצריך כמעט שלא לעשות שום חטאים , כאמור מהכדי להגיע לש

ההיא המדיטציה , במובן הזהו .מהמביא אותם לשמה ש זהאז  ,םלא עושים חטאי הם, במדיטציות האלה
 ,כאמור .כמו לשמור על נדרים] זה[, שליליים עושים דברים לא אנחנובמדיטציה כי כשאנחנו עלינו שומרת 

  .ו לא ממליציםחנאנ

  .חסרי הצורה של עכשיו נעבור לעולם .ארבע הרמות של עולם הצורהאז אלה 

  

  חסרי הצורהשל עולם ה

  –בטיבטית ו, Person הם גם נחשבים .צורההחסרי ] עולם[אלה שבעל גם  'אנשים'אומרים ודהיזם בב

  

Kang Sak  

אין להן גוף , הישויות האלה. אדם- כל היצורים האלה הם בניאז . 'אדם-בן'שהם משתמשים ל אותה המלה ושז
שלנו יש צורה , נגע רוחני שלנת צורה מאוד מעוד הזו .נהיים אחוזים במיינד שלהםוהם  ,יש להן מיינדאבל 

  . ל זההרבה יותר גסה ש

] בעולם חסרי הצורה[ו , ארבע ראשונות] בעולם הצורה[זה  ;אנות'גשמונה זה ה .רמותשמה יש גם עוד ארבע 

  .ידה הולכת ומתעדנת של המיינדמה שמבדיל ביניהם זו מ. יש עוד ארבע

  

 :מרוא. Namka Taye: נקרא ראשון שבהםה .1

  

Namka Taye  

Namka – למרחבזו גם המלה  ,שמיםיבטית זה בט.   

Taye –  ב בלתי מוגבלמרחפירושו .  
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משקף את התחושה של המודט שמגיע לרמות האלה כנראה  זה, של המיינד אתיזה השם של הרמה הז
  .מגבלות של מרחב בכלל שאין לו

  

  :אמרו, השני נקרא .2

  

Namshe Taye  

  , בלתי מוגבלזה  - Tayeאז 

  .מודעותאו  הכרהזה  - Namsheו 

  .מודעות בלתי מוגבלת] אז[

  

   :אמרו .3

  

Chiyang Me  

Chiyang Me – לא כלוםאו  שום דבר פירושו בטיבטית.   

מרחב אתם ]על[ש כמה. הולך ומתעדן, מיינד הולך ומתעדןשה] על כך[מדברים אנחנו  ,אתם זוכרים
   .גסה להםהתחושה של מרחב אפילו בשלב מסוים  ,על משהו ריק]כ[חושבים 

  

 :מרוא ,והיא נקראת, כך יש רמה רביעית-ואחר .4

  

Si Tse 

Si –  זה קיצור של  ,חייםזהSipa,  Sipa  חייםזה.   

   .נקודה או ,פסגהזה  –   Tse-ו

   .Si Tse. פסגת החייםזה אז 

אמרנו שיש  ?אתם זוכרים. גבוהה שהיא עדיין בסמסרההכי הרמה  וז כי? זה נקרא פסגת החייםלמה 
   .ועולם חסרי הצורה ,עולם הצורות, עולם התשוקות ]את[

 חמשה את קודם לכםבעולם התשוקות נתתי  •
13

 

 , של עולם הצורה ארבעה סאמטנים] דיברנו על[כך -אחר •

 . צורההחסרי של עולם  ארבעה סאמטניםועכשיו  •

  .הארה מעבר לזה זו כבר

                                                
 . בני האדם ויצורי העונג של עולם התשוקות, בעלי החיים, הרוחות הרעבות, יצורי הגיהינום: חמש הממלכות 13
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המיינד מאוד  ."צורה אין"כבר  זה .בכלל אין חושים ,אין שום קשר לחושים לחלוטין פה בשלב הזה
לאחד  אז הוא עובר ,ובשלב הזה הוא מת ,מהומגיע לש ,אתעושה מדיטציה כז אם אדם. מעודן מאוד

14מדיטציה של בארותיים יאלו מכם שהיו בקורסו. הסאמטנים האלה
-על ה םדיברנו ש יםרוכזאתם  ,

Hwashang ,שהוא ממליץ  ציותהמדיט, והסיני .תפלמסמ קמלשילה] מאסטר[שאיתו  הסיני
ם תוובגלל זה הטיבטים לא עושים א ,ויכוחקמלשילה ניצח בו. לא לחשוב על כלום, זה אלה] עליהן[

  .לא עושים עד שלב מסויםהם  ,לא שלא עושים הם, זאת אומרת. יותר

  

 כל מקום בסמסרה הוא סבל

  שזה  חשובה בכל הסיפור הזה הכי הנקודה

   – Si Tse, סגת החייםועד לפ ,מהגיהנום הנמוך ביותר החל

  .זה הכל סבל .זה הכל סבל

  . רק המרווחים משתנים :הערה מהקהל

15אתה פה קצת, אתה פה קצת ,כן: המורה
לא  !ה עדיין בתוך הגלגלאת ,אתה עדיין נודד בסמסרה] אבל[ ,

 ,אתה מובטחריקות  האם תרא .הזרעים של הסבל לא חיסלת ,אתה עדיין סובל, יצאת מציפורני שר המוות

ומהפסגה  .הכל יכול ללכת לאיבוד ,בה לחסל סבל ותשתמשואם לא תראה ריקות  .אתה כבר תשתמש בה
הקטע הכי חשוב מכל  וזה. ניפול יותר עמוק, כמה שטיפסנו יותר גבוה בלי חוכמה כי. נופלים ישר למטה

  .השמות האלה

  ]?למה שיפול. [ם נמצא בואד-זה התדר שהבן -  עובראז הוא , רק טובחשב אדם בכלל -אם הבןו: מהקהל

ידי שמבשיל - על .]העונג של עולם האלים[ מה שמבשיל ,בהווה ,כרגע זה. עוד קארמה יש לואבל  :המורה
  .הוא לא מייצר קארמה חדשה טובה ?עושה מה הוא. זה שורף את הקארמהו, זה מאוד מענג ,עונג כזה מעודן

  ?דברים טובים רק" משדר"הוא עושה טוב כי הוא : מהקהל

הוא לא , פוגע בךהוא לא , מציק לך הוא לא, מפריע לך הוא לא. הוא לא עושה שום דבר בשבילך ,לא: המורה
הוא . זה הכל, הוא מכלה קארמה. הוא גם לא צובר קארמה חיובית חדשהאבל  .צובר קארמה שלילית חדשה

  .זה מבוי סתום. ובזה זה נגמר ,לונהנה 

  

  טוהר-אי

? עושים את זהאנחנו אז איך , וכן משנים את הקארמה שלנו ,פיעיםכן מש חנושאנזה דיברנו על : מהקהל

מוצלחים שזרענו  הפחות שכרגע מה שמדאיג אותי זה ,הזרעיםשל מחסן ה אתלנו נכון שיש  :אנחנו אומרים
 ,שדה שיש בו גם יבלית באיזה בעצם כמו יואנ .זורעים זרעים טובים ,באופן כללי ,עכשיו אנחנו אבל, בעבר

ו משפרים את הסיכוי חנאנ, כהוכ .בלית יש סיכוי מאוד קטן לצמוחלי, ע שזרענו הרבה מאוד חיטהברג] אבל[
  ? נכון, שלנו

. מאז ומתמיד התגלגלנו בסמסרה :קצתעצוב  והוא ,הנה הסיפור אבל, ו משפרים את הסיכויחנאנ. נכון: המורה

המון  המוןקה צברנו דָ בְּ אז  .דהבאצבע צרי 65הוא  קצב הצבירה של קארמה. כל הזמן הזה צברנו קארמה
, רוב הקיום הסמסרי שלנו היינו בבורות .מעט, מעט? כמה מהם טובים. יש לנו ביליונים של זרעים .זרעים

  . ו הולכים כל הזמןחנועם זה אנ, ופגענו באחרים ,שברנו נדריםו

                                                
" שלבי המדיטציה"ומבוססים על החיבור , המיועדים להביא את המתרגל לראיית ריקות ישירות, קורסים מעמיקים על מדיטציה 14

  .מאת מאסטר קמלאשילה
 . בעולמות השונים שבגלגל 15
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זה בגלל , שמוע דהרמהמסוגלים לו ,לא מתפתלים מכאב ברגע זהאנחנו ן קיום כזה שיו עכשיו במחנזה שאנ
ואלה  .ו משתמשים בוחנועכשיו אנ ,שהוא טוב ,את האחוז הזעיר שיש לנו, טיפה- הטיפ אתו שורפים חנשאנ
בקרם , הכי טוב שיש להםב .הם שורפים .הם משתמשים, קטן-הכי- הכיהבאחוז , ]בעולמות המענגים[ מהשש
   .ה קרםלָ 'ד

כל קארמה שלא מלווה . צריך חוכמה, ותנו מהמקום הזהאחרת שמוציאה אצר קארמה יכדי לי .זה כל הקטע
  נדבר עלאנחנו ו. יש לה מעט מאוד כוח, כשהמיינד ספוג בבורות, בחוכמה

  
Sak Che Ki Le 

  -ו 

  
Sak Me Ki Le 

   .5דיברנו בקורס , טהור לאזה טהור ו

אם זה לא מלווה  - מא תרזה בעולםיוכולנו חולמים להיות א - מא תרזה הכי נפלאה בעולםיהאאת  קחות
  עד שאני לא מבינה .זה נורא עצוב לשמוע. יש לזה מעט כוח -בחוכמה 

 , שעושה טוב אתמי ז -

 למי היא עושה טוב  -

 , ומה פירוש לעשות טוב -

מא יא ]מה שעושה[אם אני עושה גם  ,עד שאני לא מבינה את זה טוב -  אני צריכה להבין ריקות ובשביל זה
מה [ מה שלא אומר שלא צריך לעשות .אין לזה הרבה כוח ,להגיע להארהש יחסית למה שנדר ,תרזה כל היום

וזה מה שיביא אותנו לפגוש  ,כי זה מה שבסופו של דבר יצבור את התנופה, צריך. מא תרזהיא ]שעושה
  .דהרמה

על דבר לא היינו יכולים לשמוע . מא תרזהיזה אומר שהיינו א, שומעים את הדברים האלהוו פה חנזה שאנ 
אתם , זהאת שומעים אתם זה שאתם יושבים פה ו בעצם ,עכשיו. בלי זה ,דרך שמוציאה מסבל] על[ ,כזה

   .אתתם שורפים את הקארמה הזא ,Bad News אתשורפים את הקארמה הז

לבנות משהו  האת מתחיל, אותם לאחרים תושולחאותם  תמיישמעכשיו את  אם, עכשיו את שומעת דברים
  .הבניה יותר מהירה ויותר חזקה כהכ, ת הריקות של הדבריםיותר אאת מבינה וככל ש .חדש

גם אם  ,מאוד חלשים הם שלנו 'שרירים של החסד'ה. חלשיםנורא ו חנבהתחלה אנ? מה קורה בהתחלה, עכשיו
כל  ךלאן הולכות רוב המחשבות של יתסתכלאת ואם  .ו אחוזים בעצמנוחנאנ .רוצים להיות טוביםנורא ו חנאנ

16בנוּמְרוֹ אוּנוֹ ?קותבמי הן עסו, היום
, להתרחץאני צריכה עכשיו , לקוםאני צריכה עכשיו  :רוב המחשבות. 

, 'אני'ואם זה לא  .אני, אני, אני. זה ]את[ עכשיו אני צריכה לקנות ,להסתפרעכשיו אני צריכה , לאכול כשיוע

 ככה וחנת אלה אנוא ,אבל נורא מעט, יש? לעשות טוב למישהוסתם מחשבות מהן זה כמה . 'שלי'אז זה 

  .כוחיש מעט , ריקות תיעד שלא הבנ ,וגם לאלה ,ות ומפוזרותספורהן אבל , פתאום זוכרים

  

  כים עזרהצריאנחנו 

המון מצבורים של ו צריכים לצבור חנאנ? צה הזאתיאיך נצא מהבִּ ? אז מה נעשה .הוא נורא דל. כוחנו דלאז 
מי אז  .להיתלות באילן גבוהצריכים אנחנו . לא יכולים לעשות את זה בעצמנונו אנח .ו חלשיםחנכרגע אנ .חסד

   .המורים שלנו? זה האילן הגבוה

                                                
 . כלומר אני עצמי, במספר אחד 16
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לי את נתנה שלי  מאיא :זה כמו. וד חזקמאעצם  יהוא בשביל, אתאת הדרך הז יומלמד אות ,בא אליש מי
בשבילי עצם הם  .ואבא ,ד חשובעצם מאו בשביליהיא . ה לעשות את הדרך הזאתבזכותה אני יכול. הגוף הזה

  . הארה בלי גוף אנושילה להגיע ואני לא יכול ,בלעדיהם אין לי גוףמאוד חשוב כי 

מורה כזה זרע זרע שמשנה את כל . עשה בשבילי חסד עצום הוא, אם בא מורה וגם מסביר לי את הדרך
לא חשוב כמה הוא  ,מורה כזה. אני אצא מסבל, ויום אחד הוא יבשיל, יבשיל הזה זרעכשה .שלי 'ריירהק'ה

החוב  .מאוד עוצמתילעצם הוא הופך בשבילי , אם הוא יכול להעביר לי את הידע הזה. בעיני עצמו מואר
  , הוא מאוד גדול ולכן הקארמי שאני חייבת לאדם כזה

יות הסופרמן או י רוצה לעזור לאחרים ולהאם אנ ,ה לעשותשאני יכולטוב הכי הדבר 
   .הדרךכבוד למורים שהראו לי את  זה לתת, ת לכל הסובליםהסופרווּמן שעוזר

  . ולא משנה אם אני רואה אותם שוגים, לא משנה כמה הם בעיני עצמם מוארים

הור זה בגלל שהמיינד שלי לא ט, אם אני רואה אותם שוגים, הסיבה היחידה שאני רואה אותם שוגים
  .שעושה שגיאותאדם -אלא רק בדמות בן ,לא יכולה לראות את הבודהה במלוא הדרועוד ואני  .מספיק

ואני , ואני רואה את היצורים סובלים ,והחמלה שלי גדולה ,תואם אני רציני, אם אני מבינה את זה ,עכשיו
  ? אעשהאני מה , משם אותם יכולה להוציאשלי  דרךידי ה-על ,אניק ריודעת ש

   .זה עם המורים שלי? ה עכשיו לעשותשאני יכולגדול  הכי מה החסד

  . חזק את שרירי הטוב שלי הכי חזקזה מה שיכי 

  .]כרגע[ כך אלה שלא סובלים-ורק אחר. ואחריהם הסובלים והנדכאים ,אחריהם באים ההורים

  ?כן

פתח את נככל ש ,ועכשיו, יידקה אחת בחפעמים אדם שאני רואה אותו לאותו יכול לפעמים לבוא : מהקהל
בכל  ,המורה שלי הגיע כך וכך ;הרבה מאוד דברים ביומיום שליבהחוכמה אני יכולה לראות את המורה 

  .ה אפשריתסיטואצי

  . תתני כבוד, ברגע שראית מורה .פרפקט. פרפקט: המורה

  

  עולם הביניים

במובן  דוותוה ,בני האדם, בעלי החייםאת , רְטוֹתהפְּ את , יצורי הגיהנוםאת  :סוגים שונים של לידהמניתי לכם 
   .של אלים

  

 :שנקראים סוג של יצוריםיש עוד  .7

  

       

Bardowa 

 Bardowa: אמרו
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אנחנו  ,ועד ללידה מחדש מרגע המוות. הבינייםובארדו כאמור זה תחום , רדואבבשיצורים ההם  אלה
.אלהביניים כ יזה יצור, Bardowa יחודית שנקראתמאוד קיום מקבלים צורת 

17
   

אותם לעולם  משייךהוא , וסובנדהו מאסטראחיו של  ,מאסטר אסנגה .יש תיאורים שונים לאן לשייך אותם
 -ה כי ,זה קיום מאוד סובל .מלחיצה צורת קיום מאוד וז, למעשה. הם לא כולם מתענגים. יצורי העונג, האלים

Bardowa למצוא לידה טובהלחוץ  הוא ,ג למצוא לעצמו את הלידה הבאה שלומאוד דוא .  

נדבר  .יש לזה יוצאים מן הכלל, כמעט כל אחד .רדואעובר דרך הב, כל אחד בין מוות ללידה הבאה שלו
  .עליהם

  

 ארבעה סוגים של לידה :נולדיםיצורים כיצד 

אנחנו יכולים להיות מה שמנינו  .ו יכולים להיותחנאיזה יצור אנ, אז כאן אנחנו מדברים על צורות של לידה
 ,לידהסוגי  סוג אחד של זה אז  .הדֶווחצי או  Bardowaאו  ,הדֶוו ,אדם-ןב, חיים-בעל, הרטפּ, םגיהנו :קודם

  .לאיזה יקום אפשר להיוולד

  

 אז עכשיו אנחנו? בפועל נולדיםאיך  ,יקום הזהה לאמגיעים  איך :על לידה מזווית אחרתנדבר עכשיו אנחנו 

איך  :עכשיו, אפשר להיוולד לאןודם דיברנו על ק ,אז לא להתבלבל .ם של לידהסוגי ארבעהנדבר על 
  . הקושזה קטע בתוך האבידהרמה ו? נולדים

להגיד שזה לא לגמרי ואתם יכולים פה  .איך נולדים ,שתפגשו הרבה בספרות הבודהיסטיתזה נושא , עכשיו
  .מעניין לשמוע איך הם מתארים את זהאבל זה , וזה יהיה נכון ,מתאים למודל שיש לנו

  

 נסלידת  .1

 :לידת נס נקרא וג הראשון של לידהאז הס

  

Dzute Kyewa 

  

Dzu Kye ,תגידו :Dzu Kye .פשוט אתה מופיע, שמופיעים בלי שצריך הורים ,זה לידת נס.   

.פדמסמבהווהכמו , ישוכמו 
18

כבר היה בן והוא  ,פיע מהלוטוסא הושהו ]הוא[ פדמסמבהווההסיפור של  
  .נולדהוא כש שמונה

כל יצורי  .אתה פשוט מופיע .הוריםבלי  ה מופיעכשאת פשוט היא ,דה טובהלידת נס היא לא בהכרח לי
אין להם ילדוּת , שמה אין להם הורים ?נכון, כך טוב-כלאז זה כבר לא , בלידת נס מההגיהנום מגיעים לש

  . סובליםוהם  ,מגיעיםהם . ספר-ביתו

ֹ  הוא, מדבר אתםשהוא  ,לאמה זופהאומר  אנחנו מפחדים , סרטןממפחדים  וחנאנשלנו  בעולם האומר שפּ
הכאב ו, נוראהכי את האסון  ותיקח": הוא אומר. חדים מדברים איומים ונוראיםמפ אנחנו, משריפות ,מאיידס

 כל סבל שלנו כאן – בדרגה הכי קלה שיש םהגיהינוותיקחו את , בעולם שלנו כאןנורא הכי והסבל , נוראהכי 

  ."עדן- גןזה  ,לעומת הגיהנום. ל לא באותו סדר גודלבכל .הוא כמו נחמה לעומת מה שסובלים שם

                                                
אלו יצורים שעולים לקיום יותר  –חלקה על רקע לבן . בגלגל החיים הם מיוצגים בטבעת שמקיפה את הטבעת הפנימית ביותר 17

 .אלו יצורים הנגררים על ידי הקארמה שלהם לקיום נחות וסובל –וחלקה על רקע שחור , טוב
 .בערך במאה התשיעית, אחד הראשונים שהביא את הבודהיזם לטיבטנחשב כ 18
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 ,מהרק ש לא .כהנום נולדים כיהיצורים בגיה? בלידת הנס הזאת, Dzu Kye - ב מי נולד. Dzu Kye -אז זה ה

   .שעוברת את הלידה, מאיאין סבל לא Dzu Kye-ב. כההיצורים בעולם האלים נולדים כ

לא שהוא  ,מהצלע ,מא שלויהאשל  צדמהיצא  שהוא ,םחליט לבוא לעולמ שהואשכעל הבודהה מרים וא
אויף א מעשה פרעגט מען נישט קיין "תה אומרת ביידיש יאמא שלי הי .אמכאיבים לאמ ם לאה .הכאיב לה

,"קושיה
19
  .אז אני אשאיר את זה ככה 

  .אז יש לידת נס

  

 מחום ולחותלידה  .2

 הסוג השני

  

Drusher Le Kyewa 

   .ם ולחותלידה מחו]: לכאן[ – Drusher [le] Kyewa :אמרו

המדע  .כאילו מחום ולחות, אפילו שלא הזמנתי אותם, וזה כמו שהזבובונים מופיעים בעונת האבטיח
עד עכשיו , שאני משאירה את האבטיח חצי יום, אבל זה נראה ככה. שלנו יגיד שזה לא יכול להיות

   .ופתאום הם הופיעו] זבובים[לא היו לי בבית 

  

 מרחםלידה  .3

  ,הבא אחריו זה

  

Ngel Kye  

Ngel Kye -   לידה מרחםפירושו .  

 

 מביצהלידה  .4

  :זה ,הזאת והרביעי והאחרון ברשימה

  

Gong Kye 

  .יצהלידה מבֵּ  .מביצה? מה עוד נשאר שאתם מכירים

  

  ?לידה טובה יותראיזו 

20יותר טוב מזה, יותר טוב מזה, זהזה יותר טוב מ; אז רשמנו אותם בסדר הזה
אלא  .לא מבחינת התוצאה 

  ? למה .מבחינת צורת הלידה

  .וולד סובלבלת וגם המא סויגם האבלידה מרחם  •

                                                
 ".על מעשיות לא שואלים קושיות" 19
 . 4-שיותר טוב מ, 3-שיותר טוב מ, 2-יותר טוב מ 1סוג מספר  20
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שהיא צריכה כופעם  ,היא מטילה את הביצהשכפעם זה כואב לה כי  יש יותר סבל יצהמבֵּ בלידה  •
משום מה הם בטח , אני לא יודעת .היא סובלת כי היא צריכה לדגור ,זאת אומרת. לדגור על הביצה

  ... חשבו שהריון זה תענוג

21אלה לא מכאיבים לאף אחד •
   

  . באבהידהרמה קושה יש כאלה דברים אז

  

  ?חשוב ללמוד את זהלמה 

כשהוא היה בן  מישהו נתן לו טלסקופו, מגיל צעיר היה מדען חובב הואו, ישבתי בהרצאה של הדאלי לאמה
14.   

כי יש שמה  ,והוא ראה שם צללים על הירח, לירחהסתכל עם הטלסקופ ו, אז הוא ישב לו בארמון בלהסה
אלא שהירח מחזיר אור של  ,האור לא בא מהירחאם יש צללים אז זה מוכרח להיות ש !אה": אמרהוא  .הרים

כי  ,אז זה לא נכון מה שכתוב באבהידהרמה קושה". בלי לקרוא, והוא הגיע למסקנות האלה בעצמו. "השמש
  . איש 10,000זה הוא אמר לפני ו ".את עצמו מאירהוא באבהידהרמה קושה כתוב שהירח 

  ?אנחנו צריכים ללמוד את זהלמה אז : מהקהל

ואתה לא יודע  ,אף פעם לא יודע מתי תצטרך את זה ואתה ,בגלל שכתבו את זה יצורים מוארים :המורה
 ].באופן מסויים[ ולפעמים אתה צריך לעזור בלדעת בעצמך להיוולד. לאיזה יצור תצטרך לעזור באיזה אופן

פעמים הוא מכאיב ול, ולפעמים הוא נולד מהצלע. כדי לעזור לנו ,מופיע בפנינו כמו שאנחנו צריכים הבודהה
   .הבודהה הוא כל יודע. ואנחנו צריכים לדעת את כל הדברים. לפי מה שעוזר לנו. לנו

כך מתומצתת של - בגרסה הכל אם הוא בחר. אני לא יודעת, ואיך ומתי אתה כבודהה תשתמש בזה
רת י לאמה אומר את הדברים האלה בקהל של עשאלהד. אז זה חשוב, האבהידהרמה קושה לכתוב את זה

שישות , כי הם מבינים. הוא לא יגיד אותם במנזר לנזירים הטיבטים. צטדיון בקליפורניהיבא, אלפים איש
 ,ועל גן עדן, מָנדְָלָהאפשר לדבר על  ושם. זרעים אחרים נובטים, מוארת רואה את העולם ממקום אחר לגמרי

לפי מה שמתאים . וככה בקהל הזה ,אז הוא מדבר ככה בקהל הזה. וזה נכון לחלוטין, ועל ארמון של בדולח
  . ככה עשה הבודהה גם. לקהל

  

  ו נולדיםרמות של מודעות בזמן שאנארבע 

 ארבע רמות של מודעותמדברים על , הנושא של הקורס הזה שזה, באבהידהרמה קושהבסיום הפרק השלישי 

  . שיש בזמן שאנחנו נולדים

רובנו לא זוכרים את ? כשיצאתם מהרחם? םכשהייתם ברח? אתם זוכרים כשנכנסתם לרחם. וזה מעניין
ברמות  פה מבדילים בין יצוריםו, אז מסתבר שכן? האם בכלל אפשר לזכור את המצבים האלה. הדברים האלו

  :שונות של התפתחות רוחנית

  

, זו דמות במיתולוגיה הבודהיסטית מלך הגלגל. מלך הגלגלאו , הקיסר של הגלגל, שנקרא מיאז יש  .1

אבל יש  ,לא בודהה הוא. "תהיה מלך שלנו" :כל העולם בא ומבקש ממנו. העולםשהוא מלך של כל 
 .בודהה כמעט כמו של ,טובהלו קארמה מאוד 

 . שתהיה מלךממך  יםבקשומכולם באים , כמו מלך הגלגל, כזאתאם הקארמה היא  −

 . או כשליט ,כנשיא או ,אז אתה צריך שיבחרו בך כמלך, אם הקארמה פחות טובה −

                                                
 .אך הם עצמם עדיין נחשבים כסובלים בלידתם, אלו שנולדים מחום ולחות אינם מכאיבים לזולת .לידת נסבהכוונה לנולדים  21
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 . ככהאו , אתה נלחם עם השני על המלוכה, עוד פחות טובה אם הקארמה −

זה קצת כמו (כי לפי הסיפורים  כהנקרא כהוא  'מלך הגלגל' אז. קארמה רמות שונות של אלואז 
ומה  ,ליםופי ,צבא מהלו שויש  .כמה מיילים צלחת מעופפת ענקית בקוטר שליש לו  )בדיוניהמדע ב

למלכים . מלך-רפּכזה מן סוּהוא . בכל מיני מקומות בעולםלעזור  אתוהוא טס עם הצלחת הז, לא
של , אז זה סוג אחד של מודעות .לרחם יםנכנס םמודעות בזמן שהיש  ,כשהם מופיעים, האלה

  . כניסה לרחם

  

אלה  .אבל הוא הגיע לנירוונה ,הוא עוד לא בודההארהט  .יםארהטשאלה הם ה, ש רמה יותר גבוההי .2
 .גם בזמן, גם בכניסה .ברחם גם בזמן שהם מודעיםם וה ,לידה] את ה[לכוון  עדיין יכולים

  

 .מודעות מושלמת. מודעים בזמן שהם יוצאים מהרחםגם ] בנוסף[ – הבודהות .3

  

  .אין להם שום מודעות – יםאנשים שנולדים מביצה .4

  

ים יש גם הרבה מור ולכן ,חיוך להסתכל עליהם עם קצת ו נוטיםחנשבעולם שלנו אניש פה דברים  ,כאמור
אם זה עלול להכאיב  בודהה נולד מרחםהלמה בכלל . אנחנו לצורך השלמות נלמד אותם. שלא מלמדים אותם

משחק  רקאז אנחנו אומרים שהוא . מכאיב לאף יצור הוא לא, מאילאלא מכאיב  אף פעם הבודהה ?מאילא
  .יה בודהה מזמןהוא כבר ה. הכל כדי ללמד אותנו את הדרך הוא עושה. אותה

  ...שהארהט זוכר, יציאה, שהייה, את הכניסהזוכר שהבודהה  מה המשמעות :מהקהל

ככל , אתככל שיש יותר מודעות כז. כמה הם קרובים להארה ,]יש להם[ כמה ידע .כל-רמות של ידע: המורה
   .לעזור ליותר יצורים היכול יאנ ,שיש לי יותר ידע

  

  )מנדלה(

 )הקדשה(


