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 : נדרי הבודהיסטווה7מס'  ACIקורס 

  Madhyamika -שלב שני בלימודי ה

 גשה מייקל רואץ'פי שיעוריו של -על

 תרגום, עריכה והגשה 

 הלה-לאמה דבורה

 7002ניר אליהו, דצמבר 

 10 שיעור
 )מנדלה(

 )מקלט(

 )תפילה להגדלת הבודהיצ'יטה(

 

 השיעור הנוכחי זה 

 .כיצד לשמור על הנדרים

 :נו אודות הנדריםדיבר אנחנו

  ,על המקורות של הנדרים 

 דיברנו על התועלת של הנדרים,  ,דיברנו בשיעורים הראשונים -נדרים על הברכה של ה 

  ,על איך שוברים נדרים 

 דיברנו על איך מתנהל הטקס,  

 כך על הנדרים עצמם, -אחר 

 מעשים לבנים, מעשים שחורים.רים, נספחים לנדכך על ה-אחר 

 

 .איך לשמור על הנדריםזה  -כחי השיעור הנו אז

 נושא של שמירת הנדרים.ישה שלבים או חמישה אספקטים, בנקודות או חמ יש פה חמש אז

  

 דברו של הבודההבהיותם את הנדרים  לכבד .1

 

Sung la gupa 

 .Sung la gupa מרו:א

 . כבוד לדברים של הבודההופה מדובר על 

שיאפשר לנו לשמור היטב על הנדרים זה ראשון הצעד הנגה ולפי ג'ה צונקאפה לפי מאסטר אס -

  ידי הבודהה.-על אמרולראות בהם דברים שנ

ידי מאסטר אסנגה. -שונים והם נאספו עלוהבודהה אמר את כל הנדרים האלה בזמנים שונים ובמקומות 

 teachingקיבל  אזשהוא הבודהה הבא,  הממייטרייישר  teachingנגה עצמו הרי קיבל ומאסטר אס

גם הוא קיבל הנחיות ישר מישות נאורה.  אזג'ה צונקאפה מי היה הלאמה שלו? מנג'ושרי. ות נאורה. מישו

 ידי ישויות נאורות. -על מרואהנדרים האלה נ אז

 על ידי ישויות נאורות שכל מטרתם בקיומם זה להביא אותנו להארה. מרואשנכאלה לראות בהם כ אז
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הם ניתנו לנו כל אחד קיבל אותם ישירות.  רות,ות אותם כאילו שניתנו לכם ישיוחשוב לרא -

, הם יודעות-ישויות כל אלה כי וחשוב לראות אותם ככה. ,ידי ישויות נאורות באופן אישי על

רואות אותנו בעוד חמש מאות שנה מעכשיו גם, בעוד אלף שנה  רואות כל אחד מאתנו, הם

ות שלנו, וזה המתנה שהם נותנים מעכשיו גם. הם רואים את המיינד שלנו, הם רואים את המחשב

 לנו. 

והם יודעים שאם תשמרו עליהם אתם יכולים להגיע להארה ולצאת מכל סבל. ושאין דרך אחרת  -

בלי הפיתוח של בודהיצ'יטה אין דרך אחרת להגיע וזה מה שחשוב.  ,להגיע להארה שלמה

  .להארה

ולהפוך  צ'יטה,לתרגל את שש השלמויות ולפתח בודהי. זו מטרתם ,והנדרים האלה

 . לבודהיסטווה

ית. ואם אנחנו ל, אם ככה, הבשלה קארמול ריק. והכווהסיבה שהדברים האלה עובדים זה בגלל שהכ

חסד שהנדרים האלה גורמים לנו לזרוע, אז קארמה במוקדם או במאוחר חייבת הרבי זורעים את הזרעים 

חיים האלה. וזה יכפה עלינו לראות את היא תבשיל ב ,ואם אנחנו גם לומדים איך לזרז אותה ,להבשיל

 ומלאכים מוארים.  עדן-ירה אלא לראות את עצמנו בגןעצמנו מוארים. לא תהיה לנו בר

  תשמרו יומן, :ם, הדרך הכי טובה זהיואלה מכם שסקפטי

 תשמרו על הנדרים האלה באדיקות למשך כמה חודשים, שנה,ו

 יחול שינוי בחייכם. מוכרח להיות. 

מרים עליהם היטב, אתם נהיים מאוד מאוד בשלים לטנטרה. וזה מצדו יביא התנסויות ואם אתם שו

שהם לנצח. אושר  ,דברים שהם זמניים ובסופו של דבר דברים שהם אולטימטיביים מדהימות. קודם

 לנצח.  ,מדהים, תמידי, אננדה

 אז זה האספקט הראשון שעוזר לנו לשמור על הנדרים. 

 

 כוונותשלוש ה .2

  שניהאספקט ה

 

Sampa sum 

  Sampa sum: אמרו

Sum  שלושפירושו  

 מחשבה זהSampa -ו

 : שלוש התכוונויותאו  שלוש כוונותאז כאן זה 

ידי ישות  על מרוארכשתם אמונה שהם נשנים לשמור על הנדרים לאחר יאתם מעוני .א

 הבודהה מצא דרך להביא את הנדרים האלהמוארת, שמצאה את דרכה להביא אותם אליכם. 

אל תודעתכם. והסיבה שהבודהות מצאו את הדרך זה כדי להביא אתכם באופן אישי להארה. אז 

 המחשבה הראשונה.  ההתכוונות הראשונה אוזה 

להיות אותה ישות יוצאת דופן . לשאוף להגיע להארה ,לחשוב בגדולהמחשבה השנייה זה  .ב

זה אותו מלאך מדהים שיכול ברואים, בכל הפלנטות. זה הבודהה. המדהימה שמסוגלת לעזור לכל 

לשלוח כפילים של עצמו ולעזור לכל הברואים כפי שמתאים להם, וכך הלאה. וזה תהיו אתם. אז 

מה שצריך כדי  לו כי יש לכם, כל אחד כאן יש לרגע ספק שאין לכם את היכולת הזאת,אל תטילו 

 לעשות את הדרך. 
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 גם הצירוף של התנאים החיצוניים, ן.אני מאמינה שהקארמה שיש לנו היא לחלוטין יוצאת דופ

צורת החיים שלנו וכך הלאה, וגם המפגש עם המורים האלה ספציפית, עם המסורת הזאת 

ספציפית הוא משהו שלא היה לו תקדים. הוא מדהים לגמרי. ההזדמנות לעשות את כל הדרך 

  .שנה ואין תנאים יותר טוביםמתחילתה ועד סופה י  

שימו לעצמכם כמטרה את השאיפה לעזור לכל  :וונויות זההדבר השלישי בשלוש ההתכ .ג

המטרה הזאת היא אינסופית ואתם תהיו אלו שיכולים  'כל הברואים'כשאנחנו אומרים הברואים. 

ה הבודהה. הוא מסוגל לעזור לכל ז ם צריכים, לכל אחד ואחד מהברואים.לתת כל מה שהברואי

 אחד ואחד מהברואים בכל אספקט שהם צריכים. 

  אלהז א

 שלוש התכוונויות שביחד אומרות: 

  '.אני יכולה להגיע להארה בחיים האלה ולהביא את כל הברכה הזאת לכל העולם'

ואיזה משמעות יותר גדולה יש לחיים האלה מעבר לזה? מה יכול לגבור על זה בסדר העדיפויות שלי? אני 

 לא יכולה להעלות בדעתי שום דבר. 

 אחד מכם יש בו את הפוטנציאל הזה. גדול. אל תקטינו את עצמכם, כי כללחשוב ב -אז זה שלב שני 

אותו בודהיסטווה שרואה ריקות ישירות, כמו שהוא רואה את הריקות שלו, הוא רואה את הזוהר הזה ו

 בכל אחד מאתנו. כל אחד מאתנו יכול להגיע לשם.

 

 בשל אמונתכם ושאיפתכם להגיע להארה, אתם לוקחים את הנדרים .3

&}1-.-R$=k 

Dom pa lang 

 Dom pa lang :אמרו

 לקחת את הנדרים. -ופירושו

כל 'אז כתוצאה מאחד, וכתוצאה משתיים, כתוצאה מזה שאתם מבינים שהם באו מישות מוארת שהיא 

והיא רואה אתכם, והיא עכשיו מוסרת לכם דרך להגיע להארה, וכתוצאה מזה שאתם יוצרים אמון  'יודעת

אז אתם באים ולוקחים  ,וכיסופים להגיע להארה מתוך חמלתכם כלפי הברואים ביכולתכם להגיע להארה

 זה השלב השלישי.  את הנדרים,

 

 כבוד לנדרים כדבר הנשגב ביותר בחייכם .4

1&}#-_p-]o=-.k 

Choktu gupa 

Choktu gupa  

Chok  גבוה, נשגבזה.  

 .יראת כבודזה  Gupa-ו

. הם הדבר היקר ביותר גב ביותר, או הגבוה ביותרבד את הנדרים בתור הדבר הנשלכ  אז פה מדובר 

, 'רכבת'שלכם להארה. אתם עולים על ה 'הרכבת'כי זה  ,זה הדבר הכי יקר בחייכם .אם לקחתם ,שיש לכם

  ותיהנו מהם.
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לאחד מעשרות  -אם אתם לוקחים את הנדרים תיהנו מזה שיש לכם. זה הופך אתכם לאחד לא ממיליון 

את עצמו בדרכו של בדוהיסטווה להגיע להארה ולוקח את המחויבות לעשות את  מיליונים. מישהו שמאמן

  .הדרך

 

 םויהלו , רסיסי יהלוםזהב

 ,משווה את הבודהיסטווה שיצר את השאיפה להארה בצורת משאלה לעומת כל הארהטים ונה'אריה נגרג

אפילו שהוא  ת יהלום.''אלה זהב לעומכל אלה שהגיעו לנירוונה אבל שלא על דרך המהיינה. הוא אומר: 

עוד לא הגיע לשום הישגים שדומים לאלה של הארהט, השאיפה הזאת לעשות את זה למען כל הברואים, 

 הוא אומר, 'זה כמו יהלום לעומת הזהב'. 

לעומת מי  על מי שיצר את השאיפה להארה בצורת משאלההוא אומר: 'אם נסתכל  ,אבל -

כבודהיסטווה', זאת אומרת לתרגל את הנדרים,  שיצר שאיפה להארה בצורת התחייבות לפעול

מקור כל חסדי, אתם זוכרים ב"להשכיל בדרכם של ילדי המנצחים"מה שקראנו 
1
הוא  זה, ?

רסיסי אבל שבור, זה  ,זה עם המשאלה הוא יהלום. זה כמו יהלום שבור ,אומר, לעומת הקודמים

 ן שווה הרבה יותר מאשר זהב. יזה עדי ;יהלום

ידי -ן את עצמו בשש השלמויות ומתחייב לדרך הזאת עלמ  מתחייב לאַזה שהוא אבל  -

  הנדרים, הוא אומר, זה כמו יהלום.

אז תשמחו  .להביא אתכם להארה , במוקדם או במאוחר,כי הקארמות שהדברים האלה שותלים מוכרחות

  והנה אתם יכולים לקבל אותם. .דןזה המפתח לגן ע .בהם. זה עושה אתכם מאוד ייחודיים

מקלקל את בשום אופן לא להתייחס אליהם כאל איזה עונש, או כאל איזה משהו מגביל, או משהו כזה, זה 

 הם מתנה גדולה, הם ידיד טוב שלכם וכך הלאה. תחשבו עליהם בצורה כזאת.  כל הקארמה.

 

 הימנעות מפעולה שהיא מנוגדת לנדרים .5

 
Mi’n’gal wa   

  Mi’n’gal wa :אמרו

Mi  מילת שלילהזה. 

Gal wa  ת'-ת', סתירה ב-ב סתירהזה  

 לא לפעול בניגוד לנדרים. . אל תשברו אותםאז פירושו 

 

 ש: כאחד צונגקפהנגה וג'ה ואומרים לנו מאסטר אס

 כל חמש ההתייחסויות צריכות להיות שלמות 

 . כדי שאתם תוכלו לשמור על הנדרים

 אז אתם תשמרו עליהם יפה.  םנש  י   םלא תשמרו עליהם באופן מלא ואם כול חסר דאם אפילו אח

 אז זה בקשר לשמירת הנדרים. 

                                                
 dharma.org.il/Prayers/SourceOfAllMyGoodH.pdf-http://heart לינק:, חסדיכל  תפילת מקור 1

 

http://heart-dharma.org.il/Prayers/SourceOfAllMyGoodH.pdf
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 שיקום נדרים שניזוקו

אז  ?נכוןדות וכך הלאה, וודיברנו על זה שאם אנחנו שוברים נדרים אז אנחנו יכולים להת .והנושא הבא

  ?מה קורה אם שברתםפה אנחנו נפרט קצת. 

למה? כי אם עשיתם . חל על העבירות המשניותווידוי על הנדרים רק  ,כל העניין של תיקון הנדרים

כל  עםשברתם נדר בסיסי אחד לגמרי שאיבדתם לגמרי את הנדרים. מספיק  -שברתם נדר בסיסי מפלה, 

 אתם יכולים לקחת אותם מחדש. והכבלים, איבדתם אותם לגמרי. 

כמו עבירה  זה נחשב נמצא אז שמה לויש או מפלה שלמה שיש כל הכבלים, ואם לא הכ :אמרנו ככה

וזה עושה את  ,עבירה משניתאו  ,מפלה :אז יש לנו שתי קטגוריות למעט תשע ושמונה עשרה.משנית. 

 קטגוריות. אין הרבה  .החיים הרבה יותר פשוטים

 

 עבירה שאינה מלווה בנגע רוחני .1

דרך אם עשיתם עבירה שלא ב - ועכשיו אנחנו לא מדברים על מפלה - עשיתם עבירה אם :ככהאז עכשיו 

מספיק שתחליטו לא לחזור וכך הלאה, אז  ידיעת הנדר-יא  מ  מתוך עצלות או רשלנות או נגועה אלא 

 . על המעשה שוב

 

 עבירה המלווה בנגע רוחני .2

על כל עבירה  אני מדברת על עבירות משניות, .על אלה צריך להתוודות - את אלו שנעשו מתוך נגעיםו

 סי אבל היא לא מפלה שלמה. משנית שהיא יכולה גם להתייחס לנדר בסי

ג'ה צונגקפה  - רק על אלה שנעשו עם נגעים רוחנייםצריך להתוודות שאבל לגבי מה שאמרתי עכשיו 

גם אם לא היה נגע שהתלווה לזה שהוא אומר  לא מסכים עם זה, הוא אומר שעל כולם צריך להתוודות.

  אדם. בפני בןאתם צריכים להתוודות 

 

 הווידוי

 . לא חייבים אבל ,וודות בפני מישהו שהוא נזיר או נזירהיותר טוב להת -

, ואז יש ווידוי. זאת אומרת האדם שבפניו אתם מתוודים חייב להבין את מה שאתם אומרים -

כדי שיהיה ווידוי אתם צריכים לדבר באותה שפה והם צריכים לשמוע ולהבין את מה שאתם 

  .אומרים

אתם מתוודים וזה מביך וזה מהווה גורם מרתיע . יש פה בפירוש את האלמנט של המבוכהכי  -

 כך לשבור שוב את הנדרים. -אחר

. זה בהתחלה קשה "זו אומנות גדולה להתוודותגשה מייקל, שהוא נזיר הרבה שנים, אומר: " -

אנחנו אוהבים לצייר לעצמנו תמונה וורודה של עצמנו, אז זה קצת ולנו, כי אנחנו מתביישים 

 אותנו. הוא אומר: "צריך ללמוד לעשות את זה טוב". קשה לנו. וזה מה שמטהר 

. מישהו שאתם בוטחים בהם, נותנים בהם אמון ואתם טוב partnerמאוד עוזר אם יש לכם  -

מהווים אחד כומר ווידוי לשני. מאוד טוב. לא לשמור את זה על הלב, בשום אופן, לעשות 

Shakpa  .לפתוח 

ותרגמנו לכם אחד והוא נמצא בתוך החומרי  ,תסטנדרטיים שאפשר לעשו טקסי טיהוריש גם  -

 נוסח שאתם יכולים לעבור דרכו. הוא חלק מטקס טיהור יותר גדול. , קריאה שלכם
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 או .מתי עושים אותו? אם את מרגישה צורך כי שברת נדרים את יכולה לעשות אותו: ]בתשובה לשאלה[

הנזירים עושים כל שבועיים,  .ום כיפור, כמו שעושים ביאפשר לקבוע מועדים שבהם אנחנו עושים טיהור

 Sojongזה נקרא: 

So מ-Sotarמ ,-Sosorנדרים אישיים -, מ. 

 .לטהרזה  Jong-ו

הגדול Sojong -שזה ה Sojong Chenmoאחת לשבועיים. פעמיים בשנה יש להם  Sojongהם עושים 

 אתם יכולים להנהיג את זה. זה נפלא.  .וידויעושים טקס גדול של  הםואז 

כולם ביחד מצטטים טקסט, זה  -טקס הרשמי בל הקטע בווידוי שזה מביך וזה מה שעושה את זה עובד. כ

כך מביך. אז הקטע הוא ללכת לבן אדם ולהגיד לו ושהוא יבין מה שאתם אומרים. וזה צריך -דווקא כל לאו

מבין ו עולם. מישהו שאתם נותנים בו אמון,להיות אדם שאתם בוטחים בו. מישהו שלא ילך לספר לכל ה

את מה שאתם עושים, ומאמין בדרך הזו, ורוצה לתמוך בכם בדרך הזאת. והווידוי צריך להיות ממקום של 

 כנות, ומתוך כוונה להפסיק את העבירה. 

 מה עם ארבעת הכוחות? ',עשיתי כך וכך' :כשאני הולכת ומספרת למישהו

יתם פגישת עוד לפני שאני פותחת את הפה ולפני שאני קובעת א .הכוחות ארבעתבזה נהדר ללוות את זה 

ואיך זה יפגע  ,ומה זה יעשה אליי מראש לחשוב על הריקות וקארמה ואיך הדבר הזה יחזור ,ווידוי

ביכולתי וכך הלאה. וכשאתם באים ומתוודים, אז מראש באה החרטה, מראש אתם עושים את זה מתוך 

 מעשה, או של האיוולת של המעשה, ואז כל השאר יבוא. הבנה של הטיפשות של ה

 

 חומרת הנפילה חמישה גורמים שקובעים את

 

 שעליו עברנו הנדר סוג .1

 אנחנו נקרא לו 

 

Ngowo nyi 

  Ngowo nyi :אמרו

Ngowo nyi  הטבע של המעשהזה . 

  לזה הם מתכוונים.אם זה נדר בסיסי או שזה נדר משני.  - מתכווניםופה 

 האם זה נדר בסיסי או נדר משני.הראשון שקובע את החומרה זה אז הדבר 

  

 מה גרם לעבירה .2

 -הדבר השני שקובע את החומרה, זה ה

 

Jepa 

 .מה גרם לכם לעשות את העבירהזה 

 Jepa :אמרו

Jepa  הסוכןזה.  



 7 

Je  לעשותזה. 

  אז יש המעשה והעושה.

 . שהמה גרם לכם לעשות את המע, הגורם שהניע אתכםזה  Jepa אז

 ומה יכול להיות מניע?

 

 . יודעים בכלל את הנדרים לא .א

o  אתם לא יודעים את הנדרים, לא למדתם אותם היטב או שאו 

o  ,בעיה. נכון?  דעתכם מוסחת.ששכחתם שלקחתם אותם 

 

 האנטידוט

 איך מתגברים על הבעיה הזאת?

I. ולומדים את הנדרים, שומרים יומן ,- 

II. ה לעשות עם הסחת הדעת והשכחה?מ 

איך מפתחים  .זכירההואת  דריכותאת ה .Drenpa-וה Sheshinך לפתח את הצרי

 אותם? 

 ידי ששומרים את הנדרים. -על 

  .ומדיטציה. מדיטציה מאוד עוזרת לפתח אותם 

שמירת הנדרים מאוד עוזרת לקדם את המדיטציה כי אלה הגורמים שאתם מפתחים גם 

 תוך המדיטציה וגם מחוץ למדיטציה. ב

 ונה זה או שאתם לא מכירים או שאתם שכחתם.אז הדרך הראש

 

 הרוחניים שלכם. , נחלתם תבוסה מידי הנגעים כשיש נגע רוחני שגובר עליכםיה יהדרך השנ .ב

  אני ראיתי גם בודהיסטוות מתרגזים, זה קורה גם. אף אחד לא הבטיח שזה יהיה קל.

 

שאתם  ם במיוחד אואתם לא מכבדים אות מכירים את הנדרים אבלהדרך השלישית זה שאתם  .ג

 או שאתם חושבים שהם לא חשובים במיוחד., מזלזלים בהם

  .קובע – מהגורמים גרם לכם להפר מי אז

 בוודאי.  ,הכי חמור? הזלזולמה אתם חושבים 

 

 נוכחותם של שלושת הרעלים  .3

 וזה יהיה  ,בירהעעכשיו הגורם השלישי שקובע את החומרה של ה

 

Duk sum 

 .Duk sum :אמרו

 רעל זה  Duk -ו
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 , שלושזה  Sum -ו

 . "שלושת הגנרלים" .שלושת הרעליםאז 

  ?"שלושת הגנרלים"נוכחים בתודעתנו בזמן ביצוע מעשה. ומי הם  "שלושת הגנרלים"מידה  הבאיז

 ואחר כך: זה ראש וראשון,הבורות  .א

  .נעת על ידי בורותשמוּהשתוקקות  .ב

 .נעת על ידי בורותשמוּדחייה או שנאה -ו .ג

 ומרים שחומרת המעשה נקבעת על ידי מידת הנוכחות של אלה בתודעתנו. אנחנו א

 מתי הם לא נמצאים בתודעתנו? 

מות בקארמה ל הזמן מתרוצצים שמה והם עושים ש  עד שלא רואים ריקות הם כ .יש לנו אותם כל הזמן

  .רהשלנו. זה הבעיה שלנו, שהם שמה מתרוצצים כל הזמן והם גורמים לנו להמשיך להיות בסמס

 

 האנטידוט

  לדברים האלה?האנטידוט מה 

 שמירת הנדרים. 

ששומר עלינו מפני הרעלים שנמצאים בתוכנו, שלנו, שמירת הנדרים היא המגן 

 שספוגים בתודעה שלנו. 

 שמירת הנדרים וכמובן רכישת חוכמה. 

  כי הם כולם באים מבורות. .בסופו של דבר החוכמה מסלקת אותם

היא . לכן דהרמה היא התרופה האולטימטיבית אז לבורות אז ריפאנו אותם. antidoteוברגע שעשינו 

  מרפאת את שלושת הרעלים.

קובעים את מידת השנאה או מידת ההשתוקקות , המידה שבה הם מניעים את המעשה שלנו ,עכשיו

 כם ובין גברת קארמה. זה בינ .זה רק אתם יכולים לדעת, אף אחד אחר לאו .חומרת המעשה

 

 י מי מבוצעת העבירהכלפ .4

 

Shi 

  Shi :אמרו

Shi  בסיס, וגם אובייקטבכתיב הזה פירושו . 

הרמה של  .קפה לוקח משמהגופה זה קשור לנדרים של הווינאיה, לנדרי החופש. ג'ה צונ

 קובעת את חומרת המעשה. האובייקט

  מבחינה קארמית זה תמיד נכוןוזה תמיד נכון. 

 אדם. -יים היא פחותה לעומת עבירה לעומת בןח-אם אתם עושים עבירה כנגד בעל -

 שזקוק לכם.  ,למשל ,עבירה כנגד אדם סובל פחותה לעומת כלשהואדם -עבירה כנגד בן -

 עבירה כנגד הורה היא הרבה יותר חמורה מאשר סתם עבירה כנגד אדם שהוא לא הורה שלכם.  -

 זה הדבר הנורא ביותר שאפשר לעשות. רוחני ועבירה כנגד מורה  -
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 ? בגלל הדברים שסוגיאל רינפוצ'ה כתב. זה הורג, זה מחסל את הדרך להארה. למה

 

 וכאן יש לנו את הדירוג: ידי האובייקט. -על כאמורחומרת המעשה נקבעת  אז

 חיים הוא רחוק מלהגיע להארה, הוא לא יגיע -בעלש, מכיוון חומרה קלהחיים זה -אם זה בעל

 באותו גלגול אז זו פגיעה קלה. 

  ברמה בינונית.אדם או בעובר אנושי זה עבירה -בן-פוגעים באם אתם  

  כבד ביותר.ואם אתם הורגים הורים וחלילה מורים זה  

מתלווה הוא גורם אחר שקובע. אם אין רגש של שנאה שמתלווה וזה בשוגג, זה לא אותה כמובן שהרגש ה

 קארמה קשה מאוד. אפילו הריגה בשוגג של אובייקט חזק זה  קארמה כמו עם רגש שנאה. אבל

 

 העבירה היקף .5

 ופה יש 

 

Sokpa 

  .Sokpa :אמרו

 Sokpa  צבירה. פירושו 

  כמה עבירות צברתם.. זה מתייחס לכמה נדרים שברתם

  .אם צברנו עד חמש עבירות משניות אז זה לא מאוד חמור 

 ר זה בינוני.וין יכולים לספיאם צברתם מספר גדול אבל אתם עד 

 ים לספור אותם אז זה חמור מאוד.לואם אתם כבר לא יכו 

 

 אני חושבת שהיא אחרונה:  ,עכשיו עוד רשימהו

 רום לכם לשבור את הנדרים:ארבע סיבות שעלולות לג

 זה קצת חזרה בשבילכם.  .זה חשוב .את אלה אתם חייבים לדעת

 

 אי הכרת הנדרים .1

 

Mi -shepa 

 ?  Mi-Shepaזה ה ומ

 . אנחנו מדברים על סיבות שיגרמו לכם לשבור את הנדרים

 Shepa ידיעהזה 

Mi Shepa  ידיעה איזה.  

Mi Shepa  מכירים בכלל את הנדרים. אתם לאאז  .לא להכיר אותםפירושו  
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 האנטידוט

 ?  Antidote-המה 

 

Tungwa –  ,הפרת נדר במובן שלנפילה 

 La- מילת יחס 

 Kepa- בקיאות, מומחיות 

  .ללמוד אותם, להפוך למאסטר בנדרים

 גידנתלמדו כל יום קצת, אתם לא יכולים בבת אחת ללמוד את כולם.  .ויש מה ללמוד, כמו שראיתם

דרך היומן אתם  ,בחיים שלכם ,כך-הכרה ראשונית אתם. אחר ועשיתם ושים שיעורי בית,עכשיו אתם ע

 עובדים איתם.

 

 חוסר מודעות או תשומת לב .2

 :אמרו

 

Bak mepa 

 חוסר תשומת לב. או  חוסר מודעות? זה Bak mepaזה ה מ

 אתם עובדים על אוטומט.  ,אתם פשוט לא שמים לב מה אתם עושים. אתם לא במודעות

 היא כל הזמן נזהרת מהחמות שלה.כי  Bakyoכלה בטיבטית זה ילה להמ

Bak mepa אתם לא שמים לב מה קורה אתכם, אתם מפוזרים, דעתכם מוסחת, שאין תשומת לב זה .

 וההרגלים שלנו הם גרועים.  ,אתם עובדים על אוטומט ואז ההרגלים סוחפים אתכם

 

 האנטידוט

 ? אנטידוטהמה אז 

 

Dren she –  קיצור מזה- Drenpa ו- Sheshin  - שני הגורמים של זכירה ודריכות 

 Ten- טיפוח 

 .זכירהו ,דריכותאת ה .Drenpa -האת ו  Sheshin-לפתח את ה

 

 התקף של נגעים רוחניים .3

  :הגורם השלישי
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Nyonmong mangwa 

Nyomong נגעים רוחניים זה?ה מ. 

Mangwa - הרבה. 

  הנגעים הרוחניים משתלטים עליכם.זאת אומרת הרבה נגעים רוחניים. 

 

 האנטידוט

 לזה?   Antidote-כמה תעשו 

 

Nyun – קיצור מ-nyonmong נגע רוחני שפירושו 

she che wa- עיקריאו הביותר,  גדולה זה 

 nyen po- אנטידוט 

  צריכים ללמוד לזהות את הנגע הרוחני הכי גרוע שלכם ולהתחיל לעבוד עליו.

מתאמצים הם , 'תזהה את הנגע הרוחני הכי גדול שלך' :ם באים למישהו ואומריםופה זה מלכודת. כשאת

כך גדול שהם לא מבחינים בו, הם שוחים בו -במקרה הטוב יזהו את השני. כי הראשון הוא כלומחפשים ו

  זוג. ן לגמרי. בשביל זה צריך לאמה או ב

 

 חוסר כבוד לנדרים .4

 

  Ma-gupa 

 Ma-gupa :אמרו

 לא לכבד את הנדרים. :ת של זה קודם ופירושוהיה לנו נגזר

 

 האנטידוט

  – לזההאנטידוט ו

 

 .לפתח כבוד והערכה לבודהה ולנדרים שהוא נתן לנו כלומר

ובאמת באמת אתם תתחילו לכבד את הבודהה ואת הנדרים אחרי שתרגלתם אותם 

 זמן מה והתחלתם להפיק תועלת. 
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לכם שבינים עד שאתם לא מתחילים לראות את הברכה בככה זה הולך. קשה מאוד ממש לפתח כבוד מבפ

באופן אישי. לפני זה, זה תיאורטי בשבילכם. תתחילו לתרגל ואז תבוא הברכה וזה יכול לקחת קצת זמן, 

ואז בוודאי  ,ואז זה מתחיל להיות מאוד מדהים .כי אתם יודעים שזה עובד ,אבל אז אי אפשר לעצור אתכם

  .ובוודאי שתתחילו לכבד

 

 הנדרים ביומן יכיצד לעקוב אחר

 אם לא תשמרו עליהם. , אם לא תיקחו אותםלא תגיעו למקום הזה 

 צריך להכניס אותם ליומן. כמובן, ?איך שומריםאז 

היומן  היה לכם חוברת קטנה, בגודל שאתם יכולים להכניס בתוך, להכין לכם כרטיס, שתלוקודם כאז 

שלבים השונים שלו, זה יצא לתם, כל אחד היה שמה רשימה של כל הנדרים. אחרי שמפרקים אוישלכם. ו

 מעל מאה. לכם 

מוקשה, חמישה נדרים לחיים, מי החל מנדרי המקלט, נדרי הפרטי ול,כעכשיו הרשימה שלכם כוללת ה

 כל הרשימה.  - שלקח

ואתם עושים שישה ביום. אז מאה עשרים זה מספר טוב כי זה מתחלק  ,נגיד שהגעתם למאה עשריםאז 

ם בשש, זה יוצא עשרים. אבל גם אם המספר לא מתחלק בשש אפשר להסתדר. אז בשש, אתם מחלקי

 אתם עושים מה שנקרא 'מוֹדוּלוֹ עשרים'. 

 ... , פה יהיה41, פה יהיה מספר 21יהיה מספר  , פה1 יהיה מספר אז פה בדף שלכם יש שישה נדרים.

, 22, 2. ביום השני, אז יש לכם . את אלה אתם בודקים ביום הראשון111, 81, 61אתם מוסיפים עשרים, 

 , וכך הלאה. 62, 42

 

 'ביום   יום א'

1 21  2 22 

41 61  42 62 

81 111  82 112 

 

נדרים. עד כמה  . את רוצה כל יום לתרגל מגוון שלכדי לא להיות רק עם קבוצה אחת של נדרים ביום אחד

 א'. אבל לגוון. זה  את כל השלמויות, יצגימשאפשר. זה לא בהכרח 

לאלתר בסוף. אחר כך  תצטרכואז יהיה לכם שמה איזה שארית, אם המספר לא מתחלק בשש,  עכשיו,

 אתם גומרים מחזור, חוזרים עליו מהתחלה.

לפעמים, אם אתם רואים שיש  .יש המלצות שונות לקהלים שונים בזמנים שונים :]בתשובה לשאלה[

את הנדרים האלה על חשבון לכם נקודת תורפה מסוימת שאתם רוצים לעבוד עליה, זה בסדר להדגיש 

 הצעה.  וז ,מסיניהאחרים באותו זמן. זה לא תורה 

שנמנעת זה יכול להיות שלא הייתה לך מודעות לנושא באותו יום, או  'מינוס' בתשובה לשאלה[:]

 עובר זמן עםאבל יגיע יום שזה יעבור גם. זה לא חייב להיות בהכרח עבירה. מלעשות משהו חיובי, ו

: 'את נדרי הנזיר הוא כבר לא שובר אף פעם', איך אמר לאמה אטישה הנדרים והמיינד שלך מאוד מיטהר.
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ם הוא עדיין שובר'. י, 'את נדרי הבודהיסטווה לעתים רחוקות שובר, הנדרים הטנטריUnbelievableשזה 

  אם לא מוארת. ,כמו מוארתכבר  ומגיע יום שגם את זה לא. ואז את

 

 יטה'רמות של תרגול הבודהיצשתי 

 

  - ל משאלהשרמה ה

 קש ברכה מהלאמה. אתם זוכרים כשלמדנו את "מקור כל חסדי", יש שם פסוק, הוא מב

 כשלתי ליפול לתוך ים המכאוב

 ני לראותחיים בגלגל היגון. ברכ של

 ,ישכל שאר היצורים, כולם אימותי

 כמוני נפלו למכאוב ואסון.

 ני לתרגל את הנעלה בשאיפות:חנ

 למצוא הארה, למען כל הבריות.

 זה הפסוק של בודהיצ'יטה של משאלה. זה: 

 חנני למצוא את הנעלה בשאיפות,

 לשאוף להארה למען כל הבריות.

מבקש מהלאמה שייתן לו את הברכה שתיווצר בליבו השאיפה הזאת להגיע להארה,  אז פה הבודהיסטווה

 שזה מה שהוא ירצה לעשות בחייו. שהוא יוכל להתחבר לסבל של הברואים וירצה לעזור להם. 

אתם טריד אותו. זה מ אם מישהו רואים כדי לעזור להם,אתם, דרך אגב, לא צריכים את הרשות של הב

 הרמה הראשונה.  אז זואתם לא צריכים לקבל רשות מאף אחד.  ,היה סבל בעולםיכולים לשאוף שלא י

 

 של פעולההרמה 

  :רמה אחרת אומרת

 נכוחה כן להכיר ברכני גם

 שלא די בפיתוח השאיפה לבדה.

זה שאני יושבת ומתפללת שיהיה טוב זה נפלא, זה לא מספיק. עכשיו אני צריכה להתחיל לשנות את 

השלכה שלי. אז אני חייבת  הכולכי הרי  לשנות את התודעה שליו אני צריכה וכדי לשנות אות ,עולמי

 לשנות את האופן שבו אני מתנהגת.  ,לטהר את התודעה שלי

 נכוחה ראותלאם כן ברכני 

 שלא די בפיתוח השאיפה לבדה.

 את דרכי להארה להשלים לא אוכל

 בלי אימון מעמיק בשילוש המוסר.

 -בי יאנא תן החלטה נחושה בל

 להשכיל בדרכם של ילדי המנצחים.

 . אני מתחייבת עכשיו לשנות את עצמי. אני מתחייבת לטהר את התודעה שלי אז זה הרמה השנייה:
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 מטרת הנדרים היא לחולל תמורה בתודעתנו

מופיע איזה נדר, הוא קצת שונה ממה שאתם  :יו מן הסוגהרבה מהשאלות שהיו לכם במהלך הקורס ה

רגילים להתנהג, ובוודאי שהם יהיו קצת שונים ממה שאתם רגילים, זה התפקיד שלהם, לשנות אתכם. ואז 

 את הנדר שיהיה לי קל".  תתאימי באות שאלות: "בואי תתאימי לי את הנדר. אני לא רגילה ככה 

 זה לא התפקיד של הנדרים. 

התפקיד של הנדרים הוא להתמיר אתכם. אתם צריכים להתאים את עצמכם לנדרים. 

 לא להתאים את הנדרים למה שנוח לכם.

בלי "כי אם אתם תעשו את התהליך השני, של להתאים את הנדרים למה שנוח לכם, לא יבוא שינוי. ו

, אני תמיד אומרת. אתם רוצים שינוי? אתם רוצים להגיע להארה? זה שינוי גדול. "ינוישינוי, אין ש

זה לא יכול להמשיך באותו עשות שינוי בחיים שלכם. להתמיר את המיינד שלכם, אתם צריכים ל בשביל

אל כיוון ולצפות שפתאום תשיגו איזו תוצאה שונה. אז המטרה של הנדרים היא להביא לשינוי הזה. אז 

וזה  למה שאומר הנדר. אימו את עצמכם, את ההתנהגות שלכםתת נסו להתאים אותם אליכם, אלאת

להזיז אתכם מאיזה לא תמיד נוח. זה מוכרח להיות לא תמיד נוח. זה התפקיד שלהם. התפקיד שלהם זה 

וזה בפירוש יהיה לפעמים לא נוח כי אנחנו לא יודעים איך לשמור את שהוא לא עובד.  תלם שנכנסתם בו

 דהיסטוות.המוסר של בו

 

 טקס כלולות ב הנדרים שתי הרמות של

חשוב שתשלימו כולכם את השיעורים ואת הבחנים ואת הבחינה לפני , שלוקחים את הנדרים מבינכם אלה

  שאתם לוקחים על עצמכם את הנדרים.

אתם לא צריכים אפילו , יהיה שלב שבו אתם אומרים "רוצה אני". בשלב הזה .כולם עושים את אותו טקס

 להגיד לי, כל אחד בליבו מחליט איזה סוג הוא לוקח:

והוא יכול לקחת את הנדרים בצורת משאלה. זה אומר הוא מתחייב לחשוב כמו בודהיסטווה.  .1

צורים, אבל הוא עוד לא מתכוון לפעול כמו בודהיסטווה. זה רמה ילהתכוון להביא ברכה ל

יברנו ואחרי שביררתם ואתם ראשונה של פיתוח בודהיצ'יטה. אז אתם בליבכם, אחרי שד

 , להתחייב לפתח בודהיצ'יטה בצורה של משאלהמבינים, אתם יכולים 

לקחת את או אם אתם נועזים יותר ואצה לכם הדרך, ואני מקווה שאתם כאלה, אתם מתחייבים  .2

 .שלכםהנדרים ולפעול כמו בודהיסטווה, לאמן את המיינד 

 

 דרך הרוחניתאורך רוח ב

מי שרוצה לטהר את עצמו  ,בשביל מי שרוצה להפוך לבודהיסטווההם  הנדריםהמטרה של הנדרים.  זו

 ומוכן לעמוד בקושי בשביל זה. ומוכן למאמץ בשביל זה,  ,בו בזמן ,ובמקביל לעזור לכל הברואים

 ד בקושי של הדרך. מרכיב חשוב בדרך הרוחנית זה הנכונות לעמו

  ,דרך רוחנית ראויה לשמה תעמיד בפניכם אתגרים

כי  -היא חייבת להעמיד בפניכם אתגרים. היא תעמיד אתכם בפני בחירות שלא יהיו קלות. היא מוכרחה 

 קשיים.  בפניואתם תעמדו המיינד שלנו לא טהור. דרך אותנטית תדחוף אתכם לכיוון טהור 

 . שלוש רמות של אורך רוחל השלמות של אורך רוח, יש אם אתם זוכרים כשדיברנו ע

. מישהו עושה משהו שפוגע בי ואני מאמנת רוח כשמישהו פוגע ביהאורך ברמה הראשונה, זה  .1

הזאת שהבשילה לי  קארמהאת עצמי לא להגיב בכעס, לא להחזיר פגיעה, לקחת אחריות על ה

 כשבא מישהו.  ,כאן. זה רמה ראשונה קארמהולגמור את ה
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כשבאות פגיעות שהם לא ממישהו. אסונות טבע או דברים שאין לי אפילו על רמה שנייה זה  .2

רבן או כך הלאה. גם שמה אנחנו ו. בכל זאת אנחנו מתמרמרים או אנחנו מרגישים קמי לכעוס

ת, או כל זה. אנחנו לוקחים גם את הקארמה לא נכנסים לתלונות, או להאשמות, או לקורבניוּ

 הזאת. 

לפתח אורך רוח בדרך ישית, והיא אולי הכי חשובה באימון של הבודהיסטווה, זה רמה של .3

להרתיע אתכם בדרך או  לים למיניהם שעולים בדרך הרוחניתלא לתת למכשו. הרוחנית

הרעיון של הנדרים זה שאתם התחייבתם לפעול באופן שיטהר אתכם להניא אתכם מדרככם. 

אין לי  אין לי זמן לעשות מדיטציה, .זה מכשול רוחניאז ויטהר את העולם. למען כל הברואים. 

 .כסף לבוא לשיעורים, לא מתחשק לי

זה קורה במקביל. מצד אחד אתם יותר מבסוטים, יותר ו. ככל שאתם מתקדמים בתרגול יעלו קשיים

מאושרים, יותר שלווים ומצד שני אתם צריכים להתמודד עם אתגרים יותר גדולים. ככל שהאביר מתקרב 

יותר לארמון שבו כלואה נסיכת חלומותיו, הוא צריך להתמודד עם מפלצות יותר גדולות. זה מה שקורה 

 בדרך. 

 

 אחריות אישית

ח ברמה השלישית הוא כזה שבו הבודהיסטווה אומר "יקרני ככל שיקרה, אני לא עוזב את רוהאורך ו

 -הדרך הזאת. אני התחייבתי. כי הברואים מחכים לי. הם תלויים כולם בי". זה ה

 

Hlak sam nam dak 

 , Hlak sam nam dak :אמרו

 . לקיחת אחריות אישיתזה 

 המוסר של בודהיסטווה ,ראית על העולם הזה שאני יצרתי. וזה רמה מאוד גבוהה של מוסראני אישית אח

ואתם אפילו לא צריכים להיות נזירים  ,עולה בהרבה על נדרים של הנזירים זה רמה מאוד גבוהה. זה

אדם לוקח אחריות על העולם וזה מתבטא בזה שהוא מוכן  ושב בשביל זה. זה רמה מאוד גבוהה של מוסר

 תרגל בעצם. ל

אומרת "יש כל המצבים האלה שאני לא יודעת בדיוק מה מתאים לעשות וזה נופל בין הנדרים וכך  מרי

 הלאה. מה אני אעשה שמה?" 

 מה הקארמה שתביא אותך לדעת? 

 ל.וכ-זה יוצר את הקארמה של ידעמה שיביא אותך לשמה זה השאיפה האובססיבית שלך לעזור לסובלים. 

לא  עודזה ההשתוקקות לעזור לברואים. אני  ולכ-? מה שיוצר את הקארמה של ידע4רס אתם זוכרים בקו

לעזור להם כי הכאב שלהם כואב לי. ומתוך המשאלה הזאת זה  'מתה'יודעת איך לעזור לכולם, אבל אני 

ע יום אחד, פתאום. הוא זר לוכ-הבודהה לא השיג ידעול. כ-זרעים שיבואו התשובות, יבוא הידעזורע את ה

רמה הייתה ההשתוקקות הזאת לעזור להם. זה בדיוק מה שזורע את אהרבה קארמה כדי להגיע לשם. והק

 הזרעים. 

ואז זה יבוא.  ,את מתחייבת ללמוד איך ליצור את זה אצלך, ר להתחייב לדעת. את עוד לא יודעתאז זה נהד

את לברואים. כי אז אין את את המחויבות הזאנחנו לא יוצרים את הכמיהה הזאת, אבל זה לא יבוא אם 

 הקארמה. אין את הזרעים. 
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 אנטידוט לאנוכיותנדרים הם ה

ואני רוצה להציע לכם לטשטש את הגבול  'איפה אני ביחס לזה'-אז כל ההתלבטויות האלה, הן באות מ

-איך אתם נראים עם זה, ואם זה יוצא לכם טוב או לא. תהיו עסוקים ב-הזה. אל תהיו כל כך עסוקים ב

 . שימו שמה את הפוקוס. 'עשיתי די ? עוד לאהאם הם עדיין סובלים בעולמי'

  .לעשות מעשים טובים, אבל אני לא יודעת איפה הגבול אני מעריכה ומעריכה ומעריכה, :שאלה מהקהל

יתנדפו באוויר. את אפילו לא תזכרי  סטווה, כל הבעיות האלה ייעלמו. הןתשמרי על נדרי הבודהי מורה:ה

 בהן. המיינד כל כך ישתנה.  שהתלבטת

  ?את שואלת מה הקארמה של הכרת תודה

הבודהיסטווה אומר: "אני הולך לעזור לברואים ואני עושה כל מה שצריך, גם אם אין אף אחד שיעזור לי 

 וד גבוהה. וגם אם אף אחד לא יעריך מה שאני עושה". ללא תנאי. ללא תנאי. זה רמה מא

בשביל זה אנחנו לומדים את  כולנו עוד לא שם. אין צורך לדאוג, – ם שםאם אתם עוד לא מרגישים שאת

הנדרים, בשביל זה אנחנו לוקחים אותם. הנדרים מעלים אותנו לשם. אז להגיד "אני עוד לא שם, לכן אני 

 עוד לא יכולה לקחת", זה שטות. כי זה בדיוק הדרך להגיע לשם. 

שהיא שגורמת לנו את כל סבלנו. אז  הנדרים האלה באים לנגוד את האנוכיות שלנו,

 על ידי עזרה לזולת, הנדרים האלה הם בדיוק הדרך שבה, 

 עצמנו מסבל.  מוציאים את אנחנו בעצמנו

 אותו פרינציפ.  לן,-בדיוק כמו הטונג

את עושה את זה בלי תנאי. את כרגע משליכה אותם ככה. אם את תפתחי את השלמויות, הם אוטומטית 

 . שלכה שלך. את לא צריכה לחנך אותם. את רק צריכה לחנך אותך ישתנו, כי הם ה

 

 עוזרים לשחרר אחיזה בשמונה מחשבות ארציותגם הם 

בבית, לילדים שלי, אני לא יכולה לבשל ולא יגידו לי "טעים,  כשאני הייתי מבשלת אנילמשל  מהקהל:

 ", את מבשלת איזה יופי

חשבות ארציות? מה אני וכל האנשים סביבי עושים בדרך את הלימוד על שמונה מאתם זוכרים  מורה:ה

 כלל? 

 אני רוצה ממון ורכוש,  .1

 אני לא אוהבת שיש לי מחסור.  .2

 אני מחפשת להרגיש טוב,  .3

 אני שונאת להרגיש לא טוב.  .4

 אני מחפשת מוניטין,  .5

 אני לא אוהבת שמוציאים עלי דיבה.  .6

 אני רוצה תשבחות,  .7

 אני לא אוהבת שבא דבר הפוך.  .8

אנחנו פועלים באחד משמונת הכיוונים האלה.  - יום יוםכל מה שאנחנו עושים בחיי  כלו עלתסתאם 

הוא נמצא באחד משמונה  - אם תסתכלו טוב .תסתכלו כל דבר שעשיתם היום, תחפשו איפה הוא נמצא

ונגג'-בשיעור האחרון של הלוקצת . דיברנו על זה "שמונה מחשבות ארציות". זה נקרא האלה הקטגוריות
2
 

1ובקורס מספר
3
 . דיברנו על זה גם 

                                                
 http://www.heart-dharma.org.il/files/LJ1.htm - 1אימון התודעה  –ג'ונג -לו 2
 http://www.heart-dharma.org.il/files/C1.htm -שלוש הדרכים העיקריות  – 1קורס  3
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דואגים לאושרנו, ואנחנו  , לנו,זה איך שהאנוכיות מתבטאת בחיים שלנו. אנחנו מחפשים שיהיה לנו טוב

רוצים שלא יהיה לנו לא טוב. ואנחנו מוכנים לעשות הרבה דברים בשביל זה. והם תוקעים אותנו 

 בסמסרה. 

מאופן עולה הזה, אופן הפש להוציא אותנו מהלך הרוח הזה, מירואז הנדרים של הבודהיסטווה הם בפ

דוט לאנוכיות, שזה, איך אמר שם הפאנצ'ן -. וזה דבר גדול. זה שינוי עצום. זה מהווה אנטיהחשיבה הזה

"הגדול במזיקים"לאמה הראשון? 
4

. הוקרת עצמי. זה הגדול במזיקים. זה המקור לסבל שלנו. וזה התניה 

  ידנים.עצמנו. עשינו את זה כבר מיליוני עשלנו. אנחנו מותנים לדאוג ל being-מאוד עמוקה ב

 אנישאני מאמינה בו, ואני הולכת ומגינה כל הזמן על  אניהתוצאה היא תמיד הפוכה. יש לי רעיון של 

 הזה שלא היה ולא נברא, אבל האמונה שלי בו גורמת לי את כל הסבל.  אניופועלת למען ה

מייצרים בשבילכם את ההארה. הם  לחלוטיןסטווה באים להפוך את זה. הם אז הנדרים של הבודהי

 מרצפים את הדרך להארה. אין הארה בתוך האגו. אין כזה דבר. זה שני הפכים. 

ת את והנדרים של הבודהיסטווה באים לעשו ,אגו בדרך להארהפטר מיצריכים לה

 ת שלנו. כי זה מנוגד להתניובהתחלה,  זה, ולכן הם מרגישים לא נוח,

 ואנחנו לא שונים פה מכל אחד אחר. 

 מה שאנחנו שונים זה שאנחנו שוקלים ברצינות להתחייב לדרך הזאת. 

 והיא דרך מופלאה כי בו בזמן היא עוזרת לנו להפסיק לסבול 

  וזרת לאחרים להפסיק לסבול. ובזה היא מדהימה.וע

 

 ברכה משמירה טובה של הנדריםה

 

תשמרו עליהם  .תתעמק ההערכה - ותתחילו לראות ברכה כראויעליהם ותשמרו  את הנדריםתיקחו אז אם 

  ,תתעמק הברכה עוד יותר - עוד יותר טוב

 .אתכם להארה זה יביא, בסופו של דבר ו -

  בדרך כםהתפתחותכם בילדם ויתמכו באת  כםנאמר שהבודהות יראו ב -

 

 גם לפני שמגיעים להארה יש הרבה ברכה.  ., בדרךבינתיים יש גם תועלת

  אתם תהיו הרבה יותר מבסוטים. ,לוקודם כ -

 הנגעים הרוחניים ילכו ויפחתו. -

 תצברו חסד רבאתם גם  -

  מוסריותכם תשתפרו -

 

 תו לפני שהגעתם להארה, תמואם יקרה ו

היה לכם תחושה של משמעות בחיים, שניצלתם את החיים, ישמחים.  תמותו .תמותו טוב -

 שעשיתם מה שיכולתם עם החיים האלה. 

                                                
 .לן מובא במסגרת סדנת הטונגעל כך לימוד . "ההמנחה ללאמ"זוהי ציטטה מן  4
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 ל קארמה מאוד טובה לחיים הבאים. ע  פ  זה מש  

 טובים  ולחיים הבאים שיהיזה יגרום  -

כי נדרי הבודהיסטווה הולכים אתכם וזה אוטומטית מייצר  ,ותהיה הרבה הזדמנות לתרגל -

 יבה להמשיך לתרגל להגיע להארה. בשבילכם סב

 מאסטרים בשמירת המוסר בחיים הבאים תהיו, אוטומטית, -

  .תעשו את זה בשביל האחרים ,תעשו את זה למען הזולת -והכי חשוב 

 זה הכי חשוב בכל הסיפור. 

 

 תודה והקדשה

תתם לי להשמיע בוד הנפלא שנולכ   .אז אני רוצה להביע את הוקרתי והערכתי לבודהיסטוות שיושבים כאן

 בפניכם את הדברים האלה, כי אז אני גם שומעת את עצמי אומרת אותם וזה בשבילי קארמה מדהימה. 

פשר לנו בחסדו שנוכל וא   ,כך יפה בשבילנו-לחו את תודתכם גם לגשה מייקל שערך את החומר כליוש

 ליהנות מהברכה העצומה של הדברים האלה. 

ים האלה, שתיקחו אותם ותשמרו עליהם ותגיעו להארה, במהרה והלוואי והלוואי שתשמרו על הנדר

 אמן. ,בימינו

 ,תודה לכם, ותודה לאנשים שעבדו קשה כדי לאפשר את המפגש הזה ואת כל התנאים שלו, אז תודה לכם

 .תודה רבה ,תודה רבה

לי שום היא ממשיכה לתת אותו בנדיבות ב .שאפשרה לנו את השימוש במקום הזה היא זו ,ותודה לנטלי

 וזה חסד מדהים שהיא עושה איתנו.  ,כל פעם שהוא פנוי אנחנו מוזמנים להשתמש בו .תמורה

 הסובלים והלוואי שהמעשה שלנו יביא ברכה לעולם. .היצוריםאז בואו נשלח את מיטב ברכתנו לכל 

 )מנדלה(

 )הקדשה(

 )תפילת הבודהיסטווה(


