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  'גשה מייקל רואץעל פי שיעוריו של 

  ידי -על יכה תרגום והגשהער

  הלה-דבורה לאמה

  2003סתיו 

  6שיעור 
  

  )מנדלה(

  )מקלט(

  ובכלל, על האשליה של בחירה

  מדברת חיה ,שלום:  מהקהל

  שלום, חיה: מורהה

. הבחירה החופשיתשל  רציתי לשאול בקשר לשאלה שנשאלה שבוע שעבר בנושא .שלום לך :מהקהל

רציתי לשאול האם ו .אלא רק מופע אשליה של בחירה חופשית, ל בחירה חופשיתאין כלזה ש הבנתימה ש
? תו יכולים לבחור עם מה ללכחנשאנ, שיכולים להבשיל, תייםקארמאין איזה שהיא בחירה מתוך זרעים 

תוצאה של ]כ[כועס שוה מישהו אם אני חו, למשל. איך להגיב לדבר הזה, תי הבשילקארמאו אם כבר זרע 
או שגם , יש פה איזה שהיא בחירה האם, לזה הלאה סאיך אני אתייח, אבל, תי שהבשיל אצליקארמזרע 

  .זה רק אשליה של בחירה

ו צריכים ללמוד קצת יותר כדי שהתשובה שלי חנאנאני חושבת ש ,בחירה השאלה שלאז  ,כן: המורה
  . תהיה ברורה יותר

. זה נכון לגבי האדם שמופיע כועס בחיי אבל באותה מידה, וןוזה נכ, ליה של בחירהאמרנו שיש לנו אש
ווה בחיי הוא הבשלה הדברים שאני חן מ ואחד כל אחד, ללא יוצא דופן, הוא אשליה חינה זאתכל מופע מב

כולל כשאני חווה את עצמי עושה בחירה חופשית או כולל כשאני , זרם התודעה שליי בקארמשל זרע 
זה  אז .הם אשליה, ללא יוצא מן הכלל, האלכל הדברים ה. ה את עצמי נכפית לעשות דבר מהחוו

  . וריקות קארמה שלכשמדברים במונחים 

, וזאת בחירה, זה מרגיש כמו בחירה, במונחים של אמת קונבנציונלית זה אומנם מופיע כאילו שאני בוחרת

  . רק במובן הקונבנציונלי, כמו כל דבר, יםאבל זה קי, ו לא אומרים שזה לא קייםחנאנ. וזה קיים

ואני מקווה שבעקבות השיעור , למעשה השיעור היום נכנס לזה הרבה יותר עמוק? איך לטפל בבוס הכועס
  . היום זה יהיה קצת יותר ברור

גרום כי זה יכול ל אני רוצה להדגיש את זה, אבל שוב. זה מסוג הדברים שלוקח זמן לבשל, באופן כללי
צריכים לבחור  אנחנו .ו צריכים לבחורחנואומנם אנ, מופע של בחירה חופשית בשבילנו כרגע יש. לבלבול

  . זה מה שמוטל עלינו לעשות. נכון לפי הנדרים

  . זה הובן, תודה דבורה :מהקהל

  ? עוד שאלות. כן, יופי: המורה

  ? בהארה רק ?מגיעים למצב של בחירה חופשיתהשאלה שלי באיזה שלב . שלום זו שושי :מהקהל

  ? לעומת האשליה של בחירה חופשית, את מדברת על בחירה חופשית באמת: המורה

  .כן, כן :מהקהל

  .דבראז התשובה היא שגם שם זה אותו  :המורה

  ! ?באמת אה :מהקהל
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 אבל הוא יודע. אין שום דבר אחר .שלו קארמהגם הוא שבוי ב, הבודהה. אף פעם לא משתנה :המורה

פרי  המופעים אצלו הם, גם הבודהה. עליו או עליה, פה עליו עונג עילאי כל הזמןשכו קארמהור ליצ
  . שלו קארמהה

  .תודה, טוב :מהקהל

זה לא עושה את . זה לא עושה את המציאות פחות מציאותית בשבילנו, להבין מה שחשוב נורא
 ע כבחירה וזאתעבורנו זה מופי". ירהבח"פחות , חנו צריכים לבחור בין טוב ורעבהם אנשהמצבים 

אם  .שלנו קארמהבגלל שזה הכל אשליה שנובעת מתוך ה ;זה קריטי .נו לבחור נכוןומוטל עלי, בחירה
  . ים שיגרמו לנו סבלקארמו זורעים זרעים חנאנ ,רים נכון כשמגיע הרגע לבחורו לא בוחחנאנ

 חנושוב איך אנאז זה נורא ח, שמשתקפת בראי של ריקות קארמהוהכל פרי של  ,הכל ריקש בגללאז 

צריך להרהר , להתעמק בזה קצת וצריך ,הזה אז יש את הפרדוקס .ו בוחריםחנבוחרים כשנראה לנו שאנ
  .אבל זה ככה מופיע .וככל שנלמד יותר הפרדוקס יהיה פחות פרדוקסלי, בזה קצת

  ? עוד שאלותיש  :המורה

  

  אוטרטנטרה-מתוך ה, לימוד על פי מייטריה

לא באבידהרמה  אנחנו שוב .שאולי זה השיעור הכי חשוב בכל הקורס הזה אני חושבת, השיעור היום
  . יה הגבוהה ביותריברא, ו למעשה בפרסנגיקה מדיאמיקהחנאנ ,קושה היום

הזכרתי את זה , על זה כבר בעבר ואנחנו דיברנו .וריקות קארמהמדגיש את הקשר בין  השיעור היוםו
הקישור הזה הוא אחד . תריו קצת הזה ונעמיק אותווהיום פשוט נדגיש רק את האספקט , די הרבה
זה . קארמהו לומדים על חנבגללם אנש, חנו עושים את הקורס הזההכי חשובים שבגללם אנ הדברים

   .מה שנותן את הכוח העצום ליצור עבורנו עולם שאין בו סבל

  :שני חלקים שיעור היוםל בעצםאז יש 

  נקראוהחלק הראשון שנפתח בו לקוח מספר עתיק ש

Wv+-R-1k  

Gyu lama  

  .אבל זה לא ספר של טנטרה Uttaratantraנקרא  עכשיו הוא. Uttaratantraובסנסקריט קוראים לו 

  .קו רוחניאו , שושלת רוחניתאו  מסורתאו  זרםעצמה פירושה  Tantraהמילה 

  . הגבוהה המסורה, בעבריתזה השם  המסורה הגבוהה, זה במובן הזה Uttaratantraלספר קוראים כשאז 

ומאסטר  מאסטר וסובנדהועל , אתם זוכרים שדברנו על שני האחים. מאסטר אסנגההספר נכתב על ידי 
 ,שני בניםילדה אז היא ו, היה לה חזוןש נזירה עד קודם שלהם היתהמא יאו, שהיו חצאי אחים, אסנגה

הקטע  .סטר וסובנדהוונערך על ידי מא האבהידהרמה קושה זה ספר שלוקט. גדולים בתורה ושניהם היו
  . מאסטר אסנגה ,בא מאחיו, gyu lama ה, ו מביאים בחלק הראשון היוםחנשאנ

שהוא עלה לגן , המסורת אומרת. ומאסטר אסנגה היה איש מאוד קדוש, הספר נחשב כספר מאוד קדוש
  . ומיטרייה הכתיב לו חמישה ספרים שאותם הוא הביא אלינו, מיטרייהופגש שם את , עדן

הוא כרגע יושב . בודהה הבא שיבוא לעולםלמיטרייה נחשב . מפה'בטיבטית קוראים לו ג? מיטרייהמי זה 
והמסורת אומרת . שהוא כבר בודההויש כאלה שאומרים . וכשיגיע הזמן הוא יבוא, לו שמה בגן עדן

הוא אחד  Gyu lama ו. וממנו הוא הביא חמישה ספרים, מפגש ישיר עם מיטרייההיה לו אסנגה ש
  . ספריםהותם מא
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  ששת הצעדים של מייטריה

 קארמהבספר הזה יש פירוט של שישה צעדים שמסבירים כיצד אי הבנה של ריקות גורמת לנו לצבור ו

 ,אנחנו שבו וזה מסביר את התהליך. תנו בסמסרהשמשמרת או ,לא טהורה במובן שלילית של; שלילית

  . נשארים בסמסרה ,נועקב בורות

  . היותר חשובים בקורס הזה ובכלל בכל הקורסים  teachingsאחד מהזה 

  

 זרעים של בורות .1

  :הצעד הראשוןהינה  אז

שנשארת בזרם  רגיהאותה האנזה  bak chak ?יקארמעל זרע  ,bak chakאתם זוכרים שדברנו על 
כשהמעשה הזה . או חשיבה, דיבור, בין אם זה בעשיה ,ו עושים איזה שהוא מעשהחנאנכש ,התודעה שלנו

 איפה בדיוק ובפעם שעברה היה לנו דיון. לנויים האנרגיה שלו עוברת לזרע שנשאר בזרם התודעה שמסת

 אנחנו עכשיו. ושל הפרסנגיקה מדיאמיקה mind onlyאת שתי האסכולות של ה  הבאנוו, זה נשאר

 ,אשוןצעד הרבו. לבורות הנטיי עם אבל אנחנו מדברים על זרעים, אק'צעל בק , ים גם כן על זרעיםמדבר

 . דבר על הזרעים האלהפשוט נ

  : זה, המילה לבורות

0+#-84n,k�

Dak dzin  

  דן דזין: חזרו אחרית

 .מחיים קודמים, ו נושאים איתנו מקדמת דנאחנו מדברים כאן על זרעים של בורות שאנחנאנ

זה יצר נטייה להמשיך להסתכל על דברים בצורה , שלנו היתה מוטעית בעבר הראיהש כתוצאה מכך
מאז  ;וזה מאז ומתמיד ,וכך הלאה המגביר את הנטייזה  ,ו ממשיכים להסתכל בצורה מוטעיתחנאנ, טעיתמו

  .ו רואים ראיה לא נכונהחנומתמיד היה שאנ

  :אז בואו תחזרו אחרי

+#-84n,-#(m=-0#-&#=k�

Dakdzin nyi bakchak 

  .בואו נדבר על זה קצת כי זה חשוב

Dakdzin  בורות, תפיסה מוטעית של דברים, א נכונהראיה ל, ראיה מוטעיתפירושו.  

Dakdzin nyi bakchak 

  . שני סוגים של בורות. שתייםפירושה שמה  nyiהמילה 

  .זרעיםהזה , כבר יודעים אנחנו, bakchak ו

מדבר על שני זרעים עיקריים של בורות ששוכנים בזרם  ,שרשמנו עכשיו, מספר אחד] צעד[אז 
אילמלא הם היו בזרם התודעה שלנו לא היינו באים לעולם  .ולם הזהושאיתם באנו לע, התודעה שלנו

שבאו , והם באו מחיים קודמים. שם היא הסיבה שבאנו לכאן ישנםהעובדה שהם . ינו בעולם אחריה, הזה
באנו : זה הצעד הראשון. ד הם היו איתנומאז ומתמי. ולתהליך לא היתה התחלה אף פעם, מחיים קודמים

  .ותכף נסביר מה הם שני הזרעים ,איתם לחיים האלה
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 הזרעים מלבלבים .2

  :בואו תחזרו אחרי, צעד השניב, ועכשיו

+#-84n,-#(m=-[{=k�

Dakdzin nyi kye  

ו באים חנכשאנ ,כתוצאה מכך שהם שוכנים בזרם התודעה שלנו ,אז שני הזרעים שאיתם באנו
   .ריםעכשיו הם מתגב ,לעולם הזה

  ?מי הם שני הזרעים

  

i. אני"אחיזה ב" 

 . "אני"ב זשיש לנו להיאח ההנטייהוא  הזרע הראשון של בורות

  :זה נקרא

#$-7#-<-+#-84n,k�

Kang sak kyi dak dzin  

dak dzin בורותזה ה   

  . בן אדם, personזה  Kang sak ו

זה מתכוון , דרך אגב, כשאני אומרת בן אדם פה. בבן אדם, person-הראייה המוטעית שנאחזת בזה 
  .כל ייצור, ליצור, לישות. גם לחיה

פועלת מתוך ו, מתארת לעצמי מי אני כשאני, במהלך חיי - כשאני חושבת על עצמי, "אני"כשאני אומרת 
  ". אני"של  לי אני נאחזת באיזה מושג שיש, זה

  ? האם אני קיימת או לא קיימת? מה הבעיה עם זה

אני : "לכם כשאני אומרת, שמופיע זה, הרגיל "אני"יש את ה .במובן הקונבנציונלי בוודאי שאני קיימת
ו חנשאנ היא הבעיה. הדבר הזה נחוץ לנו לתפקוד, הדבר הזה מתפקד, הדבר הזה קיים". בחמש אבוא

טעות , הבעיה היא שיש לנו טעות בהבנה של מה זה הדבר הזה. מייחסים לדבר הזה קיום עצמי שאין לו
קיום  איזה יש לו, איכשהו קיים בפני עצמו ו חושבים שהאני הזהחנבה אנש טעות יש לנו ;חמורה מאוד
  . עצמי משלו

אמצא איפה אני ? שנעלבת מי זאת, ואני נעלבת, 'את טיפשה'ר לי כשמישהו אומ, כשמישהו מעליב אותי
אני  ]אם[? מי זה שנעלב? הבטן שלי נעלבה? נעלבההיד שלי ? נעלבזה הראש שלי ? את זו שנעלבה

  . אז פה הבעיה. א אמצא אותהאני ל, אתחיל לחפש את זו שנעלבה

ו מייחסים חנאנ ;חנו לא מבינים את זה נכוןיש בעיה שאנ. אין בעיה, ו מתפקדים בחיי יום יוםחנכשאנ
הזרע הראשון של בורות  ,ק הראשון'הבאק צ אז זה. שם הבעיה. הזאת קיום עצמי שאין לה" אני"ל

והבעיה היא שהאני הזה . אלא משל היה, שלא היה ולא נברא" אני"זה הזרע הזה שנאחז ב ;בתודעתנו
אחראים  הם .שני זרעים .גורם חוץ ממה שהזרע השני ,כמעט לכולו ,ו סובליםחנגורם לכל הסבל שאנ

  . כל סוג של סבל בא מהם ;מהתחלה עד הסוף, כל הסבל בחיים שלנול

  

ii. שלי"אחיזה ב" 

  : נקרא של בורות הסוג השני

&}=-<-+#-84n,k 
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Chu kyi dak dzin  

   .וקי דן דזין'צ ,בטיתבטי

Chu יש כמה מובנים למילה דהרמה. דהרמהזה המילה ל:  

   של הבודהה teaching יש את המובן של -

 . זה דהרמה ,באנגלית phenomenon, כל תופעה, תופעה או מופעויש לו את המובן של  -

שהם בדברים  ,בחלקים שלי אני נאחזת, חלקים שליליש לה מובן ספציפי , ר שלנובהקש ,ופה -
 . שלי

 בפרט מתכוונים לחלקיםו. "שלי"ב תהיאחזוזאת  - "אני"ב תהסוג הראשון של זרע היתה היאחזואז אם 

, דברים פיסיים, דברים שלי, הרגשות שלי, המיינד שלי, הידיים שלי, שלי הגוף :מה שמרכיב אותימ
  .שליכליים שאני מזהה אודברים מנט

, שני סוגי הזרעים האלה. שפירושה שתיים, nyiאת המילה ניהם כוללים ש, 2וצעד מספר  1צעד מספר 

 זו באים עם נטייה להיאחחנאנ. הם תמיד איתנוו ,ם הזה מגלגולים קודמיםבאים לעול אנחנו שאיתם
  . "שלי"ולהגדיר דברים כ ,"אני"ב

גע מהר. לה להתגבר ולגדולו נולדים היא מתחיחנוכשאנ, כאילו רדומה הנטייהיא באה כ ,והנטייה הזאת
  .זה הצעד השני .היא הולכת וגוברת, שנולדנו

זה  הדבר הראשון שהוא רואה, ת ישירותכשאדם מגיע לשלב בקריירה הרוחנית שלו שבו הוא רואה ריקו
מתברר ישירות עד כמה זה הדבר הראשון ש, "אני"של , Kang sak kyi dak dzinשל ה את הריקות 

  . טעיתי

ובשלב הזה אדם יכול לראות  -  וגם כל חייו הקודמים, יו עד עכשיווכשזה קורה אדם פתאום קולט שכל חי
חנו עד אז אנ. שמעולם לא היה ולא נברא, הוא נאחז במושג שהוא טעות מלכתחילה - חיים קודמים

של  הלהגיע לחווי חזק על ולכן הדגש הוא כל כך. לא חווים את זה ישירות אבל אנחנו ,מדברים על זה
ו בעצם נאחזים בעולם חנאנש נה לא עמוקה מספיקיע אליה ההבכי עד שלא נג ,ה ישירה של ריקותיראי

  . כתוצאה מן הבורות הזאת לם לא נכוןמבינים את העו, שהוא מוטעה

ביחד מיוצגות על ידי האדם העיוור שמצוייר בשעה מספר אחת על  שתי הבורויות האלה ,בגלגל החיים
וזה וגם הפתח לפתור את הבעיות . יות שלנו מתחילות שםהבע כל ,החיים ע הראשון בגלגלזה הקט. הגלגל
ולהיווכח , ולנפץ את הבורות הזאת, בגלגל החיים זה לנתק את החוליה הזאתאת מסמסרה הפתח לצ ;שלנו

  . תישההשקפה שלנו מלכתחילה מוטע

 ולכן. אין לה מספיק כוח להבקיע את הסמסרה. ההבנה שלנו היא מאוד חלשה, ועד שלא נגיע למקום הזה

אין , כיוון שאם המוות ישיג אותנו לפני שנגיע למקום הזה .לעבוד קשה להגיע למקום הזה הדחיפות הזאת
, ו יכולים עידנים על גבי עידנים להמשיך להתגלגל בשל הבורותחנאנ. שום וודאות מה יקרה איתנו בעתיד

   .ותהשאין לנו מספיק כוח לנפץ א ןמכיוו

, יטה'ואת הבודהיצ renunciation ועובדים כל כך קשה ויוצרים את ה ו טורחים כל כך קשהחנולכן אנ

לעזור  גם נוכל ועל ידי כך, ל לחסל את הסבל שלנושבו נוכ, כדי לדרבן אותנו להגיע למקום של חוכמה
  .לאחרים לחסל את הסבל שלהם

ברות של תגהאם השלב השני זה הה. השאלה היא לגבי ההפרדה בין השלב הראשון לשלב השני :מהקהל
  ?בשלב הראשון היו קיימים בעצםשני הזרעים ש

היא כבר היתה , הזאת העם הנטיי הזה השלב הראשון פשוט אומר שבאת לעולם. כן זה בדיוק זה: המורה
 הכשאתה באת לעולם אתה מסתכל על העולם דרך הנטיי, עכשיו. היתה קיימת כזרע ההנטיי. מולדת
זה כאילו , נהגות שלך הנטייה הולכת וגוברתההתוכתוצאה מ, יךם האלה שכפויות עלדרך המשקפיי, הזאת

  .זה אחד ושתיים. רך ההתנהגות שלךשאתה ממשיך לחזק את הבורות ד בזה הזרע מבשיל. הזרע מבשיל
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 פעות נעימות ובלתי נעימותות .3

 :אז חיזרו אחרי, שלישיצעד עכשיו בא 

9m+-8}$-1m-8}$-3u;-1m,-K}#k�

Yi-ong mi-ong tsulmin tok  

Yi-ong  נעיםפירושה  

  לא נעיםפירושו mi-ong ו 

בחלקן הם  ;אנחנו פוגשים תופעות, נוהבורות שצמחה בתודעתכתוצאה מ :אז עכשיו זה הצעד השלישי
   .לא נעימות ןבחלקן ה, נעימות

נחנו חושבים שהוא נעים מצדו א, שהו נעיםכשמופיע מ, יא שבגלל הבורות שלנוהבעיה ה? מה הבעיה
חושבים שהבוס הצורח הוא . כי הוא יפה, רואים הוא יפה מצידו הוא אנחנוים שהבית שחושב. הוא

או , או נעימים או בלתי נעימים כ הדברים מופעים. מצידו הוא ,צורח כי הוא לא מבין ,מטומטם מצידו הוא
  . בלתי רצוייםרצויים או 

  . ופיעיםלא מבינים נכון איך זה שהם מופיעים כפי שהם מ אנחנווהבעיה היא ש

. הם יופיע כפי שהם יופיעו! לאו דווקא? האם כשנבין נכון הם יפסיקו להופיע כרצויים או בלתי רצויים

הם נין מ של הבעיה היא הבנה לא נכונה, כפי שהם מופיעים ם זה שהם מופיעיםע אין בעיה, זאת אומרת
כי הוא  בת שהבוס צורחשאני חוש - נכונה הזאתוהבעיה עם ההבנה הלא . הופיעו כפי שהם הופיעו

לנסות לפגוע  ,אם מופיע אויב ,ום ליזה יגר או. זה יגרום לי אחר כך לצרוח בחזרה - מטומטם מצידו הוא
או , בילילמה דברים הם רצויים או בלתי רצויים בש האי הבנה. שימשיך את הסבל שלי מה וזה .בו

  .נעימים או בלתי נעימים

גורם והוא , עכשיו הוא מתחיל להתבטאו, ו לעולם בצורה רדומהשבאנו אית הזרע, ק'זה איך שהבאק צ
ד בניגוד להיותם השלכה שבאה מתוך המיינ ,מצידם הםכבאים , כקיימים מחוץ לנו לנו לראות דברים

  . שלי

אם מצאתי . זה בגלל שאני בעבר נתתי דברים יפים לאחרים, הדרך היחידה שאני יכולה לפגוש דבר יפה
 אלא הוא בא, הזה הוא לא יפה מצדו הוא היפה אם אני מבינה היטב שהחפץ, המשהו יפה או חפץ יפ

אם ההשקפה , מבינה את זה היטב ואם אני ,נתתי דברים יפים לאחרים כתוצאה מכך שאני בעבר, כהשלכה
 :די שאני אעשה זהיהדבר המי? ו יפהאני פוגשת משהכש אז מה הדבר הטבעי לעשות, נמת אצלימופ הזאת

זה מה , זה מה שעושה הבודהה כל הזמן. את הגן עדן זה מה שמייצר. הו אחר בלב חפץתו למישאני אתן או
  .שמשמר אותו בגן עדן

הבורות כתוצאה מ .מצדם הם, תי נעימיםבלזה שדברים מופיעים כנעימים או , כאמור, אז הצעד השלישי
  .מחוץ לנו, כביכול, הם מופיעים ככה

  

 אנו מגיבים בתשוקה או דחייה .4

  :תחזרו אחרי, הצעד הרביעייו בא עכש

8+}+-&#=-6{-&$-[{=k�

Duchak shedang kye  

Du ו- chak  התאווּת, השתוקקותזה שתי מילים שפירושן .  

Du  ו, יהרציזה chak  אומרים באנגלית אנחנו. צורה מוגברת של רצייה ,התאוותזה :desire,  אנחנו
  . chak -והDu  זה ה. קשרותתו אחיזה או היא, תמדברים על היאחזו אנחנו, attachment אומרים

 או ,סלידה או, דחייה, אבל יותר נכון להגיד, יש שמתרגמים שנאה בניגוד לתאווה ,shedangוה 

  . הדחיי ,לא לרצות משהו ,הפוך מלירצות משהו, התנגדות
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  ? אז מה קורה כאן

. אבל שם אין בעיה, ראלינייטכ הוא גם יכול להופיע  .או כבלתי נעיםהוא מופיע כנעים , מופיע חפץ

בגלל הזרעים של הבורות . והוא מופיע מצידו הוא כנעים או לא נעים. לא נעיםהנעים או הבעיה עם ה
  . ובגלל שבאנו איתם לעולם, שנבטו

עכשיו  .לב של התגובהזה הש. אני מגיבה ,בצעד הרביעי ,עכשיוו ,אז עכשיו מופיע חפץ נעים או לא נעים
זה , מזה אני רוצה עוד יותר, זה אני רוצה לשמור זה יפה ;ת זה אני רוצה לשמורא ,נעיםזה ": אני אומרת

  . זה אני רוצה אני אומרת .Duchak זה השלב של ה -" ממני חאני רוצה שאף אחד לא ייק

 .הדבר הזהמ דיש לי רצון להיפר, ראני רוצה להיפטממנו  - והוא לא נעים, פיע מישהו שצורחמו .ולהפך

אז זה מופיע  .זה יכול ללבוש ממדים של שנאה גם. התנגדותאו  ,התרחקותאו , זה הדחיה, shedangזה ה 
ולכן , ידו הוארצוי לא רצוי מצ, או אחרת פני בצורה כזאתהאובייקט מופיע ב, זאת אומרת, בתגובה

 Duchak shedang זה ה. ואת האובייקט הזה להחזיק, האובייקט הזה להיפטרעכשיו אני רוצה מ

kye  

kye  ההתנגדות נוצרות בתגובה למה שאני חווהההשתוקקות ו. נולדיםאו  צריםנוזה .  

וזה ". אני לא כל היום הולך ושונא דבריםו, ומתאווה לדברים היום הולךאני לא כל " :אתם יכולים להגיד
 על ה מדברים אנחנואבל כש. מושגים מאוד חזקים האל ,ושנאה כי כשמדברים במושגים של תאווה, ןנכו

duchak  והshedang ,למעשה יש להם צורות מאוד  .אלה משחקים בחיים שלנו בכל רגע ורגע
. רוצים להתקרב לדבר אחד ורוצים להתרחק מדבר אחרעל ידי ש מונעים אנחנוובכל רגע ורגע , מעודנות

  . ולו בצורה קלה, ליאבאופן מנט, באופן פיזי בין אם זה

. הלאמונעת על ידי אחד מן הדברים ה ,חושבים אנחנומחשבה ש לכ ,עושים אנחנוש כמעט כל תנועה

זורמים "שבעצם , שדברנו עליהם בעברשלושת הרעלים נחשבים כ, ביחד עם הבורות, למעשה שני אלו
בצורה , מונחות על ידי הדברים האלה, כמעט כולן, מחשבה ומחשבהו ,כל פעולה ופעולה. ןכל הזמ "בדמנו

  .רת לנוולא מחוו, ם לא ברורה לנורבה פעמיוה, עודנתמאוד מ

והרבה יותר  מתחיל לראות הרבה יותר ברורהוא  .כל זה משתנה כמובן ברגע שאדם רואה ריקות ישירות
לובשים  שהם גם  וכמובן. ולא מודעים לרובנו, מאוד עדינים, כאמורשהם , חזק את התהליכים האלה

  . של שנאה עזה או תאווה עזה וכך הלאה, צורות חזקות

  

   ?פירושו שלהשתוקק למשהו זה רע האם

ובא , שלווהלומד להיות מן צמח כזה שיושב בשקט וב כאילו שהבודהיסט, בבודהיזם זאת טעות מקובלת
הבודהה לא רוצה להפוך אותנו  .זה לא מה שהבודהה בא ללמד. לא זזהוא , שמשבאה , באה רוח, הגשם
  . רהב מה שקולא חשו, בשקט תשיושב כזאת צמח כזה או אבן למין

   .לא כל השתוקקות יש איתה בעיה

אז לא כל . רצון חזק להגיע להארה רוצים לעורר ,רוצים לעורר את השתוקקות להארה אנחנו - להיפך 
ואין שום , אני בהחלט שונאת לראות מישהו סובל על ידי. לא כל דחייה יש בה פגם. רצון יש בו פגם

   !רע בזה

 .מגיבים אנחנולא מבינים למה  אנחנוכש, באות מתוך בורות ןכשה הז, עם השנאה והשתוקקות הבעיה

. אז יש לנו בעיה. דוחים אנחנושאותו משתוקקים ו אנחנומלוות באי הבנה של האובייקט שאליו  שהםכ

בא צעד מספר ? ועכשיו מה קורה. שם הבעיה, השתוקקות ודחייה שמקורן בבורות .משמה באה הבעיה
כל , זה יכול להיות כל דבר ,חפץ או בן אדם ;נדחים מחפץ אנחנואו , חפץמשתוקקים ל אנחנו ,ארבע

  .אובייקט
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 תגובה שצוברת קארמה .5

  :צעד החמישיהועכשיו בא 

אז ו. שהוא טוען שעשיתי כי אני לא עשיתי את כל הדברים, הוהוא לגמרי טוע, בא הבוס והוא צועק עלי
ואז מה . חזרה ומסבירה לו כמה שהוא מטומטםעליו ואז אני צועקת , אי הנעימותן האני רוצה להיפטר מ

   ,אומרים בטיבטית - צעד מספר חמש -שעשיתי 

;=-0=#=k�

Le sak  

  Le sak: חיזרו אחרי

Le -  מישהו זוכר מה זהLe ?Le קארמהזה המילה ל   

  . לאסוףאו  לאגורפירושו  sakו 

Le sak קארמהאוספים  אנחנו זה .  

  , הבוס מופיע −

  , הוא צורח −

  , א נעים ליזה ל −

  , מהאי נעימות הזאת ראני רוצה להיפט −

  . חזרה כדי שהוא יסתלקואני הולכת וצורחת עליו  −

רשמתי לי בזרם התודעה  ,עכשיו התגובה שליכתוצאה מ ,צעד חמישי !קארמהאספתי  -צרחתי חזרה 
שהו או מי, בוס הזה או בוס אחרה, א יבשיל הוא יחזיר את הבוס אלישהוכ ;י חדשקארמזרע  שלי

   .אחר יבוא ויצרח עלי

לתי בדיוק זו שתכריח אותי לחוות שוב חוויה בהיא , תוך אי הבנה ומתוך בורותשבאה מ ,התגובה שלי
הולכת  קארמהן שוכיו היא תהייה בעוצמה הרבה יותר רבהא שוהסיכוי הו .נעימה בעלת אופי דומה בעתיד

  . ומתגברת עם הזמן

העובדה שהם  את, כשמבינים היטב את הריקות שלהם, חיים שלנוהיטב מניין באו הדברים לכשמבינים ו
הנטייה שלנו לצרוח על , עמוקה יותר ככל שההבנה הזאת - יים שליקארמבאו אך ורק כהשלכה מזרעים 

  . רדתשלנו לחשוב דברים שלילים על אחרים יו ההנטיי, אחרים יורדת

 לבחון עד כמה עמוקה ההבנה שלכםרוצים  אם אתם. מבינים את הריקותכש, תרד כל נטייה שלילית כזאת

, מחשבות קשות ,רגשות קשים .תראו עד כמה רגשות קשים מופיעים בזרם התודעה שלכם, ריקות של

מה הבנו או לא הבנו כפונקציה ישירה של עד  זאת, קשים ומציקיםבמידה שהם  .מחשבות שליליות
   .לגמרי. ריקות

 ולשמוע את זה שוב ושוב, וזה דורש הרבה לימוד - ותרהבנה של ריקות מתעמקת ומופנמת יהככל ש

וההבנה הולכת , ככל שעושים את זה יותר - ולהתמודד עם זה, ולהרהר בזה עוד פעם ועוד פעם ,ושוב
 אנחנוו, מופיעמבינים מאיפה הוא  אנחנוו, מופיע מה שמופיע - והרבה מדיטציה על זה, ומתעמקת

  .מביאים אותנו לשלב מספר שש הזרעים האלה? הזרעים מה עושים. יםמפסיקים לזרוע את הזרע

  

 שוב מסובבים את גלגל הסבל .6

  :יתחזרו אחר, זרענו את הזרע שלב מספר שש

8"}:-0:-8"}:k�

Korwar kor  

  .khor, Korwar korזה  :אחריו' ה עם קצת' קזה , קצת גרוני כזה' קהזה הוא ' ק ה
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פעם אחת בתור גלגל ופעם אחת : פעמיים המופיעהיא  .מעגלאו  גלגלבטיבטית פירושה  Korהמילה 
  . להסתובבלזה גם אותה המילה ; להסתובבבתור 

  . שש סוגר את המעגל. זה שש. מסובבים את הגלגל אנחנובקיצור 

 ]בעלי טבע עצמי" שלי"ו" אני"נטיייה לראות את [ בורותבאנו עם  .1

  בורות מתחילה להתבטאה .2

  נעימים נעימים או לא, דברים מופיעים כקיימים בזכות עצמם .3

 מן הדברים הבלתי נעימים  יםנדחו, לדברים הנעימים משתוקקים אנחנוכתוצאה מכך  .4

 זורעים אנחנו ,המגיבים לדחיי אנחנו, להשתוקקות מגיבים אנחנו מתוך מחשבה של בורות .5

 יםיקארמ זרעים

ינבטו  וכשהם, יים האלה קשורים לגמרי בבורות שלנוקארמהזרעים ה. סוגרים את המעגלו .6
  .אותה חוויה שמציקה לנו שוב נחווה אנחנו

  :ולהגיד התרגיל הזה וללכת אחורה אתטוב לעשות  .אז זה כשהולכים קדימה

  . הבשיל -זה  ון שהזרע שהיה לי שלוזה הופיע כי, מופיע משהו לא נעים בחיים שלי, קי או -

  . ן שאני נהגתי בעבר מתוך בורותוכיו, הזרע שהיה בשביל זה הבשיל -

  . לבורות הכי היתה לי נטיי, הגתי בעבר מתוך בורותנ -

 . לבורות החיזקתי את הנטיי, ועכשיו דרך התגובה שלי -

. מישהו וצורח ובמיוחד כשעומד שמה, עליו שוב ושובולעבור , התהליך הזה צריך ללמוד אותו בעל פה אז
ת התגובה הפסיק אמה קורה ול יכולים יותר מהר לתפוסאתם , ככל שאתם מבינים אותו יותר מהר

נוטים לעשות הוא בדיוק זה  אנחנוהדבר הטבעי ש ;"טבעיתתגובה "קוראים  אנחנומה שהמותנית שהיא 
  . שיחזיר לנו את החוויה הקשה

, ואיך התהליך הזה עובד, וריקות קארמהומבינים יותר את הקשר בין , מבינים יותר ריקות אנחנוככל ש

, שוב ושוב חוזרים אנחנושנעצור את מעגל הקסם הזה שבו  ,שנעצור את השרשרת הזאת הוא הסיכוי

  . על אותם הדברים שמשמרים את הסבל שלנו ,"טבעי" קוראים אנחנומה ש ,באופן

ואם תקראו במקראה . זה כל מה שצריך לדעת, והפנמתם את זה היטב, למעשה אם הבנתם את זה היטב
, מיטרייה אומר לאסנגהכש .ל התהליך הזההסיכום של כ, מסקנההוא ש ,יש כאילו צעד שביעי, שלכם

  . בגלל שלא הבנו ריקות זה ,הסיבה שכל זה קורה: הוא אומר .ואסנגה מספר לנו בספר שלו

ואיך היא משמרת  ,אי הבנת ריקות משחקת בחיינואז ששת השלבים מתארים את התפקיד השלילי ש
  . אותנו בסמסרה

איך הבורות שלנו משמרת התנהגות הזאתי של  ההבנה. ים בואי אפשר להגז הכוח של הדבר הזה
צוברים  אנחנוש קארמהוה, בין הריקות של דבריםשהקשר הזה  של ההבנה. שמשמרת את הסבל שלנו

  . יש להם כוח עצום להוציא אותנו מסבל ,עקב הבורות

תכם יהפוך א הוא, שאם אתם קולטים אותו היטב teaching זה ,מאוד קדוש teachingזה , מכיוון שכךו
. אתם עושים טובה עצומה לאדם שאותו אתם מלמדים, הלאה זה אם אתם יכולים להעביר את. לקדושים

  . יכולים לנתק את גלגל הסמסרה פתח שבו הםזה המ! זה המפתחכי 

  . מתכוונים לגלגל הסבל .פירושה גלגל ,הסנסקריט של סמסרההמילה  - אגב דרך, סמסרה

מן , וריקות קארמה, נסתכל שוב על העניין הזה אנחנוו. קות משחקתאז זה הצד השלילי שאי הבנה של רי
  .יש שאלות אם אלא אם כן. אחרי ההפסקה ,הצד החיובי שלו

כללנו רק את ', ב 2בצעד . לחלוקת השלבים ותהשאלה שלי מתייחס, שלום .לליאורה יש שאלה :מהקהל
שקיים מכוח , ספר יתופסת בבורות כשאני. גוף או רגשות חלקי, החלקים שלי רק, -selfהחלקים של ה

אז ואם לא ', ב 2- לכלול את זה ב האם זה לא נכון. התפיסה, לי לסבל וזה כמובן גורם, זו טעות, עצמו
  ?לאיזה קבוצה זה נכנס
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גם  .גם שם יש בורות, ירה כשליזה נכון שגם כשאני מייחסת קיום עצמי לדברים שאני לא מגד: המורה
, "החלקים שלי"ו "אני"של , ותיומדברים על שני סוגי הבור אנחנוהסיבה שפה  .קוראים בורות אנחנולזה 

אלה התפיסות ו. את הסבל שלי יוצרותשהתפיסות המוטעות אלה . זה מקור הסבל עבורנוזה בגלל ש
  .כשאני רואה ריקות ישירות, המוטעות שמתבררות לי כמוטעות

, "החלקים שלי"ושל " אני"הריקות של ההוא רואה את , כשאדם רואה ריקות ישירות פעם ראשונה

אלה שני הדברים . ת שלי וכך הלאההבנושל ה, של הגוף שלי: החלקים שלי במובן של חמשת המצבורים
  . שהטעות שלהם מתבררת בזמן שרואים ריקות ישירות

אני גם מבינה את הריקות של  תוצאה מזהכ, הדברים שלי ריקות של העצמי ושלברגע שתופסים את ה
כאן ]ש[אז זו הסיבה  .כתוצאה משנית, כמסקנה, ואחר כך, בהרבה יותר קלותזה כבר יבוא . הדברים שאר
  .שם שורש הבעיה כי, מונים רק את השניים האלה אנחנו

אני , בכל הפעמים שאנשים צעקו עלי או שאמרו לי דברים לא נעימים .זו שושי ,בורהלאמה ד :מהקהל
  . ]זה[שיו אני מבינה שאסור היה לי לעשות את אז עכ. פשוט ניתקתי איתם את הקשר

קורה . בקשר זה משהו טוב ראני לא אומרת שלהישא. אני לא אומרת שלנתק קשר זה משהו רע :המורה
אולי עדיף , לא משתלטת על הכעס הזהמגיבה בכעס רב ו למשל מוצאת את עצמי אם אני .מה שקורה

אבל עדיין , אם אני מנתקת קשר, אבל. םירעים שליליכדי שלא לתת לעצמי הזדמנות לזרוע ז שאנתק קשר
אז לא עשיתי את העבודה הדהרמית שאני צריכה , ממשיכה בליבי לנטור טינה או לשפוט את הבן אדם

  . לעשות

הדרך  .האדם הזה הוא ריק כי .הוא באפה מאי להסתכלאני צריכה  ,ופיע מישהו לא נעים בחיים שליאם מ
סימן  הוא למשל צועק עלי ואם אני בעבר זרעתי זרעים כאלה זה כי כלא נעיםא יכול להופיע היחידה שהו

של  אז התהליך הזה .זה לעצור את זה, והדרך היחידה שאני יכולה להפסיק את זה ,שאני בעבר צעקתי
, אדםעם  רהתהליך הזה אני יכולה לבחור להישאכתוצאה מ. הבנה הוא הקטע הכי חשוב בדרך הדהרמית

  . זה פחות רלוונטי. עם אותו אדם ראו לא להישא

  . מה שחשוב זה אם החוכמה שלי בתוך התהליך הזה גברה

  ?האם היא גברה, מאיפה הדבר הזה בא לחיים שלי, האם ההבנה שלי

הלוך  ששת הצעדים האלהעל  עבורל של שעושים יותר ויותר את התרגיל הזהככל , אני רוצה לומר
קשר ה, מתעמקת קארמההבנה של ה, הבנה של ריקות מתעמקתה. ההבנה מתעמקת, הלוך וחזור, וחזור

פחות ופחות מופיעים אנשים , פחות ופחות אני מגיבה בצורה לא נכונה, ככל שזה מתעמק. בינהם מתעמק
  . לי כלא נעימיםנראים בחיים שלי שצועקים עלי ו

! איזה יופי: אני אומרתאז , בא מישהו וצועק עליסוף סוף ו, קצת יותר מתקדמת כבר כשאני, התוצאה היא

. כי אתה בא וצועק עלי, שלא גמרתיעובדה . לא גמרתי את העבודה כי אני עוד, כשיו יש לי עוד הזדמנותע

הדבר האחרון שאני ארצה  .המורה הכי טוב שלי, הכי טוב שליכל אחד כזה נהיה החבר , ואז התוצאה היא
את  כשכבר בניתי יותר, בא יותר מאוחרל זה אב. כי ממנו יש לי מה ללמוד מאותו בן אדם דזה להיפר

 ,בחיי נדירמתחיל להיות הרבה יותר  וזה, להתמודד עם זה יותר יש לי יכולתו השרירים הרוחניים שלי

  . אבל גם בא הרבה יותר חזק

   .תודה :מהקהל

  .נאווהכן : המורה

ו נערה מתבגרים נער אלמשל ? קשר עם הוריםהאם זה נכון גם לגבי  .את מדברת על קשר :מהקהל
  ?האם תתמכי בזה, ירצו לנתק קשרו, מתקבל על הדעת עם ההורים שלהם שקשה להם מאד להיות בקשר

אם היא מתחילה לפענח , וקשה לה להתמודד איתם, הנערה שכועסת על ההורים שלה ,אז שוב :המורה
מאשר עם  נה לגמריאני אדבר איתה בצורה שו ,חיים שלהבמאיפה באו הורים מעצבנים  את החידה הזאת

  . וריקות קארמהמישהו שבכלל לא פתוח ללמוד על 

 עבורה ההורים המעצבנים קיימים הם ואם, חיים שלהמאיפה הם הופיעו ב ות לחשובאם אין לה שום פתיח
 להיות שבמצב כזה עדיף לה יכול - היא כל הזמן מתעצבנת עליהםאז , הם מעצבניםכי , שם בזכות עצמם
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מאוד קשה עבור האדם  קארמהעצמו צובר לכשוכעס . היא פחות תכעס שאז ווןכימ ,מהם קצת דלהיפר
יכול להיות  - כל מצב לגופו - יכול להיות, וסקת של כעסכדי להגן עליה מפני יצירה בלתי פ. שכועס

  . שהמצב יצדיק הפרדה

ויש לה . ה בקטעמה החלק שלולהסתכל , ולהסתכל על עצמה, ולתקשר, בונןאם יש לה נכונות להת
אז הייתי אומרת , חה ולשפיטהיתיד נכנסת לריסיבולת מתקבלת על הדעת שהיא לא מ ,יכולת גם, נכונות

  . היא יכולה לצמוח בתוך התהליך אז. ולעבודיש טעם להמשיך 

ושבים כאן ושומעים את י אנחנוהסיבה ש. נכון לגבי כל אדם שנתון במצב קשה ,אז זה נכון לגבי הנערה
 רולהישא, לא לברוח ממנוו לצאת מתוך המצב הקשה יא בדיוק זו שתגדיל את כוחנוה הדברים האלה

 ,מעצם התגובה ,ובכך .הזה מתוך חוכמה ומתוך אהבהמצב ולהגיב ל ,במצב הזהוחכם , ומבין, ונאור ,שפוי
  .נחזור לזה עוד ועוד. להגביר את החוכמה ואת האהבה בליבנו

  .תודה רבה :מהקהל

   .טל :המורה

  Arising Dependentה  , twelve linksוה  ששת הצעדים האלהההבדל עקרוני בין  שי :מהקהל

, מספר אחדב, ignoranceיש לך שם , אם אתה מסתכל על שתים עשרה החוליות, למעשה :המורה

אתה יכול , ששת הצעדים האלה. ה שאנחנו קוראיםמ ,טרייה קארמהומספר שתיים זה הצבירה של 
הסתכל זה דרך אחת ל, בין אחד לשתייםשהם מפרטים את המנגנון . לשתיים בין אחד, להכניס אותם

 זהאפשר לאמר ש. עוד דרכים להסתכל עליהםגם ואם אתה בקיא בשתים עשרה החוליות יש  .עליהם

  .קיצור של השתיים עשרה לשש

  .תודה רבה :מהקהל

  

  נדרקירטי'על פי מאסטר צ, קארמה וריקות

  :אז חיזרו אחרי

&u-800k�

Chu bab  

   מיםפירושה  Chuהמילה 

  .נחל, זרם מים, זרםזה  babו 

נחשב לאחד מגדולי המורים . בהודו לספירה 650- בערך בנדרקירטי חי 'צ. נדרקירטי'קוח מצזה לאז 
הוא היה אחד המורים הגדולים ו. של דרך הביניים, גדולי המורים של המדיאמיקה פרסנגיקה, הבודהיסטים
מקראה שיש ב. םשל דרך הביניי ,כנכון שלו teachingעליו ומקבלים את ה מסתמכים  אנחנושעד היום 

1ארבעים עמודים שלקוחים מפרשנות איזהיש , לכם לשיעור הזה
על דרך , נדרקירטי'על מאסטר צ 

  . ות שמתעוררות אצלכםזה יכול לענות על שאל, זה מעניין לקרוא אותה .הביניים

אני . ודרך כל ההתדיינות הזאת השאלות מתבררות, ן אנשיםהתדיינות ביעוסקים בחלק גדול מהקטעים 
 כי זה, לא נורא, אל תתרגשואז , או מבלבל, אבל אם זה נראה לכם קשה .ממליצה לכם לקרוא את זה

  . מלמדים בשיעור הזה אנחנובאמת מעבר למה ש

  

                                                
 קדרוב טנפה דרגייה 1
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  . זרם המים

עכשיו שלושה יצורים  יש זא. קארמהשדרכו המורים מנסים להבהיר לנו ריקות וקלאסי  אז זה סיפור
פגישה שהיא דמיונית . בעצם לא תיתכןפגישה ש ,יצורים מעולמות שוניםשלושה , שבאים לזרם המים

  . כרגע בשבילנו

 .בן אנוש, בן אדםאחד היצורים הוא  )1

ישהו שחי באחד אלא זה מ, לא אל במובן של אלוהים בורא עולםזה  - אליצור השני הוא  )2
, יש שם מעט מאוד סבל, והחיים שמה מאד נעימים. הקיום האנושיום לתחמעל מתחומי הקיום ש

היוונית או את המיתולוגיות כמו המיתולוגיה  קצת מזכירים .לאההרבה יופי וכך ה יש
הם לא בני  מאוד זמן אבל גם חיים הרבה, טובויצורים שחיים בעולם נעים . המיתולוגיה ההינדו

אז , שהם צברו קארמהבגלל ה, אבל עבורם. חוו מוותהם עדיין י, עדיין בסמסרה הם .אלמוות
, יש תמיד מוסיקה טובה, הצלילים הם נעימים, הדברים הם יפים, העולם שלהם הוא מאד מענג

אז זה . זה בא משם -  מדברים על נקטר ועל אמברוזיה. הכל מענג, הכל טעים, הכל מריח טוב
  .היצור השני שבא ויושב לצד הנחל

של  קארמה, קשהד מאו קארמהיצורים שצברו  אלה. רוחפרטה זה  -  פְּרֶטָהוהיצור השלישי זה  )3
זאת . כך הלאהו ,של אגירת חפצים, של אגירה, של בזבוז קארמה, של זלילה קארמה, קמצנות
עולם של , מביאה ללידה בעולם הרוחות, השתולל באופן בלתי מרוסןשאם נותנים לה ל, קארמה

 . רוחות רעבות

 יש כמה סוגים של, יש להם חיים מאוד אומללים היצורים שחיים שמה? חותי בעולם הרומי ח
  :כאלה רוחות רעבות

הם לפעמים . יצור שאף פעם לא יכול לחוות סיפוקזה , תמיד לא מסופקות יש כאלו שהן -
זה לעולם לא ישביע  וכמה שלא יכניסו לפה, ה קטן קטןפעם עם בטן ענקית וכיצורים מצויירים 

לא  שהם אף פעם, אחד של סבל שהם סובליםאז זה סוג  .א ימלא את ביטנםלעולם ל, אותם
ללים לעולם לא מקוו ,דברים שיספקו אותם יוהם בחיפוש מתמיד אחר, יכולים להגיע לסיפוק

   .בגלגול הזה שלהם כמובן כל עוד הם ,לחוות סיפוק

, הם צמאים, מים רואים נחל ,למשל ,הם .הם מקוללים אחרת, חות רעבות כאלוסוג אחר של רו -

או משהו , משהו שמגעיל, מוגלהכזה מתברר כדם או כשמגיעים לשמה ו, הם באים לשתות
, דוחה, מגעיל וכשמתקרבים זה, זה נראה להם מרחוק כהנה סוף סוף מצאו משהו. שצורב

  .מאכזב

זה שורף את ם או שותים כשהם אוכליו, או מאכל מיםמוצאים סוף שסוף  הםייש כאלה בינ -
תוצאה כ. אז זה מין צורת קיום מאוד אומללה. וגורם להם לכאב ולסבל, פניםהם מבקרבי

  .חיים קודמיםות קשות שיצורים אספו בקארממ

יש יצור מעולם , יש יצור מעולם האלים :ה כאלו'פגישה בין שלושה חבר לנו בסיפור שלנו ישאז עכשיו 
  . על שפת הנחל והם כולם נפגשים. רוח רעבה כזאת ויש ,בן אדם, בני האדם

שמה  מובאותש, אז זה שתי גרסאות. כוס מים ויש על השולחן, גרסה אחרת הם יושבים סביב שולחן]ב[
, לדוגמא שהם יושבים סביב שולחן עגוב נתרכז אז בואו? מה הם רואים ועכשיו השאלה היא. מקראהב

  . במרכז השולחן יש כוס נוזלים

   ".וזורם משהו שרטוב"אלא מופיע , לאז אין את המילה נוז, טיבטיתב, דרך אגב

ועכשיו השאלה . ובכוס יש חומר רטוב וזורם, ליד השולחן ורואים כוס ז שלושת היצורים שלנו יושביםא
  : אז, שלו לראות משהו אחר קארמהעכשיו כל אחד כפוי על ידי ה? היא מה הם רואים

 . ביםמים צלולים וטו, הבן אדם רואה מים בכוס, שלו קארמההכתוצאה מ .1

 . משקה עדנים, משקה מעדןרואה , רהאל רואה נקט , שלו קארמההכתוצאה מ .2

  . רואה דם ומוגלה היא ,הרוח הרעבה, שלו קארמההוכתוצאה מ .3

  ? ומה קורה כאן, איך זה יתכן נשאלה השאלה ועכשיו
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על  בלמקו .מסכימים למה שאמרנו עד עכשיו כל המתדיינים .איך זה קורהב יש דיון של ארבעים עמודים
הוא חווה את התוכן של הכוס בצורה שונה לחלוטין לפי . שכל יצור רואה דבר אחר בכוס כולם

הויכוח ביניהם זה איך הדבר הזה . בה הוא קייםששהביאה אותו לצורת הקיום ושהוא צבר  קארמהה
  . ואיך להסביר את הדבר הזה ,קורה

  

  תפיסה נכונה

4ה בקורס מספר ביתר העמק ]בו נדון[נכנסים קצת למושג ש  אנחנוופה 
2

 זאת. פראמאנההמושג של , 

  :חיזרו אחרי. tsema: אומרים אנחנוובטיבטית . מילה בסנסקריט

3+-1k�

tsema  

pramana  

  .תפיסה נכונה לתפיסה שהיא, הכוונה? pramanaאו  tsemaמה זה 

אני "של , של המילהתפיסה במובן הרגיל ביותר  על אלא, עכשיו על השקפה נכונה לא מדברים כאן אנחנו
אז אם אני רואה  .תפיסה נכונה. במובן הזה, "ככחול את הצבע הזה או, תופסת את הצבע הזה כצהוב

במובן . תפיסה לא נכונה זאת, כחול רואה צהוב ואני אומרת אני .זו תפיסה נכונה, ני אומרת צהובאו, צהוב
   .ל של המילההמאוד רגי

  . pramanaאו  tsemaים קורא אנחנו נכונהלתפיסה הזאת שהיא 

  . יסות שלנו במובן הזה הם נכונותמעט כל התפוכ

 ןומכיוו, ומונח איזה מקל על האדמה, הולכת באיזה מקום חשוך אם אני, למשל? לא נכונות מתי הם
, וא לא פראמאנהאז זה דוגמא של משהו שה. אני חושבת שיש שם נחש מקום חשוך ואני לא רואה טובהש

אור אני את האם מישהו ידליק שם  זאת אומרת ,כשזה בעצם מקל, י אני חושבת נחשכ tsemaשהוא לא 
  . אראה שזה מקל

   :כגון, ןהתפיסות שלנו לא ניתן לסמוך עליהמצבים מסוימים שבהם אז יש 

  לא רואים כל כך טוב בחשיכה אנחנו אם -

 או סמים ת השפעה של אלכוהולתח אנחנו אםאו כגון  -

 ופסים דברים נכוןלא תולא לגמרי ערים חנו עוד ואנ נים והתעוררנומיוש אם אנחנואו כגון  -

קנאים מתמאד חזק  אנחנו ,נאמר, בהתקפה של רגש מאד חזק אנחנו אם או דוגמא אחרת זה -
משמעויות למה שהוא אומר שבכלל  מייחסים אנחנו ,ובשל הקנאה שלנו, מישהו שעובד איתנוב

 . הן מוטעותשלא היו שם ו

 שם וישבמובן הזה נכונה היא  ברוב המקרים התפיסה שלנו .בהם אין לנו תפיסה נכונהשאז אלו מצבים 
  . פראמאנה

שיושבים ומסתכלים על הכוס עם החומר הזורם והרטוב  האם לשלושת היצורים: והשאלה ששואלים
האם אותו חומר יכול להיות בעת ובעונה אחת ? יש לשלושתם תפיסה נכונה האם ?יש פראמאנה, וכהשבת

  ? ה דברים שוניםיכול להיות בעת ובעונה אחת שלוש? מים ונקטר? מים ודם

הוא כמובן בהנחה ש(? דוםהאם הקיר הזה יכול בעת ובעונה אחת להיות גם צהוב וגם אאז זה כמו לשאול 
, לי תפיסה נכונה של צבע אם יש, אז אם יש לי פראמאנה ).בלי התחכמויות ,צבע אחד וכך הלאהצבוע ב

  .אז יש פה בעיה, ומישהו בא ואומר אדום, הובאם הוא צו

                                                
2
 ונמצא באתר תחת הלינק, הלה כשנתיים יותר מאוחר-ניתן על ידי לאמה דבורה 4קורס   

 www.heart-dharma.org.il/files/C4.htm 
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כל אחד רואה מה , יושבים שלושת היצורים ומסתכלים על הכוס ,חוזרים לסיפור שלנו אנחנוש עכשיו
  ? פראמאנה יש לשלושתם םאה :השאלה, ה אין ויכוחועל ז, השהוא רוא

 פראמאנה היא! ןאומר שזה לא יתכ, שכתב את ההסבר על דרך הביניים, נדרקירטי'מאסטר צ אז
נדרקירטי וגם כל 'מאסטר צויחד עם זה גם . אז יש כאן בעיה. או שזה מים או שזה לא מים. פראמאנה
אז כאן הם מנסים להסביר איך הדבר הזה . מסכימים שכל אחד מן היצורים רואה משהו אחר האחרים

  . יקות מתפקדים ביחדור קארמהמטרתו להביא אותנו להבנה יותר עמוקה של איך  וההסבר הזה, קורה

  

  סיבה חומרית ותנאים תומכים

אז הסיבה לכך , אם זה עץ אלון .יש סיבה למה העץ צמח בחצר. את הדוגמא של עץ שצומח בחצר חניק
הסיבה קוראים לו  אנחנו ,הבלוט הזה. בלוט שממנו העץ צמח שיש עץ אלון בחצר זה בגלל שהיה שמה

  : בטיבטית אנחנו אומרים, תהעיקרי

({:-;{,->m-Wvk�

Nyerlen gyi gyu 

האם מספיק שיהיה  אבל. בטוח ,י בלוט לא יהיה עץבל ;כדי שיהיה עץ צריך בלוט. הסיבה העיקרית לעץ
ואת  ,ואת השמש ,את האדמהו, כדי שיהיה עץ צריך גם את המים !לא –? בלוט כדי שיהיה עץ

3סיבה עיקריתיש . הטמפרטורה הנכונה וכך הלאה
כל . תנאים תומכים. סיבות משניות ויש, שזה הבלוט, 

  . כדי לתת את העץם נחוצי הדברים האלה

או אין להם , עכשיו רוצים להסביר האם לשלושת היצורים יש פראמאנה אז .נחזור למצב שלנו
 ,הסיבות המשניות מהו ,שהם רואים מה שהם רואים מה הסיבה העיקריתבין  ואז מבדילים ? פראמאנה

   .התומכות הסיבות

ברגע הנוזל . זה הנוזלים שהיו ברגע הקודם, םהסיבה העיקרית לראות כוס של נוזלי ,בתיאור שלנו כאןאז 
הסיבה , הסיבה המשנית. אותו נוזל ברגע שקדם לוהסיבה העיקרית זה . ברגע שקדם שלוהנוזל מ בא זה

  . של כל יצור ויצור קארמהזה ה, התומכת

 קארמהאת האדם יש בן ואם ל. שלו קארמהצור משליך מתוך ההנוזל ועל הנוזל הזה כל יצור וי אז יש את
 הם רואים דם, שזה פְּרֶטָה בסנסקריט, רוח רעבה. הוא משליך על הנוזל מים והוא רואה מים, של בן אדם

  . שלו קארמהכל אחד לפי ה. והאל רואה אמברוסיה. ומוגלה

  ? העיקרית הסיבהמה כל העניין עם  עכשיואז 

 ,הראיה של האדם היא נכונה בעולם שלו .יש פראמאנה ,בעולם שלו ,לכל אחד מהם :אומרים אנחנואז 
ובעולם שלו זה , פְּרֶטָה רואה דם ומוגלה. ובעולם שלו זה באמת מים, הוא רואה מים. תיהיא לא מוטע

  .בשבילו, נקטר ובעולם שלו זה ,האל רואה נקטרל "וכנ. באמת דם ומוגלה

הם  במקראה .ת לכל אחד מהיצורים האלה לחוות שם את מה שהוא חווהמהווה סיבה עיקריהנוזל שבכוס 
 סיבה העיקריתכל חלק כזה הוא . זה לעוהם חופפים זה  ,שלושה חלקים לו נוזל הזה ישמסבירים שה

  . לאותו יצור לחוות את מה שהוא חווה

אם הם באים ואפילו , כל אחד בא מעולם אחר ,סאז אם יש עכשיו שלושה יצורים שמסתכלים על הכו
  . חלק מהווה סיבה עיקרית לאחד היצוריםשכל  ,שלושה חלקים בנוזל אז יש ,מאותו עולם

לנוזל יש שני ו עכשי - נשארים שניים , מן התמונה מסתלק, ו אחד היצורים יוצא מן החדראם עכשי
אותו , אם הבן אדם עוזב פתאום את החדר. היצורגם בא מ "יש או אין שם חלק" הזאת אומרת . חלקים

  . יחד עם הבן אדם עוזב את החדר, אדם לראות שם מים חלק של הנוזל שהוא הסיבה העיקרית עבור הבן

                                                
 ".סיבה חומרית"הלאמה תרגמה מונח זה גם כ, בקורסים שניתנו מאוחר יותר 3
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ו משליכים עליו מתוך העולם הפנימי חנואנ, העולם החיצונימ, שמה מחוץ לנו קייםשהנוזל  כאילויש פה 
וההסבר הזה של . נקטר אם זה, אם זה דם, אם זה מים ונותנים לו משמעות, שלנו קארמהמתוך ה, שלנו

   .גם הוא תלוי בנו ,העולם החיצונימ לא בא , גם הנוזל עצמושלושת החלקים בעצם אומר לנו ש

הם מפרידים  ,מיינדמהות של הנוזל היא הש הם לא אומריםאז  .םעכשיו אנחנו בהסבר של דרך הבינייזה 
  . קארמהגם היא באה מתוך ה סיבה העיקריתהאבל הם אומרים ש, לבין מה שלא פיסי, בין מה שפיסי

אז אולי התשובה . שם גם אצל האנשים שמתווכחים שהם עלו במקראהתראו ו, אולי עולים אצלכם קשיים
  .תינתן לכם תוך כדי קריאה

  

  חשיבות הדיון על כוס הנוזלים

  ? הכוס הזאת למה חשובה? בכלל נכנסים לזה אנחנו למה

את הסניליות שתתפוס , את המוות שיבוא אלינו ,פנולעצור את הסרטן שאוכל בגו - ון שהמפתחוכי
. נבין את זה יותר, ככל שנתעמק בזה יותר. קארמההוא בהבנה של ריקות ו המפתח - את המיינד שלנו

. היא נכונה ה כזאתיושכל ראי, שלהם קארמהים לפי החשוב להבין ששלושת היצורים רואים דברים שונ

זה לגמרי . והוא רואה נכון ,והוא צודק, את מה שהוא רואה רואהמהם אומנם כל אחד . כל אחד מהם צודק
  . שאותו יצור צבר קארמהמוכתב על ידי ה

אם אני רואה . שמבשילה שאני צברתי קארמהרי מוכתב על ידי הזה לגמ, אם אני אראה סרטן אוכל בגופי
זה . שצברתי קארמהי הזה לגמרי מוכתב על יד, מתיםסביבי  אנשיםואני רואה , הולכת ומזדקנת את עצמי

קיום עצמי  מכלריק לגמרי הוא העולם הזה . כי אני יצרתי את העולם הזה, ניכפה עלי לראות את זה
י את הזרעים ואם צברת. ים שצברתיקארמכפי שאני משליכה מתוך הזרעים ה, פרט לזה שבא ממני, משלו

אני אראה שם חומר דוחה  יםואם צברתי זרעים לא נכונ, וסיהנקטר ואמבר אני אראה שמה הנכונים
  . ומגעיל

נותן לי  עכשיו שאני מבינה את התהליך זה אז, בעבר ככה על ידי ואם זה נקבע
  .בשבילי מעתה והלאה ראויי הדברים כוח עצום לקבוע איך

אדאג להכניס לשמה את הדברים שימנעו  אניעכשיו  .אני אעשה לו מניפולציה, אם אני מבינה את התהליך
, תכםומה שמורה בודהיסטי מלמד א כל, וזה כל המטרה של הלימוד הזה. איויגרמו לי עונג עיל, ממני סבל
  . זה לתת בידכם את הכוח הזה. זה המטרה

כי עכשיו  ,אתם לא חייבים להסתובב בגלגל הסבל שוב ושוב ושוב בשל הבורות
והולכים בקו הזה רחוק  ואם ממשיכים את התהליך הזה. וחתתהבורות הולכת ופ

ואפילו , לא כבן אדם, לא כרוח מסכנה כזאת, לא כפרטה מנונראה את עצ, מספיק
  .אלא כבודהה - לא כאל

נראה את  אנחנו זה אם, נהיה בודהה אנחנו הדרך היחידה שבה. וזאת הדרך היחידה להגיע להארה
י כבן צמהדרך היחידה שבה אני יכולה לראות את ע .זאת הדרך היחידה להיות בודהה, עצמנו כבודהה

 אני, בדיוק באותה צורה. שלי לראות את עצמי כבן אדם קארמהעל ידי ה כפיתשאני נזה על ידי זה , אדם

שכולו ו, שיהיה כפוי עלי לראות את עצמי כבודהה בעולם שכולו טוב ןמכיוו אראה את עצמי כבודהה
רך היחידה שיש זו הד ;ורק ככה מגיעים להארה. לצבור אותה ואלמד ,הקארמהאם אלמד מהי  .עונג

   .נראה את עצמנו כבודהה אנחנו אם ,בודהה

את עצמי כבן  תומדמיינ יושבתלא  שאני בדיוק כפי, אבל זה לא שאני אשב ואדמיין את עצמי כבודהה
 הוא היותו בודהה, דההבשביל הבו ;ד ממשי ומאד מוחשיאני חווה את עצמי כבן אדם באופן מא. אדם

ושני הדברים הם אשליה . ממשי כרגע להיות בן אדם בשביליש כמוממשי לגמרי בדיוק באותה מידה 
  . קארמהגמורה שבאה מתוך 

מישורי האו שזה באמת מצב ששלושת ? זה משל -השלושה היצורים  ללסיפור הזה עבקשר  :מהקהל
  ?והחומר הוא משותף לכולם, קיום האלה נפגשים באמת
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! בהחלט? אלה להיות בו זמנית באותו מקוםרים כהאם יכולים שלושה יצו. התשובה היא כן ולא: המורה

  . עולמות האחריםהיכולים לראות את היצורים מ לא אנחנו אדםאבל כבני 

  . לא? את זהזה יכולים לראות  הם אז האם

   .כן ?בו זמנית באותו מקום האם הם יכולים להיות

, פרטהלא את ה אדם לא יראהההבן  .גם לא יראו מה השני רואה הם, האז אם הם לא יכולים לראות את ז

  . וכך הלאה ,ולא את מה שהפרטה הזה חווה

מבחינתנו כבני אדם . ו כבני אדםאבל הוא היפותטי מבחינתנ, מצב קיים להיות בהחלט הוא יכול אז המצב
 פרט לאלה, כמובן ,רוב בני האדם. לא יכולים לראות את היצורים האחרים אנחנו כי הוא לא יכול לקרות

  . מאד מתקדמיםשהם מאוד 

הוא . הבודהה יכול לראות את שלושתם יושבים שמה? האם יכול להיות מישהו שלישי שרואה את כולם
   .כי הם לא רואים אחד את השני מתווכחים לא יראה אותם

  ?עוד שאלות

החומר , הכוונה אם העולם של הפרטות למשל ?הלאההחומר הוא נמצא בשלושת העולמות האם  :מהקהל
  ?והם פשוט רואים אותו אחרת, ותו חומר שלנושלהם זה א

   :המורה

אתה חוזר לשאלה האם ? זהאיפה אתה עומד כשאתה אומר את ? החומר שלהם הוא אותו חומר שלנו
נקודה  אתה כאילו מניח שיש איזה. החומר הוא בעולם שהוא חיצוני לשלושת היצורים האלה

 ".ואלה רואים אותו ככה, ט רואים אותו ככהוהם פשו ,זה החומר"ולהגיד אובייקטיבית לעמוד בה 

שאין מקום אובייקטיבי כזה שאתה , שאין נקודה כזאתהיא , והתשובה לזה לפי הפרסנגיקה מדיאמיקה
מיקה זה מה שהפרסנגיקה מדיא, אין שום נקודת אחיזה כזאת. זה באמתש זה איךלהגיד וממנו  יכול לעמוד

   .יגידו

היא  הסיבה העיקרית הזאתאז השאלה אם , אמרת קודם, עיקרית בהיש סי, סיבה יש הרי אבל :מהקהל
  .הסיבה לאובייקטים של שלושת המישורים

גם ו. באה מאיזה מקום אובייקטיבי היא איכשהו ו חושבים שסיבה עיקריתחנהטעות היא שאנ: המורה
  . שלנו קארמההסיבה העיקרית מותנית על ידי הגם  .הסיבה העיקרית היא באה מאיתנו

  . וט זה רמה אחרת של אנליזהפש

  . על הנוזל דם אומשליכים מים  אנחנו ,ברמה הראשונה של אנליזה

תלוי  גם כןוזה , זה גם בא מאיתנו, ו מארגנים אטומים לנוזלחנעצם זה שאנ, ברמה שניה של אנליזה
  . ביצור שמסתכל

   .אין מקום לעצור, ואין מקום לעמוד עליו, אנליזה בכל רמה של ,וכך הלאה

  
*******  

  
, אז בואו נעשה את התפילות שלנו ?אלא אם כן יש עוד שאלות, ם היוםמסיימי אנחנו אז בזה, יאוקי

  .נתחיל מהמנדלה .ולהתראות לכם

  )בטיבטית מנדלה(

 ,לקחת את האנרגיה הטובה הזאת. קדשה היא זו שיוצרת עבורנו את העולם הבודהההה .הקדשהעכשיו 

  .יה שלנו לדהרמה ולשלוח אותה לרווחת כל היצוריםהטהורה של הפנייה של האנרג

  )הקדשה(

  שיהיה לכולם שבוע נהדר ולהתראות :המורה

  .שבוע טוב ותודה רבה. להתראות, שבוע טוב :מהקהל


