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 הוכחת חיי עתיד: 4' מס ACIקורס 

 שלב ראשון בלימודי הלוגיקה הבודהיסטית

  'גשה מייקל רואץעל פי שיעוריו של 

  עריכה והגשה , תרגום

 הלה-לאמה דבורה

  2005יולי , קיבוץ שפיים

  'חלק ב - 10שיעור 

  כיצד השתוקקות שמקורה בבורות מביאה את הלידה הבאה

  
  )מנדלה(

  

  של מאסטר דהרמקירטיו הוכחת

  . להוכחה העיקרית של חיי עתידעובר עכשיו דהרמקירטי מאסטר 

בכל הוכחה כמו . וההוכחה שהוא נותן של חיי עתיד היא הוכחה לוגית, הוא לוגיקןדהרמהקירטי מאסטר 
  . יש לה שלושה חלקים עיקריים, לוגית

  

הוכחה ה .התודעה של אדם רגיל ברגע המוות שהוא במקרה שלנו ,הנושאראשון הוא חלק  .1
 :בהצגת הנושא, אם כן, חתנפת

  

Tamel pa –  ו בעל תובנותנאינשאדם , רגילאדם זהו  

Chi –  מוותזה 

Chi ka –  המוותרגע 

Rikpa  - תודעה 

Cho chen –  הוכחה לוגית במסורת הטיבטית המסורתית שלהפתיחה , "הבה ניקח"פירושו.  

  כל על התודעה של אדם רגיל ברגע המוותנסתהבה  :החלק הראשון אומראז 

 

  :שלנו היאוהטענה . ו רוצים להוכיחאת הדבר שאנ, הטענהכחה יכלול את השני בהוהחלק  .2

 

Rikpa  - תודעה 

 Chima - יתעתיד 
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 Tsam - גבול 

 jor te - לחצות :כאן זה יהיה.  

  .שאף היא רגילה, תודעה זו תחצה את הקו לתודעה עתידית

  

 :שמאסטר דהרמקירטי נותן הואוהנימוק . נימוקהשלישי בהוכחה לוגית כולל את ההחלק  .3

 

Chak –  השתוקקותפירושו  

chak chen –  השתוקקותבעלת 

Rikpa – תודעה 

yinpay chir – ש משום  :וקי המסורתי שבו אנחנו מסיימים נימזה הביטו... 

  .מכיוון שתודעה זו יש בה השתוקקות

  

לחצות את הקו ברגע המוות דהרמקירטי טוען אם כן שתודעתו של אדם רגיל חייבת מאסטר 
  . משום שיש בה השתוקקות, שאף היא רגילה לתודעה עתידית

  

ההשתוקקות  החייםבגלגל  .כך נחזור לגלגל החייםלשם . מועיל להבין מהי השתוקקות זו, כךאם  ,יהיה זה
   .וזה יהיה אם כך הנושא שלנו בשיעור זה, 9-ו 8' מסת בחוליות ומתוארוהאחיזה 

 שאם אנחנו נלמד, כי אומר לנו מאסטר דהרמקירטי? למה .8' אז עכשיו אנחנו מפרטים קצת על חוליה מס

גם זו  .אז אנחנו יכולים להשתחרר ממוות. אז אנחנו יכולים להשתחרר מסבל ,מההשתוקקות להשתחרר
זאת  .בכל מנזר בודהיסטי ליד הדלתתלויה  היא חייםשל גלגל ההתמונה הזאת  לכך שעיקרית סיבה 

  .הנחיה של הבודהה

  .יש לכם הגדרות 10-ו, 9, 8, 2, 1לחוליות  ;ותיש לכם הגדר Reading-דרך אגב ב

  

  שלושה סוגים של השתוקקות :8' מסחוליה 

 קראנו השתוקקות. באנגלית cravingפירושו  Sepa -ו, חזרו אחרי,  Sepaקראנו לו  - 8 ]'חוליה מס[

  .בעברית

  :Sepa שלושה סוגים של יש 

  

    ]להיפרד מאובייקט אטרקטיבי שלאהשתוקקות שרוצה או [ ,Dope Sepa :הסוג הראשון .1

  

Do Se 

אם אתם קוראים טקסטים . Do Seוהם אומרים , הם מוותרים על הברות, עושים הםמה ש
כי במקור יש , אז פתאום התרגום הרבה יותר ארוך מהמקור. יש המון הברות חסרות, טיבטיים

  .Do Seאז  .רק קטעים של מלים
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  ?Do Seמה זה 

Do  לרצות או להשתוקק[ -היה לנו קודם.[  

Sepa ,Se - זה השתוקקות.   

 .זה הסוג הראשון. דברים שהם אטרקטיביים לנו. זה השתוקקות לדברים שאנחנו רוציםז א

אותו סוג של . ה שלא להיפרד מאובייקט אטרקטיביאותה השתוקקות שרוצ זו :ההגדרה שלו
או שיהיה  ,אנחנו רוצים שלא להיפרד ממנו ,לנולנו משהו שהוא אטרקטיבי  כשישש, השתוקקות

  .אז זה הסוג הראשון .איתושנהיה יחד  ,לנו אותו

  ?גם בן אדם פה: מהקהל

  .חייםאו בעל  ,או חפץ ,אדםבן . זה יכול להיות בן אדם וזה יכול להיות חפץ: תשובה

  

 ]הרצון להיפטר מדברים שהם דוחים לנו[  הסוג השני .2

  

Jik Se 

  זה פחד – Jikאז  .Jikpa Sepaזה קיצור של . פחד - פירושו , הזה Jik - ה

זה הרצון ? מה זה .פחד השתוקקות של. שזו השתוקקות Sepaה ההברה הראשונה של ז - Se-ו 
אבל זה גם  .שהם דוחים לנו, הרצון להיות נפרד מדברים שהם לא אטרקטיביים לנו. להיפטר מדברים

  . במסגרת השתוקקות

  : שני פרצופיםבינתיים יש לה , אז השתוקקות

  .שמוצא חן בעיניאני רוצה שיהיה לי על ידי או אצלי את מה  .1

 . זה אני מאוד משתוקקת להיפטר ממה שלא נעים לי ,ההשתוקקות השנייה .2

 .הוא מדבר על דברים בלתי נסבלים? ומתי אנחנו עושים את זה. זו רתיעה] כאן[ המלה פחד: המורה

 אנחנו לא מבינים מאיפה הם? מאיפה זה בא. להיפטר. להיפטר ממה שלא נעים לי". שיעוף לי מהעיניים"

   .אותו לחסלזה בסדר . אז אנחנו רוצים להיפטר מהם, אנחנו לא מבינים מאיפה הם באו .באו

  ?זה בסדר? את הבוס, לחסל את מי: מהקהל

  . לא להרוג .עם חוכמהאבל  .את הבוס הצועק: תשובה

  .זה לא להחזיר לו צעקה, עם חוכמה: מהקהל

,בזה שאני עוצרת פה? איך אני מחסלת אותו. כן: המורה
1

מאוד חשוב . במיוחד במחשבה, וגם בלב 
  .חלשמאד זה , אם אני לא מגייסת את החוכמה, כי אפילו אם אני שותקת, לפגוש אותו עם חוכמה

אז לא רק , לזכור מאיפה זה בא  יכולה אם אני .כל הזמן זה בא לפרצוף זה כי, דרך תרגול נפלאה וזוגיות ז
  . ועוד יותר רוצה לגמול. לבאלא שאני עוד יותר פותחת את ה, שאני אשתוק

  

 ]השתוקקות לחיים או לקיום [ –השלישי ] הסוג[ .3

 :בואו חזרו אחרי

 

Si Se 

                                                
1
  .נמנעת מלצעוק חזרה  
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Si - היה לנו . היה לנוSipa ,10 זה היה השם של חוליה? אתם זוכרים .Sipa  .  

  ?ומה פירושו ,Sipa Sepa זה אז .Sepa -של ה Se - וזה ה, Sipa-של ה  Si-אז זה ה

Se  ו ,השתוקקותזה - Si -  חייםפה זה יהיה.  

אתם , הוויהאנחנו קראנו לזה . השתוקקות להיות ,או השתוקקות לקיום ,השתוקקות לחייםאז זה 
  .וזאת השתוקקות שיש לנו לעצמנו .ההשתוקקות להיות? זוכרים

? ומה גורם לפחד הזה .מתעורר בו פחד עצום שהוא עכשיו יפסיק להיות, כשמגיע רגע מותו, אדם רגיל

מכניסה , ההיאחזות הזאת בעצמי? ואז מה זה עושה .הוא מפחד לאבד את העצמי שלו. א נאחז בעצמוהו
  . אז זה הטריק הגדול .אותו ישר לסמסרה

 .לפני שנגיע למוות, זה להיפטר מההיאחזות הזאת בעצמי הטריק הגדול

  .אז זה מה שהבודהה מלמד. אז התגברנו על המוות. ואז אין מוות

 Roller-כשאנחנו יורדים שם ב היא זאת שגורמת לנו לצרוח, ת שיש לנו בעצמנווההיאחזות הזא

Coaster 
2

הפחד . אנחנו מפחדים מלחדול. זה הפחד מוות .בלונה פארק או כשמישהו דוחף אותנו מהגג 
וזה בדיוק הדבר  .אז יש לנו היאחזות בלהיות. לחדול להיות? נכון, זה לחדול להיות משהו, מלחדול

 אז כל השלושה ביחד זה. אז אנחנו צריכים להבין את זה קצת יותר טוב. תנו בקיום הסובלאו מרששמ
  .זה שלוש הצורות של השתוקקות.  8' סחוליה מ

  ?ביומיום? להיאחז בְּמה. כך מבינה את ההשתוקקות השלישית לחייםאני לא כל : מהקהל

  .זה חשוב במוות, אבל במיוחד, ביומיום זה סוּפּר חשוב: המורה

   .אוקי! הא: מהקהל

אז  .כי זה מרגע לרגע, זו התודעה שיש לי עכשיו, כי אותה התודעה שאני באה איתה לרגע המוות: המורה
אנחנו מדברים בכל הקורסים  ועל זה? נכון, זה עכשיו לעבוד לשחרר את האחיזה בעצמי, מה שאני צריכה

  .אחיזה בעצמי :שלנו

  ?דווקא גומר לעצמו את הקיום שהוא, אדם שמתאבדאז מה עם בן : מהקהל

. 'אני רוצה להפסיק להיות קיים. אני קיים': אז יש לו רעיון? נכון, היות קייםהוא רוצה להפסיק ל: המורה

  .קארמה שלילית, הוא צובר לפי הבודהיזם, לעומת זה. אותו הדבר מהצד השני זה .זה אותו הדבר

  ?כן: מהקהל

הוא יוצר לעצמו , אז לא רק שהוא חושב שהוא נפטר מן הסבל .יש לו קארמה של הריגה. ןכ: המורה
  .קארמה לסבול הרבה יותר

  ?זאת אומרת שהוא הולך ישר לגיהנום: מהקהל

יש אנשים שמופיעים כאנשים והם משהו . כי יש אנשים שונים, אני לא רוצה להגיד על כל אחד: המורה
  . מאוד עצוב. זו קארמה קשה ביותר ,כללי אבל בגדול באופן, אחר

לפני הרבה , סדנת מוות הראשונה שישבתי אצל גשה מייקל, ישבתי פעם בסדנה על מוות, סיפרתי לכם
וכבר למד הרבה ויכול היה לדבר על זה , הוא כבר היה הרבה זמן בדהרמה. ישב שם איש זקן. שנים

: והוא אמר, התחילו מכאובים והתחילו צרותהוא אמר שהגיע גיל מסוים וו. בצורה מאוד אינטליגנטית

. היו לי חיים טובים. עשיתי את שלי. מספיק. די ?מה אני צריך את זה? מה? בשביל מה אני צריך את זה'

אז אני . זה לא שהגוף מפסיק וזה נפסק. עד שלמדתי שאני לא יכול להיפטר מזה בכלל': הוא אומר. 'מספיק
  . 'הכל מהתחלה': אמרהוא . 'אצטרך להתחיל הכל מהתחלה

הטריק הוא ללמוד איך . התודעה ממשיכה ובינתיים צברנו קארמה איומה. לא פותר כלום זה להתאבדאז 
  .לעלות לעולם שכולו טוב. לצאת מכל קיום סובל. לצאת מסמסרה

  ?אז המתת חסד זה גם קארמה רעה אם כך: מהקהל

                                                
2

 .רכבת הרים –רוֹלֶר קוֹסְטֶר  
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במידה שאני . אני צוברת קארמה של חמלהאז , במידה שאני באה עם המון חמלה: זה מעורב: המורה
  .אני צוברת קארמה של הריגה, הורגת

אז . ברח, ברח, והוא ברח, כשהסינים נכנסו לטיבט, כשהוא ברח מהסינים ה'רינפוצ ]קן[יש סיפור על 
כמה , בעצם ממש .וחילץ אותו, והיה תלמיד שלו גם, אחיין שלו שצעיר ממנו ועזר לו לברוח, לוֹתָר גשה
, הגיעו למקום שהסינים היו שם קודם בשלב מסויםשהם אז הוא מספר  .ם הציל את חייו בסיפור הזהפעמי

אבל הם , והיו הרבה אנשים הרוגים בשטח וגם היו אנשים גוססים שהסינים ירו בהם, והיה שם שדה קרב
שהם יהרגו והוא מספר שהם עברו על יד אחד כזה והוא התחנן  .הם פשוט היו מוטלים כך ,עוד לא מתו

, הלב נשבר. ה לא הסכים'רינפוצ ]קן[אבל , והוא אומר שהלב נשבר, כי הוא כבר היה פצוע כזה, אותו

  .ואבל הוא לא המית אות

  

  הסוג השלישי הוא המכריע מבין אלו, בזמן המוות

  ?מי מהם חשוב? מה חשוב לנו בסיפור שלנו של הישארות התודעה ושל המוות ,מכל אלה לדעתכם

  .הכי חשוב 3: מהקהל

סיפרתי . אבל הוא זה שברגע המוות קובע .2- ו 1אם לא נעבוד על  3- אבל אנחנו לא נגיע ל .3: המורה
הוא זה שמשפעל את הקארמה  ,הזה 3- ה, וזה? לכם את הסיפור על הלאמה עם החולצה החדשה

  .3-זה ה .משליכה בחזרה לתוך הסמסרהש

  

  האחיזה בעצמי :9' מסחוליה 

אמרנו שזו . Lenpa. אבל בעוצמה יותר גדולה 8 אמרנו שזה כמו. ]Lenpa [ 9' וליה מסח - 9' מס
זה את הקשר שבין , ומה שאנחנו עכשיו רוצים קצת ללבן .זה הקוף שם שקוטף את הפירות. היאחזות

3שכל אלה ביחד, הזה 3 המספרלבין  1] 'חוליה מס[
בין , Marikpa-וה  Si Se-בין ה .8' אמרנו שזה מס, 

  .Si Se-הבורות וה

Si Se חלק ניכר ? נכון, הבורות לא מבינה את המציאות שלי ונאחזת בעצמי. קשור ישירות לבורות
 "הדברים שלי"שקיימת בזכות עצמי ויש את  "אני"המחשבה שיש ; בעצמי מהבורות זה האחיזה
אנחנו  ,ים שליאנחנו לאו דווקא מתכוונים לכוס שלי ולבגד "שלי דברים"בו .ישקיימים בזכות עצמ

  . של התודעה שלי האספקטים ולחלקי, לגוף שלי ולתודעה שלי מתכוונים

  :אז חיזרו אחרי .שם שמשתמשים בו בהגדרותהזה  אני ושליהל כ –וקוראים לזה , אז לכל זה יש שֵם

  

  השקפה מתכלה

  

Jik Tsok Ta  

  .אוסףזה   Tsok: תלמידה

  .יפה. זה אוסף - Tsok: המורה

Jik -  תלכלוזה .Jikten?   

  .מתכלה : מהקהל

  .עולםזו המלה הטיבטית ל - Jikten: המורה

  . דברים שמתכלים. בסיס שמתכלהזה  - עולםאז המלה הטיבטית ל. בסיסזה  - Ten -וה

                                                
3

 .השתוקקות לחיים. 3. לדחות מה שלא אטרקטיבי. 2. לרצות מה שאטרקטיבי. 1: הכוונה לשלושת סוגי ההשתוקקות 



 6

Jik Tsok - ה- Jik הזה זה ה-Jik של ה-Jikten - דברים שמתכלים.  

Tsok - זה אוסף,  

  .השקפהפירושו  - Ta-ו

   .ת באוסף הדברים המתכליםהשקפה שנאחזאז זאת 

השקפה שנאחזת באוסף  והשקפה ארצית ז 4.השקפה ארצית :אני קוראת לזה, לים אחרות בעבריתבמ
כרגע בשבילנו . 'שלי'ו' אני'. 'הדברים שלי'ו 'אני'זה ? זה מה, ואוסף הדברים המתכלים .הדברים המתכלים

חמשת  .ודעה שלי ואספקטים של התודעה שליזה הגוף שלי והת', שלי'וכשאני אומרת  ,'שלי'ו' אני'זה 
  .המצבורים

 כי .'בורות'להגיד  זו דרך אחרת. Marikpa] להגיד[? זה מלה אחרת להגיד מה - Jik Tsok Taאז 

 ללכת למקלט. ולחשוב שהם אלה שיושיעו אותי, זה להיאחז בדברים שמתכלים ,בורות זה בדיוק זה
את לא יכולה להחזיק . מתכלים :אומרת, מעצם המלה, המלה הטיבטיתבעוד ש ,בדברים שהם ארציים

   כל אחד ואחד מהדברים שיש לנו. להאת תצטרכי להיפרד מכל אחד ואחד מהדברים הא. בזה

 הילדים שלנו

 הפרצופים שלנו

 המקצועות שלנו

כי הם ? למה. אין דרך להחזיק אותם. אנחנו לא יכולים להחזיק אותם, כל אחד ואחד מהדברים האלה
. זה מתכלה, וכשהסיבה מתכלה, הוא תוצאה, וכל דבר שבא מקארמה, הם באים מקארמה. מקארמה באים

ל האנרגיות כ. בלתי פוסק. של זרימה, כל הזמן בתהליך בלתי פוסק של שינוי, ת כל הזמןאַ. הכל משתנה
  הזמן עוברות מצורה אחת לשנייה

 לא יהיה לנו חבר מחר  ,אז יש לנו היום חבר

  לנו בן זוגמחר לא יהיה  ,זוגבן היום יש לנו 

  מחר לא יהיה לנו את החיים האלה ,היום יש לנו את החיים האלה

 כך הילדים עוזבים את הבית- אחר ,היום הילדים בבית ומאוד נחמד

 מחר הם לא אוהבים אותנו ,היום הם אוהבים אותנו

ו שאנחנו לא מקבלים משהו א, אז כשאנחנו מקבלים דברים שאנחנו לא אוהבים .זה סמסרה. זה סמסרה
 סמסרה זה כל הזמןכי , זה הטבע של סמסרה. אבל זה סמסרה. אנחנו נורא סובלים, שאנחנו אוהבים

  .הזרימה הזאת של קארמה

יוצר , הפרי הזה מבשיל ,הם נושאים פרי ,הרישומים מבשילים ,הם יוצרים רישומים ,אנחנו עושים דברים
. מאוד טוב לזכור את זה, אז כשקורים לנו דברים קשים. ל סמסרהזה הטבע ש. ושוב ושוב ושוב, תוצאה

 ,לא בסדר שהוא עזב אותי': אנחנו כל הזמן נורא רוצים לתקן את הסמסרה. זה אמור להיות כך בסמסרה

  . מבשילה לי קארמה כזאת. זה סמסרה. 'אני עשיתי הכל והוא עזב אותי ,אני הייתי טובה. לא בסדר

  !צאי מפה? ה'אומר רינפוצ', א מוצא חן בעיניךל' .זה הטבע של סמסרה

איך ! צאי מפה. זה כל הזמן אנרגיות שעוברות. זה הטבע של סמסרה. אין מה לנסות לתקן את הסמסרה
הרפי . הרפי את האחיזה. הבורות .Jik Tsok Ta'-וותרי על ה ,Marikpa-חסלי את ה? תצאי מפה
  . את האחיזה

הוא , אם את מחזיקה את הפחם הבוער והוא שורף לך את היד': מאסטר שאנטידווהמה אומר לנו 
  '!פתחי את היד! עזבי כבר': אומר

                                                
4

היא באה מן המלה הטיבטית ". השקפה מתכלה"שפירושה המילולי הוא   Jik Taהמלה הטיבטית כאן היא : 25' עמ, המקרא 
" השקפה של מצבורים מתכלים"לעתים משתמשים גם במלים ". בסיס שמתכלה: "ופירושה המילולי Jik Tenשהיא  " עולם"ל

  ".וא שלימה שה"ואת " אותי"המצבורים המרכיבים  5כאשר המצבורים הם 
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אני  ,אני נאלצת לסבול, עוד יש לי אחיזה בעצמי כל', עצמי'ו' אני'ב, 'שלי'ו' אני'כל עוד אנחנו אוחזים ב
לא היה  ,קייםמראש הוא לא . כי אני נאחזת במשהו שהוא מראש השקפה לא נכונה, אהיה חייבת לסבול

  . בגלל שאני נאחזת בו, והוא גורם לי את כל הסבל, ולא נברא אלא משל היה

  .זה אבסורד מסוים: מהקהל

  Jik Tsok Ta-שאם אנחנו יכולים לעצור את ה ,אומר לנו פה מאסטר דהרמקירטישומה . כן. כן: המורה

האחיזה . 'שלי'וב' אני'נאחזת בהשקפה ארצית זה זו ש .אנחנו יכולים להפסיק לסבול ,ההשקפה הארצית
  .'שלי'וב' עצמי'ב

  .ומה שבמקרר: מהקהל

  . ומה שבמקרר: המורה

  ?מה נשאר, אז אחרי זה: מהקהל

  .האוטו :מהקהל

  .פתאום לא יהיה שום סבל? אז מה יהיה? מה נשאר! הו: המורה

  ? אבל מה כן, לא יהיה סבל, בסדר: מהקהל

  ?המה יש לבודה? דיברנו על הבודהה: המורה

  .כלידע : מהקהל

אין  ,יש לו עונג עילאי כל הזמן ,הוא יכול לעזור ,יכולת מדהימה ?נכון, הוא הלך לעונג. ידע כל: המורה
יש יכולת לעזור . יש עונג עילאי כל הזמן. אין אפילו את המלה סבל במילון שלו ,שום שמץ של סבלבו 

  .הוא יכול להופיע איך שהוא רוצה? דמה עו. יש חמלה אינסופית ואהבה אינסופית ,לכל היצורים

  ?אני לא אהיה לעולם בודהה, אבל אם אני לא אראה את הריקות: מהקהל

  .אז את צריכה לראות ריקות: המורה

  

  שתי רמות של אחיזה בעצמי

אני . Reading-אז פה זה מופיע ב .הוא עוזר לנו להבין ,והוא חשוב, יש לנו פה קצת פלפול, עכשיו
  :הוא אומר כךאז . אקריא לכם

  

  .הארציתנניח כי משוחרר הוא מההשקפה 

  ?האם לא יחדל קיומו כבר בראשית דרכו

  ?על מי הוא מדבר פה לדעתכם. זאת אומרת הוא מדבר על מישהו שהוא משוחרר מהשקפה ארצית

  .הבודהה: מהקהל

  .כל אדם. כל אדם: מהקהל

הוא לא חייב ). Arya(להיות אריהָ  הוא מוכרח? אז מהו, אם מישהו השתחרר מהשקפה ארצית: המורה
אם הוא . אמונה בקיום עצמי וז. כי השקפה זה משהו אינטלקטואלי .אבל הוא אריהָ, להיות בודהה

  .זאת אומרת שהוא כבר לא מאמין שדברים קיימים מצד עצמם, משוחרר מהשקפה ארצית

  .הוא ראה ריקות ישירות: מהקהל

  :אומר אז הוא. ישירותהוא ראה ריקות : המורה

  .שוחרר הוא מההשקפה הארציתנניח כי מ

  "?האם לא יחדל קיומו כבר בראשית דרכו

ההשקפה  ,Jik Tsok Ta-זה ה, אתה אומר לנו שְמה שגורם לנו לסבול בסמסרה ?אז מה הקושיה כאן
אז הוא  .הוא כבר לא מאמין שדברים קיימים מצד עצמם ,הנה האריהָ ראה ריקות אז, אם זה נכון .הארצית
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אז כאילו לא אמרנו את כל . אז משהו חסר לנו ,אבל הוא עדיין בסמסרה .כבר צריך שלא להיות בסמסרה
כי עוד , אבל עדיין זה לא אומר שהוא כבר לא סובל, וזה נכון, אז הוא חיסל השקפה ארצית? נכון, הסיפור

  ? נכון, יש לו כמה גלגולים

אז  .שלהשתחרר מהשקפה ארצית זה מחסל את הסבל ,את אומרת לי. רגע רגע': כאילו בא המתנגד ואומר
אז  '"?האם לא יחדל קיומו כבר בראשית דרכו" ,הוא השתחרר מהשקפה ארצית ,קחי את האריהָ, הנה

  :עכשיו עונה לנו מאסטר דהרמקירטי

  ,אלא שטרם זנח הוא את זו המוּלדת

  ?איך אחרת יהיה קיומו אפשרי

אז הוא  .פירושו שהוא עדיין בסמסרה ,הוא עדיין קיים? נכון, םהוא עדיין קיי! רגע רגע': אז הוא אומר
  . אז אנחנו רוצים להבין על מה הוא מדבר". את זו המוּלדת" ,לא יכול להיות שהוא חיסל ,עוד לא חיסל

יש את הרמה של האמונה  .יש השקפה ארצית ברמות שונות' :לנו הוא אומר. לנו הבחנההוא עושה 
  '.שהאריהָ חיסל וזאת הרמה, בקיום עצמי

שהדברים  הוא יודע באופן ישיר, כשהוא יורד מהמדיטציה, האריהָ שישב במדיטציה וראה ריקות ישירות
כשהוא יורד , אבל עכשיו. מקיום עצמי ?ממה ריקים .ריקיםשהוא ריק והדברים שלו  .הם ריקים

אז  ,'אני פה': אומר לעצמו האריהָ. אני פה? מי פה. שוב פה הוא. הם שוב מופיעים ?אז מה, מהמדיטציה
. הסכיזופרניה הזאתאז יש לו את  ,אז אין לו כבר אמונה .אז יש עוד משהו שם. עצמיהוא שוב במגע עם 

אבל הוא לא  .שזאת אשליה ,שזאת הטעייה ,אבל הוא כבר יודע שזה כוזב, שוב דברים מופיעים כמו קודם
 והוא, שזה מופע כוזב, יודע שזאת אשליההוא ו, דםאז הוא רואה את הדברים כמו קו .יכול להתגבר על זה

עדיין הבוס הצועק כאילו נכנס לחדר . זה עדיין מופיע כאילו מצד עצמו .בהתחלה לא יכול להתגבר על זה
   .לא אני יצרתי אותו. עלי וצועקמבחוץ 

האריהָ ראה את  .אנחנו יודעים באופן אינטלקטואלי. וא יודע באופן ישירה. יודע שהוא יצר אותואבל הוא 
 אז .באופן ישיר"  ארבע האמיתות"הוא ראה את  ,בראייה שאחרי ,Jetop Yeshe-ב" ארבע האמיתות"

הוא יודע באופן ישיר . הוא מבין לא רק את הסבל אלא גם את המקור לסבל .ארבעהאת . הוא מבין היטב
ין אבל הוא עדי, כשהבוס נכנס וצועק הוא לא מאמין שהוא שם מצד עצמו, לכן. שהוא יצר את הבוס

  . מופיע כך

מעיד על כך שהוא לא חיסל , עצם זה שזה עדיין כך בשביל האריהָ: דהרמקירטי ]מאסטר[אז אומר לנו 
Jik Tsok Ta .באמונה שכרוך , חלק שהוא אינטלקטואליההוא חיסל את אותו . הוא חיסל חלק ממנה

  .שדברים קיימים מצד עצמם

  ?כמו שאנחנו יודעים: מהקהל

. אפשר להגיד שזנחנו את האמונה האינטלקטואלית בקיום עצמיאי , על אנשים רגילים, עלינו: המורה

אז את יכולה לחזור על , ים ואם את עכשיו תלכי ותחשבי רגעאנחנו שמענו על הדבר. אנחנו מודעים לזה
אבל עדיין אנחנו נגיב אינסטינקטיבית  .זה נפלא לעשות את זה ,וזה טוב לעשות את זה, הסיפור לעצמך

, את האבחנה בין ההשקפה הארצית המוּלדת, קצת לברר את זה פהוהוא עוזר לנו  .כאילו שהם קיימים שם

  . האינטלקטואליתלעומת ההשקפה הארצית 

  :הבאה הוא אומר בפסקה

  .הבה ניקח את מי שנכנס אל הזרם

גם נקרא אריהָ . מקבל מיד שם חדש, ת ישירותאותו אדם שראה ריקו. האריהָ? מי זה מי שנכנס אל הזרם
  .הוא כבר בדרך החוצה? "נכנס אל הזרם"מה פירוש  ."מי שנכנס אל הזרם"וגם נקרא 

  .הוא במסלול להארה: מהקהל

אז הוא לא מפחד מאף אחד . הוא בטוח. גיע להארהי ,גלגולים 7תוך מכסימום  ,כבר בטוח הוא: המורה
  .ולא איכפת לו מה יגידו עליו

  ?והם זוכרים מגלגול לגלגול: מהקהל

  . אבל בנעורים הם נזכרים, לא מיד בילדות .הם נזכרים: המורה
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  :אז הוא אומר

  .שנכנס אל הזרםהבה ניקח מי 

לא יאלץ יותר להיוולד בלידה עתידית בשל זניחתו את ההשקפה  הוא הגיע למצב שבוהוא טרם 

  .הארצית

הוא עוד  -  המצב הזה שמישהו זנח השקפה ארצית ולכן לא צריך להיוולד יותר. עוד אין לו את המצב הזה
  .לא הגיע לשם

  .המוּלדתאת ההשקפה הארצית  טרם זנחזאת משום שהוא 

הרי שלידה עתידית עבורו בוודאי לא היתה , ה הארצית המוּלדתאילו היה זונח את ההשקפ

  .אפשרית

  .הפסוק הקודםמפרש לנו את  וק'גשה ישה וונגצ, אז זה הפרשן שלנו

  ?אילו זנח: מהקהל

לא . אז לא יכולה להיות בשבילו לידה חדשה, אילו לגמרי היה זונח את ההשקפה הארצית. כן: המורה
אז סימן שעוד , הוא עדיין מתגלגל, אבל הוא עוד לא מואר', ס אל הזרםנכנ'אבל מכיוון שהוא  .תיתכן

כי את , בניגוד לאינטלקטואלית ההשקפה הארצית המוּלדתזו , הדבר הזה שנשאר. נשאר משהו
  .האינטלקטואלית הוא כן זנח

 וזה שוב , לו פסוק מאוד יפה כאן יש. אז עכשיו הוא מסביר לנו מה זאת ההשקפה המוּלדת הזאת

  :הוא אומר. דהרמקירטימ

  

  -" לוּ ארחק מכאב, לוּ אהיה מאושר"

  ,זה אשר כך מבקש

  ,ראייה זו של עצמו אשר יש בלבו

  .הן זוהי ההשקפה המוּלדת שלו

אתה לא צריך שום  ,אתה לא צריך הרבה פילוסופיה ,אתה לא צריך שתהיה לך אמונה': הוא אומר לו
להעיד שיש לו אחיזה  זהמספיק  - 'אני לא רוצה כאב. ושראני רוצה להיות מא': ברגע שאדם אומר .'דבר

. ואת זה האריהָ עוד לא חיסל - ושאיתו הוא בא, שהוא אינסטנקטיבי ,החלק הזה. בהשקפה ארצית מוּלדת

עדיין לא גמר לחסל את  הוא. את זה הוא עוד לא חיסל, הבייבי אריהָ שעוד לא הגיע לרמה של הארהט
  .את החלק האינטלקטואלי, יסל חלק ממנההוא רק ח ,ההשקפה הארצית

אבל היא מבטיחה שנצא , ד מסמסרהיזה לא נכון שראייה ישירה של ריקות מוציאה מיש, זאת אומרת
, האחיזה הזאת בעצמי, ברגע המוותש, מה שאומר לנו פה מאסטר דהרמקירטי. מסמסרה תוך זמן מסוים

   .רמה שמחזירה לסמסרהזה בדיוק מה שמשפעל את הקא, הרצון הזה להיות מאושר

  

: כי אנשים שומעים את זה ואז הם אומרים .זה יכול לבלבל, הזה teaching-כששומעים את ה .וזה מבלבל

אני צריכה ללמוד להיות איזה מן צמח שלא רוצה שום ? אני צריכה ללמוד לא לרצות שום דבר, אז רגע'
, חנו הרי בעניין של להגיע לאושר עילאיאנ? למה זה יביא אושר. ואנשים מלמדים ככה בודהיזם? 'דבר

  ? אז על מה אנחנו מדברים פה? נכון

  .הכל קש: מהקהל

  ?חוץ מאשר, הכל קש, כן: המורה

  .השאיפה להארה: מהקהל

  . כן. השאיפה וכל מה שקשור להארה: המורה

  ופה אנחנו נכנסים לעניין הזה של 
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  .טעמים שונים של אחיזה בעצמי

אז על זה . ויש צורות אחרות שלא, שיגרמו לנו להמשיך לסבול, מי שהן מזיקותיש צורות של אחיזה בעצ
   .וזה מאוד חשוב ,אנחנו רוצים לדבר עכשיו

   .מה עוזר ומה לא עוזר, ומה מתפקד, הזה שאני נאחזת בו' אני'אז עכשיו בואו נדבר מה זה ה

  

 ]בלי אנליזה' אני'[ .1

 

Ma Tak Ma Chepar  

זה הדרך . Ma Tak Ma Cheparזה מה שנקרא  ,'אני'של  וג אחדס ,ש את הסוג הראשוןיאז 
אני לא הולכת  ',אני אפגוש אותך בחמש' ,אני אומרת לדוגמאכש. 'אנליזה לפני' אני'שהיא 

אני זה שתי הידיים  ,אני זה היד שלי. אין לי גוף, יש לי גוף ,איפה הגוף שלי ,ומנתחת איפה אני
  .בלי הרגל שלה, עם הרגל שלה ,שלי

  .בחיים לא תגיעי עד חמש: מהקהל

  . אותו גם לבודההויש  ,והוא חשוב, הוא מתפקד, הוא קיים, הזה' אני'ה ,בלי הניתוח, הזה' אני'ה: המורה

? נכון, יש בוינאיה הרבה חוקים של הנזירים. reading-סיפור שיש ב פה הוא מספר לנו? איך יודעים

 ,הוא נזיר? אז מה יש לבודהה. אסור לגנוב מהבודהה, שללמ בין השאר. לשמורכללים שהנזירים צריכים 

  ?יש לנזיר מה? נכון

  .גלימה וקערה: מהקהל

הבודהה הפשיל את ", בסוטרות אפילו כתוב לנוזה , אז הוא אומר. גלימה וקערת האוכל שלו: המורה
ת שיש אז זאת אומר, ר לגנוב מהבודההואם יש חוק שאס. כתוב שם, "גלימתו והניח בצד את פנכתו

, אז אין עבירה, כי אם זה לא שלו? נכון, 'הגלימה שלי והקערה שלי .זה שלי': דברים שהבודהה אומר

זאת . 'שלי'שהוא מגדיר אותם כ, אז גם לבודהה יש את הגלימה שלו .אבל כתוב שזאת עבירה ?נכון
האני הזה שהוא  ,קדתפהמ ,פשוטההאני הזה . בלי האנליזהשהוא  'אני'ה ,הזה 'אני'שיש לו את ה, אומרת
  .ולבוא בחמש, אתם יכולים עדיין לקבוע פגישה עם מישהו בחמש. אז עם זה אין שום בעיה. מתפקד

  .זה לא מה שיסיט אתכם מהדרך: מהקהל

  . אז את זה יש גם לבודהה. זה לא מה שיסיט אתכם מהדרך: המורה

  

   ]כקיים מצד עצמו ואמונה בו' אני'תפיסת [ .2

של  תפיסה. כקיים מצד עצמו' אני'של  התפיסהוזה , היא לא טובהו ,הצורה שנייאחר כך יש 
לא ': אני חושבתכש, וכשאני חושבת על עצמי. הזה' אני'ואמונה ב, כקיים מצד עצמו' אני'

כשאני : אז יש שני דברים שקורים. שלא נעים לה' אני'אז יש לי פה איזה . 'נעים לי פה היום
אם אני אלך  ,ושאות, זאת שלא נעים לה. 'אני'קופץ לי איזה , יעמופ', אני לא נעים לי'חושבת על 

  .אבל הוא קופץ לי ואני מאמינה שיש כזאת. אני לא אמצא, לחפש

ואני ' אני'אז יש לי כזאת ? כן', אני עכשיו צריכה לפתוח את החלונות. לא נעים לי': אני אומרת
או מישהו  ,אני מופיעה בפני עצמי ,היא מופיעה בפני. למרות שהיא לא קיימת בכלל, מאמינה בה

הבוס הצועק מופיע לי כאילו שהוא קיים מצד עצמו ואני  .הבוס הצועק .מישהו אחר מופיע. אחר
  ?אז למי יש את הסוג הזה של האחיזה. מאמינה שהוא קיים מצד עצמו

  .לכולם: מהקהל

  .את ההופעה וגם את האמונה גם. יש לו את זה, כל מי שהוא לא אריהָ. לכל מי שהוא לא אריהָ: המורה
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   ]בכך אך לא מאמינה, אני רואה את עצמי כקיימת מצד עצמי[ .3

? למי לא נעים. אך לא מאמינה, מתישאני רואה את עצמי כקיזה  ,אחר כך יש צורה שלישית

  ?למי לא נעים

  לי. לי. לי: מהקהל

  ☺☺☺☺ .אותה אנחנו רוצים להרוג. זאתי. זאתי, כן: המורה

  ?זה למי יש את: המורה

  .לאריהָ: מהקהל

אחרי שהוא יורד מהמדיטציה , האריהָ שראה ריקות ישירות. האריהָ שהוא עוד לא ארהט. לאריהָ: המורה
הוא כבר יודע . אבל הוא כבר לא מאמין בזה, עדיין הדברים מופיעים כקיימים מצד עצמם, של הריקות
  .זה לא מה שיש, מה שהוא רואה. שהוא בְּצרה

  

 ]עצמי ובוודאי לא מאמיןלא רואה קיום [ .4

   .ובוודאי לא מאמין ,לא רואה קיום עצמיזה ,הרמה הרביעית ,כמובן ,ואחר כך

  . ארהט: מהקהל

  ?האם הארהט הוא אריהָ. אמרנו שזה האריהָ) 3סוג (ו, זה ארהט: המורה

  .אבל לא להיפך, בטוח. כן. כן: מהקהל

הוא , שהוא לא על דרך המהיינההארהט . ותלארהט כבר לא יכולות להיות ליד. אבל לא להיפך: המורה
הארהט שהוא על דרך . זה נירונה. הוא כבר לא סובל. הוא כבר לא בסמסרה. את הסמסרה עזב

והוא עדיין  8הוא בודהיסטווה ברמה אנחנו אומרים ש. אנחנו לא קוראים לו ארהט, המהאיינה
 . מתוך בחירה .בסמסרה

  ?זו ההחלטה שלהםמהקהל 

, כי הוא רוצה לעזור לכל היצורים, עדיין בסמסרה מתוך בחירה הוא. יש להם שליטה. כן, כן: המורה

, כשהוא הולך למדיטציה שעשויה להוציא אותו לנירוונה, אז הוא בכוונה .והוא רוצה להגיע להארה מלאה

כי הוא לא רוצה לעבור את הסף לפני שהוא הוציא את , הוא שׂם שומר שיוציא אותו מהמדיטציה הזאת
אז למרות שהעונג  .הוא לא רוצה פחות מזה .כי הוא רוצה להגיע להארה מלאה למען כל הברואים .כולם

  .הוא לא הולך לשם, הוא עצום וזה מאוד מפתה

זה גם יכול . 'אני רוצה לפתוח את החלון. לא נעים לי' כשתיארת את .יתה לי איזושהי בעיההי מהקהל
  . להיות ברמת התפקוד

? איך אנחנו יודעים ... זה יכול להיותאבל , משהו פשוט זה יכול להיות, זה יכול להיות. וןנכ. נכון: המורה

אז אני נורא  .'אני לא יכולה לסבול את זה. מוכרחים עכשיו לפתוח את החלון': כמה אנחנו מושקעים בזה
כשזה . א קשזה ל. שם הצרה. שמאוד חשוב לדאוג לה ושמאוד אני אחוזה בה' אני'יש שם איזה . מושקעת

  . 'גם טוב - לא יפתחו . טוב -יפתחו ': קש

,לאמה ישֶֶׁה. כי ככה טוב וככה טוב, יותר קל לנו בחיים, ככל שאנחנו לומדים להרפות אחיזה
5
כשהוא בא  

אז הוא לא ישר קפץ לדבר על , הוא היה אחד הלאמות הראשונים שהביאו את הבודהיזם למערב, למערב
 אז הוא דיבר .ואף אחד לא דיבר איתם על שום דבר לפני זה, י מעולם אחרכי אנשים היו לגמר, ריקות

?מוצקות המופע? אתם זוכרים. הדרכים שלושה צונגקפה מתאר ב'שגעל המוצקות הזאת  ככה
6

   

                                                
5

 Lama Yeshe – מורה הלב של לאמה זוֹפָּה.  
6

  עת תוכל להבחין שבפנים ומחוץ לגלגל" 

  ,חוק סיבה ומסובב לעולם לא נכשל      

  ,ועל כל תופעה וכל חפץ הוא חל      

  –ועת מוצקות המופע תתערער ותאבד       

 ".אז תדע כי בדרכו הנעימה של הבודהה תצעד      
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הוא . 'הם פה ,הם כך ,הם רעים ,הם טובים .מוצקים, הדברים מופיעים לנו כאלה קבועים': הוא אומר
... התחילו לרכך קצת את ה! הו': הוא אומר. 'קבוע כאילו שהדברים הם ככההכל כזה מוצק ו': אומר

ככל שאנחנו יותר מושקעים עם הרגשות . כךכל  אבל לא כזאת התייחסות אחוזה, עוד לא ריקות. 'לרכך
כשרואים אנשים  ,ולהיפך .זה מעיד על האחיזה וזה מעיד שעוד יש לנו הרבה עבודה לעשות, בתוך זה

אתם רואים את הלאמות האלה . הם הרבה יותר קלים, ועשו הרבה מדיטציות על ריקותשתרגלו הרבה 
  .הם צוחקים, קר או חם. והם צוחקים

  .יש הרבה אנשים שהם לא לאמות והם כבר כאלה: מהקהל

  .אז אולי הם לאמות: המורה

בן ". אש כבדהוא יש לו ר". "הוא כבד: "ומרים על מישהואפילו יש בעברית את הסלנג הזה שא: מהקהל
  ?זה בא לידי ביטוי, אדם שיש לו ראש קל

  .זה בדיוק זה. זה בדיוק זה: המורה

  ?איזה יחס יש לי לאותו זרם תודעה שעובר יחד איתי: מהקהל

  .לא יקראו לו אָסתָר. כן: המורה

  .נכון: מהקהל

  ...כל הזרעים שזרעת שם. רך הקארמההיחס הוא ד: המורה

יש , מה שאני יודעת שכן. אוקי. זאת אני: הזה ואני אומרת תופעותל הת על כאני מסתכל. לא: מהקהל
  .עה שממשיך את עצמוזרם תוד

  .והקארמות עוברות אתו: המורה

  .ואני אהיה ברכבת הזאת: מהקהל

  ?נכון, לא הגוף הזה? איזה אני? שם' אני'איזה : המורה

  .נכון: מהקהל

  .לא השֵם הזה: המורה

  .נכון: מהקהל

  .ת הזהלא הבי: המורה

  .את רכבת :מהקהל

אנחנו לא  ?נכון, אנחנו לא זוכרים. אז הוא לא זוכר .כמו תינוק שנולד והוא כבר עם איידס. כן: המורה
אבל הסבל בא , כרגע, אנחנו לא רואים חיים עתידיים. אנחנו לא זוכרים חיים קודמים. נזכור מי היינו

  .זה נמשך, ז במובן הזהא, אנחנו נצטרך לקצור עכשיו, מה שזרענו שם. איתנו

  ?לזרם התודעה', אני'אבל אני יכולה לקרוא לו , לא :מהקהל

, ביצור חי, דיברנו על הבודהיסטוות שהם לא אחוזים בעצמי, 6' אז את זוכרת בקורס מס! הו: המורה

.הזה' אני'רמות שונות של הגדרה של ה] אלה[אז ? בחיים ובישות
7

  

איך אני יכולה לדבר נכון עם זרם ? אני יכולה לדבר נכון עם עצמיאיך , כשאני מדברת עם עצמי: מהקהל
  ?שהולך איתי ברכבת הזאת, התודעה הזה

ברגע  8ובסוטרה .וגם זה ריק. אפילו זה לא קיים מצד עצמו. שגם זה ריקזה עוד יותר קשה כ: המורה
כך עצבניים יינו כל ובגלל זה ה, מתחת לרגלייםישר הוא שומט לך את זה , שאת מנסה לעמוד איפה שהוא

  . כי זה מאוד קשה לנו ,והיינו צריכים להוסיף סופשבוע, 6' בקורס מס

                                                
7

 .4שיעור  ,6ראה קורס  
8

 .6' קורס מס –' סוטרת להב היהלום' 
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שגורמת לנו לפעולה שהיא לא היא זאת , כמו שאמרנו כבר כמה פעמים היום, אחיזה הזאת בעצמיהו
וכל הקטע . היא זאת שמשמרת לנו את הסבל ,היא זאת שגורמת לנו לצבור קארמה ,לשבור נדרים ,אתית

זה שאם תרגלתם , לקחת נדרים ולשמור על הנדרים ,בלימוד דהרמה ובתרגול דהרמה ולשמור על היומן
מגיע , מדיטציה אנליטית על זה אפילו, ועשיתם מדיטציה על זה, מספיק ולמדתם מספיק ושיננתם מספיק

ה מספיק פשוט ההבנ, כך הרבהאבל רק בגלל שתרגלתם כל , ת דבריםמקום שאולי עוד לא ראיתם ישירו
כי , זה כבר מתחיל לשנות את הגלגל. עמוקה שאתם עוצרים את עצמכם במקום שקודם הייתם צורחים

   .ם כבר פחות צובריםאת

בהתחלה  .בהדרגה בהדרגה, והקצב של צבירת החסדים עולה, קצב הצבירה של קארמה שלילית יורד
יכולים לראות שינוי משמעותי תוך , אלה ששומרים את היומן. אבל המאוד קטן הזה מספיק, מאוד בקטן

אם תסתכלו איזה אחוז מהיום אתם עושים את החשיבה הזאת על , אפילו שזה בעצם. כמה חודשים
  .זה כבר מספיק להביא לשינוי משמעותי .הו אחוז מאוד קטןז, הנדרים

, טאז לאט לא, או כל מיני דברים כאלה, אם אני מקבלת איזה שיחת טלפון מפקידת הבנק: מהקהל

  .התגובה שלך לכל הדברים שמופיעים בחיים שלך משתנה

  . כן. וזה נפלא לשמוע. זה בדיוק מה שיקרה: המורה

זה . זה אחיזה בעצמי? מה זה יגרום, ומסתכל על עצמו ורוצה לא לחדול, אז אם אדם מגיע לסוף חייו
, דהרמקירטי ]טרמאס[של , אז המדיטציה על כל ההוכחות האלה שעשינו. בדיוק מה שמשפעל את זה

כי ככל שאנחנו עובדים איתו , הוא מאוד חשוב. והחומר הזה הוא מאוד חשוב, כך חזקהצריכה להיות כל 
, ככל שאנחנו יותר נכנסים לחומר הזה ,לומדים אותו יותר ומודטים עליו יותר, מְתרגלים אותו יותר, יותר

 הוא ,הוא פחות מוצק": לאמה ישה אומרמה ש. הולך ונחלש, הזה שתוקע אותנו 29' המס, האחיזה שלנו

  ".זה הולך ומתרכך, האלה והשוליים, יש לו קצת שוליים רכים ,הוא פחות קשה ,פחות קבוע

נמשיך להתגלגל , עד שלא ניפטר ממנה. כי צריך גם להיפטר מהאחיזה המוּלדת, זה לא מספיק, אבל כמובן
, זאת אומרת. זה כבר גורם להיכנס לסמסרה, הדברים כקיימים מצד עצמם ראייתמפני שעצם  ,בסמסרה

  ,Si Se-השזה , מה שאנחנו אומרים פה, ובשורה התחתונה .העבודה היא גדולה. העבודה היא גדולה

 .היא זו שברגע המוות מחזירה אותנו לסמסרה ,ההשתוקקות לחיים שבאה מאחיזה בעצמי

זו ההשתוקקות , דשלגלגול ח, שהסיבה ללידה מחדש, מה שאומר לנו מאסטר דהרמקירטי
  .ואז אנחנו חוזרים לחיות, אנחנו משתוקקים לחיות. לחיים

  

  סיכום

  ? אז מה זה אומר לי פרקטית

  . הוא ממשיך? נכון, הוא אומר לי קודם כל שהגוף חדֵל והמיינד לא חדֵל •

   ,חוזרת לסמסרה אני, כל עוד יש לי אחיזה בעצמיאלא ש, לא רק שהוא לא חדֵל •

  ? כות החיים שלי בסמסרהאת אי אז ומה קובע •

  .המעשים: מהקהל

. זה הקארמות שצברתי -  מה שעובר בזרם התודעה שלי מגלגול לגלגול זה. הקארמות שלי: המורה

  . אבל הקארמות באות איתי? איפה חייתי ומי הייתיו, אני לא יודעת איך קראו לי ואיפה הייתי

  אז , לפי מה שאמרנו עד עכשיו

ואיזה קארמות אני צוברת , חנו עושיםקריטי מה אנ, רגע הזההמ
  .כי זה מה שאני אצטרך לקצור בעתיד .קריטי .עכשיו

  )מנדלה(

  )הקדשה(
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  .באים מצידם הם.האמונה שדברים: 'אני'האחיזה האינטלקטואלית ב 


