
1 

 

  

 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי, 1 שיעור

  

מהו שם המחבר ומהם ? אינטרפרטציהה אמנותמודנו את יהעיקרי שבו נשתמש בל טקסטמה שמו של ה .1

 בטיבטית). טיבטי,(מסלול  תאריכיו?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 –של הבודהיזם ההודי הקלאסי  חשובותשל האמונות של שתי אסכולות  השוואתיזה יש דיון בטקסט  .2

להחליט למה  כיצדלגבי כוונתו האמיתית של לורד בודהה, ו –אסכולת רק תודעה ואסכולת דרך האמצע 

המקור שעליו מתבססת העמדה  ציין אתלורד בודהה כאשר הוא סובב את גלגל הדהרמה. התכוון באמת 

שם כל תן  –ו, ומה שם המחבר של כל אחד מהמקורות הללו (מסלול טיבטי של כל אחת מאסכולות אל

 אסכולה ושם המקורות בטיבטית).

 

 

 

 

 

 

  

  

שאומרים אחרים בבודהיזם, ויש  יעיקרדבר השל ריקות אינה ה הבנהשאומרים שאנשים יש  בימינו .3

מלורד  ציטוטן. הבא אורגומ מוגדרמוד ילשל  לא מתוך בסיסשניתן לדעת ריקות רק באופן אינטואיטיבי, ו

 בודהה עצמו שמפריכה עמדות אלו.

  

  

  

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם



2 

 

  , המשך1, שיעור , שיעורי בית15קורס 

 

מדוע יש צורך ללמוד להבחין בין פשט ודרש? מדוע יש ללמוד לפרש את מה שהבודהה אמר, כדי למצוא  .4

 באמת?התכוון למה הוא 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 "פשט" ו"דרש".של השונות את שלוש הרמות  הסבר .5

  

  

  

  

  

  

  

  

 

כאשר הבודהה גם דרש, אזי לפשט ולמה שהבודהה אמר חייבים לחלק את ג'ה צונגקפה מדגיש שאם  .6

–ולא לקבלם כפשוטם  םובאילו מקרים יש לפרש םפשוטכ יודבריש לקחת את מסביר באילו מקרים 

הגיוני מה שנראה לנו על  הסברים אלו עצמם אינם בהכרח פשט. ולכן, בסופו של דבר עלינו להסתמך

  .אלומוכין לישהומלצו ע"י לורד בודהה והבא ס המבחנים הלוגיים תוסביר. תאר את שלוש
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  , המשך1, שיעור , שיעורי בית15קורס 

  

חשוב  כך-למדוע כאז הן בעצם שגויות,  רק תודעה ןורבות מהאמונות של אסכולות כגנכון הדבר שאם  .7

 ?היטבללמוד אותן 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ?שלנו יום יוםהקרון של פשט ודרש להועיל לנו בחיי יהע יכולכיצד  .8

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

התמקד באדם או שניים שמעצבנים אותך, ונסה לראות האם ניתן דקות ביום,  15במשך  משימת מדיטציה:

 לפרש את מעשיהם כמכוונים באיזו דרך נסתרת לקדם אותך בדרכך הרוחנית.

  

  בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי תאריכים וזמנים של מדיטציה 

   



4 

 

  

   



5 

 

  

 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי ,2 שיעור

  

כאשר ", לורד בודהה מסביר שנה האמיתית של הסוטרותוהכו ביאורסט "קבטבודהיסטווה בתשובתו ל .1

מהם היעדר. לשלושה סוגים של חס יהתי, הוא ועצממשל קיים אין טבע יקט אמר שלשום אוביהוא 

 בטיבטית).גם  –(מסלול טיבטי  ?שלושה אלו

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 רקשל אסכולת  יהוים את אבן הפינה לאמונותוים המפורסמים שמהנימאפישמות שלושת ה ציין את .2

צור (מסלול יתאר אותם בקכמו כן  .1שהוזכרו בשאלה  ההיעדרלשלושת סוגי  ים, ואשר קשורתודעה

 בטיבטית).תן את השמות  –טיבטי 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

, תודעה רקזה באסכולת  טוייבב מתכוונים. הסבר למה עצמי שמגדיר אותןאין טבע  המשגותנאמר של .3

 .דרך האמצעלפי אסכולת  טויית הבונולכ השווה זאתואז 

  

  

  

  

  

   

   

  ציון  תאריך  שם



6 

 

  , המשך2, שיעורי בית, שיעור 15קורס 

 

טבע עצמי של  היעדרתיאור של הוא מתאים ל מדועהסבר כל אחד משלושת סוגי המאפיינים עבור  .4

 של אסכולת רק תודעה!). שאתה חובש את הכובע(אל תשכח  שמתאים לו

  

  

  

  

  

  

  

  

  

הטיבטית  Jonangpaג'ה צונגקפה את הרעיון של אסכולת הג'וננגפה מפריך צור כיצד יהסבר בק .5

  כוח עצמו, משהו חיובי.מבלתי משתנה, כלומר הריקות, היא משהו שקיים ה טוטליותשה

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 –(מסלול טיבטי  ניםימאפיהטבע עצמי, או  היעדרהבא דוגמאות לכל אחד משלושת הסוגים של לבסוף,  .6

 בטיבטית)

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

קיימת לפי הגדרה, על פי חשוב כיצד כוס מים במדיטציה אנליטית, דקות ביום,  15במשך  משימת מדיטציה:

  אסכולת רק תודעה, ואינה קיימת על פי הגדרה, על פי אסכולת דרך האמצע.

  

  בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי תאריכים וזמנים של מדיטציה 
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי ,3 שיעור

  

שה ישלורד בודהה סובב את גלגל הדהרמה, הוא תאר את כל הדברים שקיימים בחמה יבפעם השני .1

 בטיבטית). טיבטי,לדון בראשון. מנה את שאר הארבעה (מסלול  סיימנואופנים שנראים מאוד קיצוניים. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 פוסקות? ןהמשגות אינן גדלות ואינש מדוע ניתן לומר .2

  

  

  

 

 

 

  

 שייכות לקבוצת הדברים שהם נגועים?מדוע אין ההמשגות עצמן  .3

 

 

 

 

 

  

 

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך3, שיעור , שיעורי בית15קורס 

 

 ?פוסקתאינה גדלה ואינה  טוטליותש ומרמדוע, לפי הסוטרה, ניתן ל .4

 

  

  

 

 

 

  

 

" את ארבעת האפיונים האחרונים נה האמיתית של הסוטרותוהכו ביאור"בשם הסוטרה מסבירה מדוע  .5

 טיבטי,סוג השני? (מסלול של הטבע עצמי מהסוג הראשון והשלישי, ולא בהקשר  היעדררק בהקשר של 

 בטיבטית).

  

  

  

  

  

  

 

  

ם? יש לפרש, כיצד )שן ואנגדברים מותנים (ארבעת האפיונים האחרונים גם על את  טים להחילימחלאם  .6

 בטיבטית). טיבטי,(מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

  

דקות ביום, במדיטציה אנליטית, חשוב למה מתכוונים אנשי אסכולת רק תודעה  15במשך  משימת מדיטציה:

כשהם אומרים שדברים מותנים גדלים ופוסקים על פי הגדרה, בעוד שהמשגות אינן גדלות 

 ופוסקות לפי הגדרה.

  

 בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי תאריכים וזמנים של מדיטציה  
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי ,4 שיעור

  

אנו מזהים את שלושת  כיצדלטפל בשאלה כעת " עוברת האמיתית של הסוטרות תןנוכוביאור הסוטרה " .1

 ותקשור ןה כיצדשהיא מראה ע"י  )קון טק( המשגותשל  ןיימאפ. היא עוזרת לנו להבין את הניםימאפיה

לפי  ,ואנגוקון טק לשן הבין ששלושת האופנים של הקשר  רשום את. )ואנגושן המותנים (דברים ל

 בטיבטית). טיבטי,הסוטרה? (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ,)קון טק( המשגההתהליך יצירת ל שבא בעקבות הציטוטים הנ"ל מן הסוטרה, ביחסהסבר במסגרת ה .2

, המצב הממשיגלי אקט של המצב המנטישהוא האובי )ואנגושן מופיעה הבחנה בין הדבר המותנה (

שלושת אלו כפי שקורה את הם. הסבר יבינ "ת"מונחש )קון טק( המשגהעצמו, וההממשיג לי אהמנט

 שי.אבדוגמא של התינוק ששמו ט

  

 

 

 

 

 

 

  

  

טק) לא  בדוגמא של התינוק ששמו "טאשי", מהי האינדיקציה (לפי אסכולת רק תודעה) שההמשגה (קון .3

 קיימת לפי ההגדרה?

  

 

 

 

   

  ציון  תאריך  שם



10 

 

  , המשך4, שיעורי בית, שיעור 15קורס 

 

 המשגותאת הצרת מייהתודעה שפועלת טויים "הזירה שבה יבהמשך הסוטרה משתמשים בשלושת הב .4

 המשגותבנוסף ל ,ריקות)או ( טוטליותו )אנגושן ודברים מותנים (אור יכבסיס לת ," וכך הלאה)קון טק(

את המשמעות האמיתית של שלושת  ןלהביכדי . במילים אחרות, משתמשים בשלושת הביטויים )קון טק(

יחסים . הסבר את המתייחסים זה לזההם  כיצד, ובפרט תודעה רקשל דברים לפי אסכולת  ניםימאפיה

 .ניםימאפיבין שלושת הש ההדדיים

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

של דברים ישים לגבי רשימה שלמה של  ניםימאפישלושה קביעת קרון של יהסוטרה אומרת שהע .5

 בטיבטית). טיבטי,מהם (מסלול כמה קטים שונים. מנה יאובי

 

 

  

  

 

 

 

  

  

יותר רלוונטי כאשר אנו  אלוריק ממשהו, ואז הסבר איזה משני  יכול להיות דברבהם שתאר שני אופנים  .6

הבא גם שני פעלים  –(מסלול טיבטי  ותמסוימ )קון טקהמשגות ((ריקות) ריקה מ טוטליותשהאומרים 

 טיבטיים שעוזרים להסביר את ההבדל).
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  , המשך4, שיעורי בית, שיעור 15קורס 

 

קט. הבא ישל האובימסוימת או לתכונה  ,קט עצמויאובימהות החס לילהתי ותיכול )קון טקהמשגות ( .7

הבא גם את  –לות (מסלול טיבטי נאצארבע האמיתות ההראשונה מבין עבור  יםמקראחד מן הדוגמא לכל 

 קרון בטיבטית).ישם הע

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

דקות ביום, במדיטציה אנליטית, חשוב למה מתכוונים אנשי אסכולת רק תודעה  15במשך  משימת מדיטציה:

כשהם אומרים שדברים מותנים גדלים ופוסקים על פי הגדרה, בעוד שהמשגות אינן גדלות 

  ופוסקות לפי הגדרה.

 

  בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי  תאריכים וזמנים של מדיטציה
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי ,5 שיעור

  

 טוי בטיבטית).יהבא גם את הב –"? (מסלול טיבטי יטוי "התוצאה של חילופי הדבריםחס הבילמה מתי .1

  

  

  

  

  

  

  

  

הי מא. פרט: ו ,נוסים הגדוליםיבובים המפורסמים של גלגל הדהרמה ושלושת הכיהס שלושת ציין את .2

הנושא ד. מה היה בעיקר, הם ניתנו, למי ג. , בעיקר תנויאיפה הם נב. תנו, יהם נבה  יתעיקרה התקופה

היעדר של האו קיום הלגבי יתה השקפתם ימה הה. לפי "התוצאה של חילופי הדברים", שלהם, והבסיסי 

 דברים.לטבע עצמי 

 

    .א

  

 

 

 

 

 

  ב.

  

  

  

  

  

  

 ג.

 

 

 

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך5, שיעור , שיעורי בית15קורס 

 

ות של קבוצ"גלגל הדהרמה (שנקראים גם  ם שלבובייסהלפי אסכולת רק תודעה, איזה מבין שלושת  .3

ומה לפי אסכולת דרך  ?סוטרות") נאמרו כפשוטם, ואילו הם דיבור מושאל, שדורש אינטרפרטציה

 האמצע? נמק!

  

  

  

  

  

  

  

  

  

להביע את העובדה ששני  פאראמארטה סאמודגאטה הבודהיסטווהטויים שבהם משתמש ימהם ארבעת הב .4

 תודעה)? רקבובים הראשונים של גלגל הדהרמה הם דרש (לפי השקפת אסכולת יהס

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

אם משהו שייך לדרך ב", מהו הקריטריון האמיתי לקבוע נה האמיתיתואור הכויב"בהקשר של  .5

 ינה)?יינה) או לדרך הגדולה (מהי(הינ מצומצמתה

  

 

 

 

 

  

  

  

תן את השם בטיבטית  -(מסלול טיבטי  טוי "גלגל הדהרמה"? הסבר.ייחסים בבימוי שאליו מתימהו הד .6

 והסבר בעברית.)
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  , המשך5, שיעור , שיעורי בית15קורס 

 

 בטיבטית). טיבטי,מהם שני הסוגים הקלאסיים של "גלגלי הדהרמה"? (מסלול  .7

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 טוי "לסובב את גלגל הדהרמה"?ירוש הבימה פ .8

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

דקות ביום, במדיטציה אנליטית, עבור על שלושת הסיבובים של גלגל הדהרמה,  15במשך  משימת מדיטציה:

פעם בתור תלמיד אסכולת רק תודעה, ופעם שנייה כתלמיד אסכולת דרך האמצע, ובכל 

 פעם החלט איזה מן הגלגלים יש לקחת כפשוטו ואיזה כדיבור מושאל.

  

 בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי תאריכים וזמנים של מדיטציה  
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי ,6 שיעור

  

כמשהו שיכול להיות דרש או פשט, האם בוב הראשון של גלגל הדהרמה יחסים לסיכאשר אנו מתי .1

דוגמא להסביר  הביאולתית של הוראתו? התחשלורד בודהה נתן במשך התקופה המוד יכל להמדובר ב

 הסבירו בעברית והביאו את הדוגמא בטיבטית). - לא (מסלול טיבטי מדוע מדוע כן או 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

נים לכל מה שלורד ובוב האחרון של גלגל הדהרמה היה "פשט", האם אנו מתכויכאשר אנו אומרים שהס .2

 - לא (מסלול טיבטי מדועבודהה לימד בחלק האחרון של הוראתו? הביאו דוגמא שתסביר מדוע כן או 

 הסבירו בעברית והביאו את הדוגמא בטיבטית).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

בובים יחלק את שלושת הסטרחה ל" כאשר נה האמיתיתוהכוביאור "סוטרה לשלוש מטרות שהיו  מנה .3

 של פשט ודרש. לקטגוריותשל גלגל הדהרמה 

  

  

  

  

  

 

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך6, שיעורי בית, שיעור 15קורס 

 

בובי גלגל הדהרמה ישל טיבטים מסוימים ששלושת ס דעותג'ה צונגקפה עשה מאמץ ניכר להפריך את ה .4

כדי  , בעצם,שנאמרו( קיבלו כפשוטם את דבריו של לורד בודההאפילו  הוגיםפשט. אותם כולם היו 

על פי טענתם, לדברים יש טבע עצמי מסוים. שבהם אמר ש, )דהיסטיםוב-למשוך קבוצות מסוימות של לא

 -קט זה? (מסלול טיבטי יאובי בהבנת מהי טעות נפוצה, והתכוון לורד בודהה בדבריו אלוקט ילאיזה אובי

 קט בטיבטית).יהביאו את שם האובי

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

בובים של הגלגל? ישלושת הסשל  האמיתי " בנוגע לסדרמילות הסודמלך מה עמדת הסוטרה שנקראת " .5

 הביאו את שם הסוטרה ואת הסדר בטיבטית). טיבטי,(מסלול 

  

 

 

  

  

  

 

  

  

 האם יש הבדל בין "התקופה האחרונה של הלימוד" וה"סיבוב האחרון של הגלגל"? .6

  

  

  

 

 

 

 

 

  

הראשון של גלגל הדהרמה עשויות להיות בעיתיות,  סיבובלאחר שהחליט שהגדרות יותר מפורטות של ה .7

ספרי הלמוד  ), מחברם המהולל שלKedrup Tenpa Dargye )1493-1568מביא קדרוב טנפה דרגיי

הראשון של גלגל הדהרמה.  סיבובשל הביותר  מבהירהו הגדרה כללית, יהטיבטי סרה מי של המנזר

 בטיבטית). טיבטי,אותה כאן (מסלול  רשום
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 , המשך6, שיעורי בית, שיעור 15קורס 

  

הגלגל השני, ואלו הבודהה את בב ובין תלמידים שעבורם ס הקדרוב טנפה דרגיי כיצד, אם כן, מבחין .8

 הגלגל השלישי?את סובב הוא שעבורם 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

אומרת , "נה האמיתית של הסוטרותוהכוביאור תודעה, שנקראת " רקהסוטרה העיקרית של אסכולת  .9

 עלו,הם "אלו ש ,השלישי של גלגל הדהרמה סיבובניתן הלימוד של הספציפית שהתלמידים שעבורם 

השלישי ניתן  סיבובמוד של הילכאורה משתמע מכך שהל". השונות כל אחת מהדרכים על ,באופן מושלם

קדרופ מסביר  כיצד, מה שנראה כסתירה. כאחד של הדרך הנמוכהושל הדרך הגדולה העבור תלמידים 
 נקודה זו? הטנפה דרגיי

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

דקות ביום, במדיטציה אנליטית, עבור על תוכן הלימוד של הסיבוב השני של  15במשך  משימת מדיטציה:

, ופעם )גלגל הדהרמה, פעם בתור תלמיד אסכולת רק תודעה (על שלושת המאפיינים שלה

  שנייה כתלמיד אסכולת דרך האמצע.

 

 בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי  וזמנים של מדיטציהתאריכים 
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי , 7שיעור

  

אנו יודעים  כיצדתודעה בעולמנו? על איזה ספר הוא התבסס, ו רקה את אסכולת ימי היה המחדש שהח .1

 שהתבסס על ספר זה?

  

 

 

 

  

  

  

 

 כיצדיות וואור של שתי הקיצוניבעיקר באמצעות ת(ריקות)  הכךמחדש זה מביא את המשמעות של  .2

 בטיבטית). טיבטי,יות אלו? (מסלול ונשתי קיצובמנע מהן. מהם מצבי התודעה שאחוזים ילה

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

גם את המילה  תן טיבטי,ר את ההבדל בין הקיצוניות ובין ההשקפה שמאמצת את הקיצוניות (מסלול הסב .3

 הטיבטית לקיצוניות).

  

 

 

 

 

 

 

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך7, שיעורי בית, שיעור 15קורס 

  

 בטיבטית). טיבטי,הסבר במשפט קצר כיצד רואה דרך האמצע את שתי ההשקפות הקיצוניות (מסלול  .4

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

תודעה (מסלול  רקלפי אסכולת  ,גזמההבדיה או הספציפית שבה אחוזה ההשקפה של  מחשבהאת ה תאר .5
 בטיבטית). טיבטי,

  

  

  

 

 

  

  

 

  

 ?גזמההבדיה או תר על ההשקפה הקיצונית של ולולעזור למישהו תודעה,  רקלפי אסכולת  ,ניתן כיצד .6

  

 

 

 

 

 

  

  

 ?או בדיה מהזגתודעה, מה גורם לקיצוניות של ה רקלפי אסכולת  .7
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  , המשך7, שיעורי בית, שיעור 15קורס 

  

 טיבטי,משהו (מסלול  מעיטהבעלי ההשקפה שמ השלפי אסכולת רק תודעה מחזיקים בתאר את המחשבה  .8

 בטיבטית).

  

  

  

 

 

 

 

 ?מעטהתר על ההשקפה הקיצונית של הולו לפי אסכולת רק תודעה, לעזור למישהו ניתן, כיצד .9

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 ?מעטהמי, לפי אסכולת רק תודעה, מחזיק בקיצוניות של ה .10

  

 

 

 

 

 

  

  

  

תרגל לסירוגין חשיבה על ההשקפות הקיצוניות, דקות ביום, במדיטציה אנליטית,  15במשך  משימת מדיטציה:
(השוואות  תלמיד אסכולת דרך האמצע.בתור פעם בתור תלמיד אסכולת רק תודעה ופעם 

  אלו הן בדיוק הסיבה מדוע לימוד האסכולה של רק תודעה הוא כל כך מועיל).

 

  בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי אריכים וזמנים של מדיטציה ת
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי ,8 שיעור

  

מציאות "או  "אמת אולטימטיבית"לפי אסכולת דרך האמצע (נקרא גם  ",אולטימטיבימהו "ה .1

 בטיבטית). טיבטי,) (מסלול "אולטימטיבית

  

  

  

  

 

 

 

 

שהוא אולטימטיבי ומשהו שקיים באופן אולטימטיבי?  לפי אסכולת דרך האמצע יש הבדל בין משהו האם  .2

 ענו בטיבטית). טיבטי,הסבר (מסלול 

  

  

 

 

  

  

  

 מתארת אסכולת דרך האמצע מציאות כוזבת? (מסלול טיבטי: שם בטיבטית ותאור בעברית). כיצד .3

  

  

 

 

 

 

  

 ?"מציאות אולטימטיבית"ו "מציאות כוזבת"מתארת אסכולת רק תודעה את ההבדל בין  כיצד .4

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך8, שיעורי בית, שיעור 15קורס 

 

 יקט חיצוני".ישל "קיום כאוב שמעותקבוצת המסקנה של דרך האמצע את הממתארת  כיצדהסבר  .5

  

  

 

 

 

 

  

 

מסבירות את  -כמה הגבוהה (אבידהרמה) והסוטריסטים והח –שתי האסכולות הנמוכות  כיצדהסבר  .6

 קט חיצוני".ישל "קיום כאובי משמעותה

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

טאנטריקה) לשני מחנות וניתן לחלק את אנשי החלק התחתון של אסכולת דרך האמצע (העצמאיים או סו .7

 בטיבטית). טיבטי,פילוסופיים. מהם? (מסלול 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

וציין מהי אחד ממחנות אלו מסביר בדרך אחרת את המובן של "קיום כאובייקט חיצוני". נקוב בשמם  .8

 אמונתם.
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  , המשך8, שיעור , שיעורי בית15קורס 

  

 .נפרדים לשאלה זו שני חלקים .9

 

למה מתכוונים אנשי אסכולת רק תודעה (ואלו של קבוצת העצמאיים של דרך האמצע שנוטים   .א

 אליהם בנקודות כגון אלו)  כשהם אומרים ש"שום דבר אינו קיים כאובייקט חיצוני"?

 

אנשי קבוצת המסקנה והעצמאיים שנוטים אל הצד האחר כשהם אומרים  למה מתכוונים  .ב

 שהראשונים טועים?

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

שתופס  סובייקטשהיא ה ,ונים אנשי אסכולת רק תודעה כשהם אומרים שהתפיסה התקפהולמה מתכ .10

גם את השם  תנו טיבטי,הם "מאותו החומר"? (מסלול  ,קט הפיזי שנתפס על ידהיוהאובי ,קט פיזייאובי

 הטיבטי לרעיון זה).

  

  

  

  

 

  

 את מקור השם של אסכולת רק תודעה. הסבר .11

 

 

 

  

  

  

אסכולת  את נקודות המבט שלדקות ביום, במדיטציה אנליטית, תרגל לסירוגין  15במשך  משימת מדיטציה:

, תוך שאתה מנסה לזהות מה מן הדברים שסביבך הוא רק תודעה ואסכולת דרך האמצע

מאוד מועיל יותר מאוחר לראייה ישירה . (אולטימטיבי, לפי כל אחת מן האסכולותכוזב או 

  ).של ריקות

 

  בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי תאריכים וזמנים של מדיטציה  
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי ,9 שיעור

  

לבחון את עבור כעת נלורד בודהה ריקות, לימד תודעה  רקאנשי אסכולת  לדעתם שללאחר שבחנו כיצד  .1

אנשי החלק העצמאי של אסכולת דרך האמצע, שמבוססת על הרעיון של רמות שונות של  דעתם של

 בטיבטית). טיבטי,(מסלול  השלושת חלקי אתבאופן כללי, ו רשום את דעתםחוסר עצמיות. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

מהו הסוג של העדר עצמיות של אנשים שהוא גס עוד יותר משלוש הדרגות של העדר עצמיות של החלק  .2

 בטיבטית). טיבטי,העצמאי של אסכולת דרך האמצע? (מסלול 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

מהו ה"עצמי" שאת קיומו הם שוללים הם שייכים?  "מרכבה"מיהם המתרגלים במסלול הראשון? לאיזו  .3

 בטיבטית). טיבטי,(מסלול  ?תובנה שהם משיגיםב

  

  

  

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך9, שיעורי בית, שיעור 15קורס 

  

מיהם המתרגלים במסלול השני? לאיזו "מרכבה" הם שייכים? מהו ה"עצמי" שאת קיומו הם שוללים  .4

 בטיבטית). טיבטי,בתובנה שהם משיגים? (מסלול 

  

  

 

 

 

  

  

  

מיהם המתרגלים במסלול השלישי? לאיזו "מרכבה" הם שייכים? מהו ה"עצמי" שאת קיומו הם שוללים  .5

 בטיבטית). טיבטי,בתובנה שהם משיגים? (מסלול 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 טיבטי,מה המשמעות של "קיים באמת" לפי החלק העצמאי של אסכולת דרך האמצע? (מסלול  .6

 בטיבטית).

  

  

  

  

  

 

 

  

  

למילה "ממשי" (בניגוד ל"מומשג") יש בספרים הגדולים של הבודהיזם חמש משמעויות שונות. הסבר  .7

 תנו גם את המילים הטיבטיות ל"ממשי" ול"מומשג"). טיבטי,אותן בקיצור (מסלול 
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  , המשך9, שיעור , שיעורי בית15קורס 

  

ובין אנשים  ם רים)אהשלבים בדרך להארה (למוד על ישל שלושת ההיבטים" בלקל לבלבל בין "אנשים  .8

את השמות  תן טיבטי,(מסלול  ן השניים.את ההבדל בי תארשהוסברו קודם.  משלושת המסלולים

 את ההבדל בעברית). רבטיבטית והסב

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ון שבטיבטית אותה ובכתבים, במיוחד מכי ותשמוזכר דרכיםושלוש ה מסלוליםקל לבלבל בין שלושת ה .9

 משמשת לשניהם. הסבר את ההבדל (מסלול טיבטי: שמות שלושת הדרכים והסברן בטיבטית).מילה ה

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

דקות ביום, במדיטציה אנליטית, עבור על שלוש הדרגות של העדר עצמיות  15במשך  משימת מדיטציה:

 לכאורה, ונסה להבין מדוע טרחה אסכולת העצמאיים ללמד אותן.

  

 בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי תאריכים וזמנים של מדיטציה  
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :בית שיעורי ,10 שיעור

  

 .רואים שלושה דברים שוניםהם  ,יקטיאובהכאשר שלושה יצורים מסוגים שונים מסתכלים על אותו  .1

 הם תפיסה תקפה או לא?לכל אחד מהאם יש 

  

 

 

 

 

  

 

דבר", ולכן "ניתן ה" נאמר: "לכל יצור, על פי סוגו, יש תפיסה שונה של אותו הדרך הגדולה תקציר"-ב .2

כך  כאילו היהדבר מסוים על רושו של דבר שאין זה נכון לחשוב י. האם פ"ממשותדברים אין לש ומרל

 אחרת? הסבר!ולא 

  

 

 

 

 

 

  

 

. החלק העצמאי של ייחודית להםזהות  בעלימים מצידם הם, ידברים שקי אסכולת רק תודעה טוענת שיש .3

הוא, לי שאמצב מנטבפני שתפיסה של דברים מותנית בהופעתם מצידם הם  ןהאמצע טועאסכולת דרך 

המסקנה של אסכולת דרך האמצע לגבי האופן שבו דברים קיימים? . מה טוענת קבוצת שגויאינו  ,מצידו

 בטיבטית). טיבטי,(מסלול 

  

 

 

 

 

  

 בטיבטית). טיבטי,ן זה? (מסלול יבענילגבי עמדתו הוא ג'ה צונגקפה  אומר מה .4

  

  

  

 

   

  ציון  תאריך  שם
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 , המשך10, שיעור , שיעורי בית15קורס 

  

שאנו יכולים להפוך כל דבר למה של דבר רושו ירק השלכות, האם פאך וכאשר אנו אומרים שדברים הם  .5

 רוצים? היינוש

 

 

 

 

  

  

  

 

 רושה ששמירת המוסר אינה חשובה?יפבלבד האם העובדה שדברים הם השלכות  .6

  

 

 

 

 

  

  

 

להצגה של קבוצת המסקנה של המשמעות של ריקות אימפליקציות חשובות במיוחד לדרכנו יש מדוע  .7

 להארה?

  

 

 

 

 

  

 

ת" ובודהיזם היא "להפסיק את התהליך של זקנה ומוהאומרת שהמטרה האמיתית של  סוטרת הלב .8

מדוע לא נתקלנו אז רה זו היא פשט או דרש? אם היא פשט, יבאמצעות "הפסקת הבורות". האם אמ
 ות?ובמישהו שהפסיק את תהליך הזקנה והמ

  

  

 

 

 

 

  

  

דקות ביום, במדיטציה אנליטית, תרגל לסירוגין את נקודות המבט של אסכולת  15במשך  משימת מדיטציה:

קנה של דרך האמצע, על המציאות של רק תודעה, אסכולת העצמאיים ואסכולת המס

 התפקוד של העט.

  

  בית ללא אלו לא יתקבלו) :(שיעורי תאריכים וזמנים של מדיטציה  
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :1בוחן, שיעור 

 

מהו שם המחבר ומהם האינטרפרטציה?  אמנותמה שמו של הטקסט העיקרי שבו נשתמש בלמודנו את  .1

 בטיבטית). טיבטי,(מסלול  תאריכיו?

  

  

  

  

  

  

  

של ריקות אינה הדבר העיקרי בבודהיזם, ויש אחרים שאומרים  הבנהבימינו יש אנשים שאומרים ש .2

 טהציטשניתן לדעת ריקות רק באופן אינטואיטיבי, ולא מתוך בסיס של לימוד מוגדר ומאורגן. הבא 

 מלורד בודהה עצמו שמפריכה עמדות אלו.

  

  

  

  

  

  

 

מדוע יש צורך ללמוד להבחין בין פשט ודרש? מדוע יש ללמוד לפרש את מה שהבודהה אמר, כדי למצוא  .3

 למה הוא התכוון באמת?

  

  

  

  

  

 

 

ג'ה צונגקפה מדגיש שאם חייבים לחלק את מה שהבודהה אמר לפשט ולדרש, אזי גם כאשר הבודהה  .4

 –מקרים יש לקחת את דבריו כפשוטם ובאילו מקרים יש לפרשם ולא לקבלם כפשוטם מסביר באילו 

הסברים אלו עצמם אינם בהכרח פשט. ולכן, בסופו של דבר עלינו להסתמך על מה שנראה לנו הגיוני 

  וסביר. תאר את שלושת המבחנים הלוגיים שהומלצו ע"י לורד בודהה והבא סימוכין לאלו.

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :2בוחן, שיעור 

 

", לורד בודהה מסביר שכאשר ביאור הכוונה האמיתית של הסוטרותבתשובתו לבודהיסטווה בטקסט " .1

הוא אמר שלשום אובייקט קיים אין טבע משל עצמו, הוא התייחס לשלושה סוגים של היעדר. מהם 

 בטיבטית). טיבטי,שלושה אלו (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

רק ציין את שמות שלושת המאפיינים המפורסמים שמהווים את אבן הפינה לאמונותיה של אסכולת  .2
? כמו כן תאר אותם בקצור (מסלול 1, ואשר קשורים לשלושת סוגי ההיעדר שהוזכרו בשאלה תודעה

 בטיבטית). טיבטי,

  

  

  

  

  

  

  

  

 

, ואז השווה זאת רק תודעהנאמר שלהמשגות אין טבע מוגדר. הסבר למה מתכוונים בביטוי זה באסכולת  .3
 .דרך האמצעלכוונת הביטוי לפי אסכולת 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :3בוחן, שיעור 

  

בפעם השנייה שלורד בודהה סובב את גלגל הדהרמה, הוא תאר את כל הדברים שקיימים בחמישה  .1

 בטיבטית). טיבטי,אופנים שנראים מאוד קיצוניים. סיימנו לדון בראשון. מנה את שאר הארבעה (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

 מדוע ניתן לומר שהמשגות אינן גדלות ואינן פוסקות? .2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 עצמן שייכות לקבוצת הדברים שהם נגועים?מדוע אין ההמשגות  .3

  

  

  

  

  

  

 

" את ארבעת האפיונים האחרונים ביאור הכוונה האמיתית של הסוטרותמדוע מסבירה הסוטרה בשם " .4

 טיבטי,רק בהקשר של היעדר טבע עצמי מהסוג הראשון והשלישי, ולא בהקשר של הסוג השני? (מסלול 

 בטיבטית).

  

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :4בוחן, שיעור 

 

" עוברת כעת לטפל בשאלה כיצד אנו מזהים את שלושת ביאור כוונתן האמיתית של הסוטרותהסוטרה " .1

טק) ע"י שהיא מראה כיצד הן קשורות  המאפיינים. היא עוזרת לנו להבין את המאפיין של המשגות (קון

לדברים המותנים (שן וואנג). רשום את שלושת האופנים של הקשר שבין הקון טק לשן וואנג, לפי 

 בטיבטית). טיבטי,הסוטרה? (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

טק),  במסגרת ההסבר שבא בעקבות הציטוטים הנ"ל מן הסוטרה, ביחס לתהליך יצירת ההמשגה (קון .2

מופיעה הבחנה בין הדבר המותנה (שן וואנג) שהוא האובייקט של המצב המנטאלי הממשיג, המצב 

המנטאלי הממשיג עצמו, וההמשגה (קון טק) ש"מונחת" ביניהם. הסבר את שלושת אלו כפי שקורה 

 בדוגמא של התינוק ששמו טאשי.

  

  

  

  

  

  

  

 

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך4, בוחן 15קורס 

 

בשלושת הביטויים "הזירה שבה פועלת התודעה שמייצרת את ההמשגות בהמשך הסוטרה משתמשים  .3

(קון טק)" וכך הלאה, כבסיס לתיאור דברים מותנים (שן וואנג) וטוטליות (או ריקות), בנוסף להמשגות 

(קון טק). במילים אחרות, משתמשים בשלושת הביטויים להבין את המשמעות האמיתית של שלושת 

, ובפרט כיצד הם מתייחסים זה לזה. הסבר את היחסים רק תודעהאסכולת המאפיינים של דברים לפי 

 ההדדיים שבין שלושת המאפיינים.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

תאר שני אופנים בהם דבר יכול להיות ריק ממשהו, ואז הסבר איזה משני האלו יותר רלוונטי כאשר אנו  .4

הבא גם שני פעלים  –טק) מסוימות (מסלול טיבטי  אומרים שהטוטליות (ריקות) ריקה מהמשגות (קון

 טיבטיים שעוזרים להסביר את ההבדל).
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :5בוחן, שיעור 

 

הגדולים, ופרט: א. מהי  הכינוסיםהסיבובים המפורסמים של גלגל הדהרמה ושלושת  ציין את שלושת .1

תנו בעיקר, ג. למי הם ניתנו, בעיקר, ד. מה היה הנושא יהתקופה העיקרית בה הם ניתנו, ב. איפה הם נ

היעדר של הקיום או ההבסיסי שלהם, וה. לפי "התוצאה של חילופי הדברים", מה הייתה השקפתם לגבי 

 טבע עצמי לדברים.

  א.

  

  

  

  

  

  

  ב.

  

  

  

  

  

  

 ג.

  

 

תודעה, איזה מבין שלושת הסיבובים של גלגל הדהרמה (שנקראים גם "קבוצות של  לפי אסכולת רק .2

סוטרות") נאמרו כפשוטם, ואילו הם דיבור מושאל, שדורש אינטרפרטציה? ומה לפי אסכולת דרך 

 האמצע? נמק!

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך5, בוחן 15קורס 

  

לקבוע באם משהו שייך לדרך  ", מהו הקריטריון האמיתיביאור הכוונה האמיתיתבהקשר של " .3

 המצומצמת (היניינה) או לדרך הגדולה (מהיינה)?

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 מה פרוש הביטוי "לסובב את גלגל הדהרמה"? .4
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :6בוחן, שיעור 

  

כאשר אנו מתייחסים לסיבוב הראשון של גלגל הדהרמה כמשהו שיכול להיות דרש או פשט, האם  .1

המדובר בכל לימוד שלורד בודהה נתן במשך התקופה ההתחלתית של הוראתו? הביאו דוגמא להסביר 

 הסבירו בעברית והביאו את הדוגמא בטיבטית). טיבטי,לא (מסלול מדוע מדוע כן או 

  

  

  

  

 

  

 

" כאשר טרחה לחלק את שלושת הסיבובים של הכוונה האמיתית "סוטרה מנה שלוש מטרות שהיו ל .2

 גלגל הדהרמה לקטגוריות של פשט ודרש.

  

  

  

  

 

ג'ה צונגקפה עשה מאמץ ניכר להפריך את הדעות של טיבטים מסוימים ששלושת סיבובי גלגל הדהרמה  .3

ריו של לורד בודהה (שנאמרו, בעצם, כדי היו כולם פשט. אותם הוגים אפילו קיבלו כפשוטם את דב

בודהיסטים), שבהם אמר שלדברים יש טבע עצמי מסוים. על פי טענתם, -למשוך קבוצות מסוימות של לא

 טיבטי,לאיזה אובייקט התכוון לורד בודהה בדבריו אלו, ומהי טעות נפוצה בהבנת אובייקט זה? (מסלול 

 הביאו את שם האובייקט בטיבטית).

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך6, בוחן 15 קורס

  

לאחר שהחליט שהגדרות יותר מפורטות של הסיבוב הראשון של גלגל הדהרמה עשויות להיות בעיתיות,  .4

), מחברם המהולל של ספרי הלמוד Kedrup Tenpa Dargye )1493-1568מביא קדרוב טנפה דרגיי

ל גלגל הדהרמה. של המנזר הטיבטי סרה מיי, הגדרה כללית ומבהירה ביותר של הסיבוב הראשון ש

 בטיבטית). טיבטי,רשום אותה כאן (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

כיצד, אם כן, מבחין קדרוב טנפה דרגיי בין תלמידים שעבורם סובב הבודהה את הגלגל השני, ואלו  .5

 שעבורם הוא סובב את הגלגל השלישי?

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



47 

 

  

 של הבודהה : כוונתו האמיתית15’ מס ACIקורס 

 

 :7בוחן, שיעור 

  

מי היה המחדש שהחיה את אסכולת רק תודעה בעולמנו? על איזה ספר הוא התבסס, וכיצד אנו יודעים  .1

 שהתבסס על ספר זה?

  

  

  

  

 

וכיצד  מחדש זה מביא את המשמעות של הכך (ריקות) בעיקר באמצעות תיאור של שתי הקיצונויות .2

 בטיבטית). טיבטי,להימנע מהן. מהם מצבי התודעה שאחוזים בשתי קיצונויות אלו? (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 בטיבטית). טיבטי,הסבר במשפט קצר כיצד רואה דרך האמצע את שתי ההשקפות הקיצוניות (מסלול  .3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך7, בוחן 15קורס 

  

ה, לפי אסכולת רק תודעה (מסלול גזמההשקפה של בדיה או התאר את המחשבה הספציפית שבה אחוזה  .4

 בטיבטית). טיבטי,

  

  

  

  

  

  

  

  

  

(מסלול  דברים מעיטהבעלי ההשקפה שמ התאר את המחשבה שלפי אסכולת רק תודעה מחזיקים ב .5

 בטיבטית). טיבטי,
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :8שיעור בוחן, 

  

  

מהו "האולטימטיבי", לפי אסכולת דרך האמצע (נקרא גם "אמת אולטימטיבית" או "מציאות  .1

 בטיבטית). טיבטי,אולטימטיבית") (מסלול 

  

  

  

  

  

 

 

האם לפי אסכולת דרך האמצע יש הבדל בין משהו שהוא אולטימטיבי ומשהו שקיים באופן אולטימטיבי?  .2

 ענו בטיבטית). טיבטי,הסבר (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

 כיצד מתארת אסכולת דרך האמצע מציאות כוזבת? (מסלול טיבטי: שם בטיבטית ותאור בעברית). .3

  

  

  

  

  

  

  

 כיצד מתארת אסכולת רק תודעה את ההבדל בין "מציאות כוזבת" ו"מציאות אולטימטיבית"? .4

  

  

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם
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  , המשך8, בוחן 15קורס 

  

 לשאלה זו שני חלקים נפרדים. .5

תודעה (ואלו של קבוצת העצמאיים של דרך האמצע שנוטים  למה מתכוונים אנשי אסכולת רק  .א

 אליהם בנקודות כגון אלו) כשהם אומרים ש"שום דבר אינו קיים כאובייקט חיצוני"?

למה מתכוונים אנשי קבוצת המסקנה והעצמאיים שנוטים אל הצד האחר כשהם אומרים   .ב

 שהראשונים טועים?

  

  

  

  

  

  

  

  

  

למה מתכוונים אנשי אסכולת רק תודעה כשהם אומרים שהתפיסה התקפה שהיא הסובייקט שתופס  .6
תנו גם את השם  טיבטי,אובייקט פיזי, והאובייקט הפיזי שנתפס על ידה, הם "מאותו החומר"? (מסלול 

 הטיבטי לרעיון זה).

  

  

  

  

  

  

  

  

 הסבר את מקור השם של אסכולת רק תודעה. .7
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 : כוונתו האמיתית של הבודהה15’ מס ACIקורס 

 

 :9בוחן, שיעור 

  

לאחר שבחנו כיצד לדעתם של אנשי אסכולת רק תודעה לימד לורד בודהה ריקות, נעבור כעת לבחון את  .1

דעתם של אנשי החלק העצמאי של אסכולת דרך האמצע, שמבוססת על הרעיון של רמות שונות של 

 בטיבטית). טיבטי,חוסר עצמיות. רשום את דעתם באופן כללי, ואת שלושת חלקיה (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

מהו הסוג של העדר עצמיות של אנשים שהוא גס עוד יותר משלוש הדרגות של העדר עצמיות של החלק  .2

 בטיבטית). טיבטי,העצמאי של אסכולת דרך האמצע? (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

מיהם המתרגלים במסלול הראשון? לאיזו "מרכבה" הם שייכים? מהו ה"עצמי" שאת קיומו הם שוללים  .3

 בטיבטית). טיבטי,בתובנה שהם משיגים? (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  ציון  תאריך  שם
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 , המשך9, בוחן 15קורס 

 

מיהם המתרגלים במסלול השני? לאיזו "מרכבה" הם שייכים? מהו ה"עצמי" שאת קיומו הם שוללים  .4

 בטיבטית). טיבטי,בתובנה שהם משיגים? (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

מיהם המתרגלים במסלול השלישי? לאיזו "מרכבה" הם שייכים? מהו ה"עצמי" שאת קיומו הם שוללים  .5

 יבטית).בט טיבטי,בתובנה שהם משיגים? (מסלול 

  

  

  

  

  

  

 

  

 

בכתבים, במיוחד מכיוון שבטיבטית אותה  ותקל לבלבל בין שלושת המסלולים ושלוש הדרכים שמוזכר .6

 המילה משמשת לשניהם. הסבר את ההבדל (מסלול טיבטי: שמות שלושת הדרכים והסברן בטיבטית).
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 של הבודהה : כוונתו האמיתית15’ מס ACIקורס 

 

 :10בוחן, שיעור 

 

אסכולת רק תודעה טוענת שיש דברים שקיימים מצידם הם, בעלי זהות ייחודית להם. החלק העצמאי של  .1

אסכולת דרך האמצע טוען שתפיסה של דברים מותנית בהופעתם מצידם הם בפני מצב מנטאלי שהוא, 

אמצע לגבי האופן שבו דברים קיימים? . מה טוענת קבוצת המסקנה של אסכולת דרך השגוימצידו, אינו 

 בטיבטית). טיבטי,(מסלול 

  

  

  

  

  

כאשר אנו אומרים שדברים הם אך ורק השלכות, האם פירושו של דבר שאנו יכולים להפוך כל דבר למה  .2
 שהיינו רוצים?

  

  

  

  

 

 האם העובדה שדברים הם השלכות בלבד פירושה ששמירת המוסר אינה חשובה? .3

  

  

  

 

קבוצת המסקנה של המשמעות של ריקות אימפליקציות חשובות במיוחד לדרכנו מדוע יש להצגה של  .4

 להארה?

  

  

  

  

 

של הבודהיזם היא "להפסיק את התהליך של זקנה ומוות"  אומרת שהמטרה האמיתית סוטרת הלב .5

באמצעות "הפסקת הבורות". האם אמירה זו היא פשט או דרש? אם היא פשט, אז מדוע לא נתקלנו 

 במישהו שהפסיק את תהליך הזקנה והמוות?

  

  

  

  

   

   

  ציון  תאריך  שם
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  של הבודהה : כוונתו האמיתית15’ מס ACIקורס 

  

  בחינה סופית:

  

מהו שם המחבר ומהם האינטרפרטציה?  אמנותמודנו את ימה שמו של הטקסט העיקרי שבו נשתמש בל .1

 בטיבטית). טיבטי,(מסלול  תאריכיו?

  

  

  

  

  

  

  

  

בימינו יש אנשים שאומרים שידיעה של ריקות אינה הדבר העיקרי בבודהיזם, ויש אחרים שאומרים  .2

מלורד  ציטוטשניתן לדעת ריקות רק באופן אינטואיטיבי, ולא מתוך בסיס של לימוד מוגדר ומאורגן. הבא 

 בודהה עצמו שמפריכה עמדות אלו.

  

  

  

  

  

 

מדוע יש ללמוד לפרש את מה שהבודהה אמר, כדי למצוא מדוע יש צורך ללמוד להבחין בין פשט ודרש?  .3

 למה הוא התכוון באמת?

  

  

  

  

  

 

 

  

  ציון  תאריך  שם

      

  ארץ  עיר  כתובת
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 , המשך, בחינה סופית15קורס 

 

ג'ה צונגקפה מדגיש שאם חייבים לחלק את מה שהבודהה אמר לפשט ולדרש, אזי גם כאשר הבודהה  .4

–קבלם כפשוטם מסביר באילו מקרים יש לקחת את דבריו כפשוטם ובאילו מקרים יש לפרשם ולא ל

הסברים אלו עצמם אינם בהכרח פשט. ולכן, בסופו של דבר עלינו להסתמך על מה שנראה לנו הגיוני 

 וסביר. תאר את שלושת המבחנים הלוגיים שהומלצו ע"י לורד בודהה והבא סימוכין לאלו.

  

  

  

  

  

  

 

רק ציין את שמות שלושת המאפיינים המפורסמים שמהווים את אבן הפינה לאמונותיה של אסכולת  .5
? כמו כן תאר אותם בקצור (מסלול 1, ואשר קשורים לשלושת סוגי ההיעדר שהוזכרו בשאלה תודעה

 בטיבטית). טיבטי,

  

  

  

  

  

  

  

 

, ואז השווה זאת רק תודעה נאמר שלהמשגות אין טבע מוגדר. הסבר למה מתכוונים בביטוי זה באסכולת .6

 .דרך האמצעלכוונת הביטוי לפי אסכולת 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

במסגרת ההסבר שבא בעקבות הציטוטים הנ"ל מן הסוטרה, ביחס לתהליך יצירת ההמשגה (קון טק),  .7

מופיעה הבחנה בין הדבר המותנה (שן וואנג) שהוא האובייקט של המצב המנטאלי הממשיג, המצב 

עצמו, וההמשגה (קון טק) ש"מונחת" ביניהם. הסבר את שלושת אלו כפי שקורה  המנטאלי הממשיג

 בדוגמא של התינוק ששמו טאשי.
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 , בחינה סופית, המשך15קורס 

 

בהמשך הסוטרה משתמשים בשלושת הביטויים "הזירה שבה פועלת התודעה שמייצרת את ההמשגות  .8

טק)" וכך הלאה, כבסיס לתיאור דברים מותנים (שן וואנג) וטוטליות (או ריקות), בנוסף להמשגות  (קון

(קון טק). במילים אחרות, משתמשים בשלושת הביטויים להבין את המשמעות האמיתית של שלושת 

, ובפרט כיצד הם מתייחסים זה לזה. הסבר את היחסים רק תודעההמאפיינים של דברים לפי אסכולת 

 ההדדיים שבין שלושת המאפיינים.

  

  

  

  

  

  

  

הגדולים, ופרט: א. מהי  הכינוסיםהסיבובים המפורסמים של גלגל הדהרמה ושלושת  ציין את שלושת .9

תנו בעיקר, ג. למי הם ניתנו, בעיקר, ד. מה היה הנושא יהתקופה העיקרית בה הם ניתנו, ב. איפה הם נ

היעדר של הקיום או הברים", מה הייתה השקפתם לגבי הבסיסי שלהם, וה. לפי "התוצאה של חילופי הד
 טבע עצמי לדברים.

 

    .א

  

  

  

  

    .ב

  

  

  

  

    .ג

  

  

  

  

  

לפי אסכולת רק תודעה, איזה מבין שלושת הסיבובים של גלגל הדהרמה (שנקראים גם "קבוצות של  .10

סוטרות") נאמרו כפשוטם, ואילו הם דיבור מושאל, שדורש אינטרפרטציה? ומה לפי אסכולת דרך 

 נמק!האמצע? 

  

  

  

  

  

  

  

  



58 

 

  , בחינה סופית, המשך15קורס 

  

", מהו הקריטריון האמיתי לקבוע באם משהו שייך לדרך ביאור הכוונה האמיתיתבהקשר של " .11

 המצומצמת (היניינה) או לדרך הגדולה (מהיינה)?

  

  

  

  

  

  

 מה פרוש הביטוי "לסובב את גלגל הדהרמה"? .12

  

  

  

  

 

" כאשר טרחה לחלק את שלושת הסיבובים האמיתיתביאור הכוונה "סוטרה מנה שלוש מטרות שהיו ל .13
 של גלגל הדהרמה לקטגוריות של פשט ודרש.

  

  

  

  

  

  

 

ג'ה צונגקפה עשה מאמץ ניכר להפריך את הדעות של טיבטים מסוימים ששלושת סיבובי גלגל הדהרמה  .14

די היו כולם פשט. אותם הוגים אפילו קיבלו כפשוטם את דבריו של לורד בודהה (שנאמרו, בעצם, כ

בודהיסטים), שבהם אמר שלדברים יש טבע עצמי מסוים. על פי טענתם, -למשוך קבוצות מסוימות של לא

 טיבטי,לאיזה אובייקט התכוון לורד בודהה בדבריו אלו, ומהי טעות נפוצה בהבנת אובייקט זה? (מסלול 

 הביאו את שם האובייקט בטיבטית).

  

  

  

  

  

  

  

תודעה בעולמנו? על איזה ספר הוא התבסס, וכיצד אנו יודעים מי היה המחדש שהחיה את אסכולת רק  .15

 שהתבסס על ספר זה?
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 , המשך, בחינה סופית15קורס 

 

מחדש זה מביא את המשמעות של הכך (ריקות) בעיקר באמצעות תיאור של שתי הקיצונויות וכיצד  .16

 בטיבטית). ,טיבטילהימנע מהן. מהם מצבי התודעה שאחוזים בשתי קיצונויות אלו? (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

 בטיבטית). טיבטי,הסבר במשפט קצר כיצד רואה דרך האמצע את שתי ההשקפות הקיצוניות (מסלול  .17

  

  

  

  

  

  

  

  

  

מהו "האולטימטיבי", לפי אסכולת דרך האמצע (נקרא גם "אמת אולטימטיבית" או "מציאות  .18

 בטיבטית). טיבטי,אולטימטיבית") (מסלול 

  

  

  

  

  

 

  

 האמצע מציאות כוזבת? (מסלול טיבטי: שם בטיבטית ותאור בעברית). כיצד מתארת אסכולת דרך .19

  

  

  

  

  

  

  

  

 כיצד מתארת אסכולת רק תודעה את ההבדל בין "מציאות כוזבת" ו"מציאות אולטימטיבית"? .20
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 , המשך, בחינה סופית15קורס 

  

 חיצוני".הסבר כיצד מתארת קבוצת המסקנה של דרך האמצע את המשמעות של "קיום כאובייקט  .21

  

  

  

  

  

  

  

 לשאלה זו שני חלקים נפרדים. .22

 

למה מתכוונים אנשי אסכולת רק תודעה (ואלו של קבוצת העצמאיים של דרך האמצע שנוטים   .א

 אליהם בנקודות 

 כגון אלו) כשהם אומרים ש"שום דבר אינו קיים כאובייקט חיצוני"?

 

האחר כשהם אומרים שהראשונים למה מתכוונים אנשי קבוצת המסקנה והעצמאיים שנוטים אל הצד   .ב
 טועים?

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

למה מתכוונים אנשי אסכולת רק תודעה כשהם אומרים שהתפיסה התקפה שהיא הסובייקט שתופס  .23

תנו גם את השם  טיבטי,אובייקט פיזי, והאובייקט הפיזי שנתפס על ידה, הם "מאותו החומר"? (מסלול 

 הטיבטי לרעיון זה).

  

  

  

  

  

  

  

 של אסכולת רק תודעה. הסבר את מקור השם .24
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 , המשך, בחינה סופית15קורס 

 

לאחר שבחנו כיצד לדעתם של אנשי אסכולת רק תודעה לימד לורד בודהה ריקות, נעבור כעת לבחון את  .25

דעתם של אנשי החלק העצמאי של אסכולת דרך האמצע, שמבוססת על הרעיון של רמות שונות של 

 בטיבטית). טיבטי,חוסר עצמיות. רשום את דעתם באופן כללי, ואת שלושת חלקיה (מסלול 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

בכתבים, במיוחד מכיוון שבטיבטית אותה  ותקל לבלבל בין שלושת המסלולים ושלוש הדרכים שמוזכר .26

 המילה משמשת לשניהם. הסבר את ההבדל (מסלול טיבטי: שמות שלושת הדרכים והסברן בטיבטית).

  

  

  

  

  

 

 

הם, בעלי זהות ייחודית להם. החלק העצמאי של  אסכולת רק תודעה טוענת שיש דברים שקיימים מצידם .27

אסכולת דרך האמצע טוען שתפיסה של דברים מותנית בהופעתם מצידם הם בפני מצב מנטאלי שהוא, 

. מה טוענת קבוצת המסקנה של אסכולת דרך האמצע לגבי האופן שבו דברים קיימים? שגוימצידו, אינו 

 בטיבטית). טיבטי,(מסלול 

  

  

  

  

 

  

  

  

 

אנו אומרים שדברים הם אך ורק השלכות, האם פירושו של דבר שאנו יכולים להפוך כל דבר למה כאשר  .28

 שהיינו רוצים?
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 , בחינה סופית, המשך15קורס 

 

 האם העובדה שדברים הם השלכות בלבד פירושה ששמירת המוסר אינה חשובה? .29

  

  

  

  

  

  

 

אימפליקציות חשובות במיוחד לדרכנו מדוע יש להצגה של קבוצת המסקנה של המשמעות של ריקות  .30

 להארה?

  

  

  

  

  

  

  

 

אומרת שהמטרה האמיתית של הבודהיזם היא "להפסיק את התהליך של זקנה ומוות"  סוטרת הלב .31

באמצעות "הפסקת הבורות". האם אמירה זו היא פשט או דרש? אם היא פשט, אז מדוע לא נתקלנו 

 במישהו שהפסיק את תהליך הזקנה והמוות?

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

* * * * * * *  

  

אנא רשום את שמך בדיוק כפי שאתה רוצה שיופיע בתעודת הגמר שלך, ואת הכתובת שאליה תרצה 

  שהתעודה תשלח.

  

  שם: __________________________________________________________________

  

 ________________________________________________________________כתובת: 


