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על ידי  כהשנער) Lo Jong Gya Tsa(פיתוח הלב הטוב אסופת כתבים לההנחיות הבאות כלולות בתוך 

 Gyalwaהן חוברו על ידי  . 335-337' עמ, 14- בן המאה ה  Muchen Konchok Gyeltsenהבודהיסטווה הגדול 

Yangunpa )1213-1258( ,והעותק שבידינו נראה שמכיל מספר , הפסוקים עתיקים. מאסטר מהולל ממסורת הקגיו
  .אך רובן השארנו כפי שהיו, שחלקן ניסינו לתקן, שגיאות

  
  

  :פעם אמר, ינגונפה, המנצח
  
  
  ;אינו משתנהשאין דבר שנגרם ו

  ;יםחתוך את הכבל, כלוםב חזאַ אל תֵ 
  ,אין שום אושר כאן בגלגל

  .עשה תפנית, מאס בו
  

  ,ממשעולם זה אין שום ב
  .אל תאמין בכזב

  –תודעתך שלך היא הבודהה 
  .צא ופגוש ידידך
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  :אמר גםו

  
  

  ,חולפים בן רגעחיים אלה 
  .עלה על הדרך לחופש

  שלח לדרכה כל מחשבה
  ,על ענייני העולם

  אל מהכוון דעתך 
  .שיבוא מחר

  
  –שאר ילהאף אם תרצה 

  .אין זה נתון לשליטתך
  חשוב על מה שיוכל
  .לעזור לך בעתיד

  
  שהםקשה להשיג חיים 

  .משאבים והזדמנויותעתירי 
  –חיים אלו שמצאת עכשיו 
  .מצה מהם את המירב

  
  -  קל להתרגל לאורח שגוי
  .הצב מודעותך כזקיף
  מומחיותן של התאוות

  - היא להכשיל
  אחיזה וותר על כל

  .סרי משמעותוחמבדברים 
  

  כל מה שאיננו דהרמה
  .משמעות לכ רסח אוה

  .כמו אשפה, השלך זאת
  .הכל מסתיים במוות
  ,הצטייד בצידה קלה
  .וצא כעת לדרכך
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        ששת המפתחותששת המפתחותששת המפתחותששת המפתחות
  
  

  :אמר גםו
  

  -לבך על חרוט את מותך 
  זה המפתח לבחון אם עליך

  .תרגולך להדק או להרפות
  

  –בסמסרה  חשוב על סבך הבעיות
  המפתח לעקור אחיזה זה

  .ממעמקי לבך
  

  –שים דעתך על צרכי הזולת 
  זה המפתח להפוך

  .לדהרמה שתעשהאת כל 
  

  –מקד מחשבתך בלאמה שלך 
  זה המפתח כיצד למזג
  .את לבך וליבם לאחד

  
  –ראה עולמך ויושביו כמלאכים 
  זה המפתח להיפטר מן התפיסה

  .שרואה את עולמך כרגיל
  

  – לטסירקל אבכל ש ךופה
  זה המפתח לראות חיים אלה

  .עצמםמ לחופשפכים נה
  

     ".הלימוד על ששת המפתחות"לימוד זה נקרא 
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  וכעת הלימוד על

  

  ארבעת המלכיםארבעת המלכיםארבעת המלכיםארבעת המלכים
  
  

  .מותך עלמלך האמונה הוא המחשבה 

  .מלך התרגול הוא הוויתור על העולם הזה

  .מסרות הוא לראות את הלאמה כבודהההתמלך ה

  .להפסיק לראות דברים כבאים מעצמםהוא מלך המחשבות 
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k-`o#-T-k�

  יםיםיםיםרעלרעלרעלרעלת הת הת הת החמשחמשחמשחמש
  

  :וגם אמר
  

  –אם תרצה לזכות בכל אושר 
  האנטידוט שיעזוריישם את 

  .להיפטר מאחיזה ותשוקה
  

  –אם תרצה להשתחרר מכל סבל 
  יישם את האנטידוט שיעזור

  .מדחייה ושנאהלהיפטר 
  

  אם תרצה להשיג הארה
   –שאין למעלה ממנה 

  יישם את האנטידוט  שיעזור
  .להיפטר מן הבורות עצמה

  
  –אם תרצה להיות עצמאי בחייך 

  יישם את האנטידוט שיעזור
  .גאווה מלבךלסלק 

  
  –תרצה לעצור כל מכשול  אם

  יישם את האנטידוט שיעזור
  .לסלק קנאה מלבך

  
  

על כן לך ושא . שאיננה כלולה במה שנאמר לעיל, אין אפילו נקודה אחת חשובה בלימוד הדהרמה
  .ככה הוא אמר .והקדש מחשבה רבה למה שנאמר ,תפילה לקבל ברכה

  
__________________  

  
  

  וגם אמר
  

  הצב את המחשבה על הארעיות
  .אמונתך השומרכזקיף 

  תן לחדוות המאמץ להוות
  .שוט ברזל המצליף בתרגולך

  
  תן לתודעתך שלך להעיד
  .על מידת הקיום של נדריך

  1לחם באויב של חמשת הרעליםיה
  .השוכן בקרבך

   

                                                             
1
אלה גם . גאווה וקנאה, הבורות עצמה, דחייה שמקורה בבורות, הם הנגעים הרוחניים של השתוקקות שמקורה בבורות" חמשת הרעלים"  

  .הופיעו בפסוקים הקודמים
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  םםםםשורשישורשישורשישורשית הת הת הת החמשחמשחמשחמש

  
  

  :וגם אמר
  

  .האליםשורשה של הדהרמה של עצם האמונה היא 

  .האנשים הטוביםכל שורשם של עצם הסלידה מסמסרה היא 

  .הזולתשורשה של העשייה למען עצם החמלה היא 

  .ההתמסרות היא עצם שורשה של קבלת כל ברכה

  .התובנות אשר בלבך הן עצם שורשם של הבודהות
  

  ".חמשת השורשים"אלו ידועים בשם 
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  וכן לימד את

  החלפותהחלפותהחלפותהחלפותהההה    חמשחמשחמשחמש
  
  
  

  
  את המחשבה שהדברים הם קבועים החלף

  .מחשבה על המוותב
  

  החלף את המחשבה של תשוקה
  .במחשבה שהכל אשליה

  
  החלף מחשבות של כעס
  .במחשבות של חמלה

  
  החלף את אורח חייך

  .באורח חיים שהוא דהרמי
  

  החלף את דעתך על דברים
  .להשקפת עולם נכונה
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  עצות נוספותעצות נוספותעצות נוספותעצות נוספות
  

  :וגם אמר
  

  מעשיםמורשת הפתח חרטה על 
  .שעשית בעבר

  הותר מאחור משקעים שנותרו
  .בשל אחיזות ישנות

  
  אלפי התקוותוותר על 
  .עתידשל  יותחווביחס ל

  וותר על עשייה למען דברים בהווה
  .שמייצרת זרם של תשוקות ודחיות

  
  ראה את כל שקורה

  .כמרחב של מה שמעולם לא נוצר
  שמור זאת בלבך

  .כמפגש עם גוף הדהרמה
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  מסיימותמסיימותמסיימותמסיימותעצות עצות עצות עצות 
  

  :המנצח ינגונפה אמר לבסוףו
  

  שמור שבעה אלו עמוק בלבך
  :ועשה תרגולך בתוך עצמך

  
  –מחלה זו לא קרתה מעצמה 

  .לרפאה כעתדאג 
  

  –תוצאות בעקבות מעשים  באות תמיד ברמה הכוזבת
  .טהר כל קארמה רעה וכל מעשי עוולה

  
  – גשומ תבשחמהיא מעבר לדברים  לש םתוהמ

  2חז בדבראַ אל תֵ 
  

  – ותהאחיזה בעצמי מייצרת ליד
  .והחלומות תנתק את כבלי התקוו

  
  –טבעך הפנימי הוא הגוף של הדהרמה 

  .ראה עד כמה עמוקה מחלתך
  

  –כל שקורה הוא בעצם ברכה 
  .ראה כל שבא כהישג

  
  – ככל שתחשובחשוב 

  .אך אל תראה דברים בתור סבל
  

  
  !לו ישרור היופי והטוב בכל

 

                                                             
2
  .כי אם לאור הלימוד של דרך האמצע, חשוב להבין דברים אלה שלא באופן מילולי  


